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ཀ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གླིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

འཁླུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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ཏ་ཅ་པར་ གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༡ ཟོས ར་མས བས་སས ཅ་ 
ཏ་ཆ་པར་༽ གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ལམ་མཁན་ལ་ལྡེབ་ ༡ ཁ་ཟིམ 
ཏ་ཇ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ན་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ ལོལ་ ༢༠ ཐང་ཚ་ ཆ་ས མོ་མ 167-212 
་ཉ་པར་༽ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ངག་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” ” ”* 
ཏ་ཏ་པར་༽ བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ སླན ཁ ༡༡༥ ལག ༡༡ ཨ་ཐོར ལོཀོ་ ཁོར་ ཨ་ཨ @05:4060 
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ཏ་བ་པར་ 








ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིངཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོརེརྱ་དུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། རཿ ངུ ཁཿ ལག 
¦ ཏ་མ་པར་༽ རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་  ་ ཐོ བོ 
' ཏ་ཙ་པར་༽ ཡང་གསང་བླ་མེད་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ་ ༢༡། " 
རུ ཏ་ཚ་པར་༽ ེ་སྲབཡེཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཕབ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ཐོ 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༦༧ བཞུགསསོ།། །། 





4  བ།། 630) 806078 \/[763 



































འི 

















༄༅། །འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མགོན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚད་མེད་སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་མངའ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །གཿ་སྒྲུབ་ཐཝས་བགྲང་ཡས་ 


སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྲོང་བཙན་མི་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འཁྲུལ་བྲལ་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ལས། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་ 
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༄༅། །བྲིགས ་སུ་བསྔེབ། །འདིར་འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ | 


གཏེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དུས་བཟང་པོར་ཡིད་དང་མཐུན་ 


༢༩་རེ་འ རོ 


པའི་གནས་སུ། རྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་འདི་ཡི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའམ། དབང་དང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། 
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༄༅། །ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་ ལླ་གབས་ སུ་མཆིའོ༔ དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལ '་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སྒྱབས་སུ་མཆེའོ༔ རྩ་བ་དམ་ པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལྟ་བབླ་མེད་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྒོམ་པཟླ་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་སྒྱབས་སུ་མའིའོ༔ 
ྲ སྤྱོད པ་བླ་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་ སྐྱབས་ར སུ་མཆིའོ༔ བླ་མེད་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད པ་གསུམ་ལ་ རྒྱུཊས: སུ་མཆིའོ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྟོང་པ་དང་སྙི སྲིང་ 
རྗེ་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན་པོ་ བསྐྱེད་ ་པར་བྱཀིའོ༔ ལན་གསུམ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི རྒྱུཿ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཕན་ལག་བདུན་པ་ནི། དུས་གསུམ་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་བྱང་ 
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ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧྱཱུཾ་ལ་ ཡིག་བརྒྱས་ བསྐོར བདུདརྩིའིརྒྱུན བབས་ཉམས་ཆག 'སྲིག་ སྒྲིབ ་ཀུན༔ མ་ལུས་དག་ ནས་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ རྨ ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ 
ནུས་བཟླས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ །ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ ཆཇརྐསྲལ་ རྟ་མགྲིན་ གས་མ ཐེ སྤྱི་གཙུག་ ནམ་མཁར་བླ་མ་ སྒྱབས་ཡུ ཡལ་ བསྒོམ༔ ཁྲ་ཕུང་འོད་འཐིབས་དག་ སྣང་ཞིང་ 
 ཁམས་དང་༔ འདི་ ྱིཀུན་ གྱི་བློ་གཏད་དྲན་པས་ བསྐུལ༔ བརྒྱུད་འདེབས་ནི། (ཨཱོ' ཨཱཿ ཿ ཧཱུ རིགས ་ཀུན་བདག ཉིད་ཆོས་ ས་སྐུ་འོད་ དཔག་མེད༔ མཚན་ དཔེའི་མངའ་བདག་ལོངས་ སྐུ་སྤྱན རས་ 
གཟིགས༔ གཡན དེར་སྟོན་ སྤྲལ་ སྐུ་སྲོང་བཙན་ སྒམ༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ སྤྲལ སྒུ་མརཱཾ 'འབྱུང་༔ སྒུ་བཞིའི ཉིང་སྤྲལ ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ ནང ༔ བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ རྗེ་གླིང་པའི་ 
ཞབས༔ ཕྲིན་ལས་མཆོག་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་མཚན༔ ཕྲིན་ལས་ བདུད་ 'འཇོམས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གཏེར་ བདག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ 
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།བར་བརྗོད་ཅིང་རོཿ ལ་མོ་བྱའོ། 


༄༅། །དངོས་གཞི་ནི། ཨཱོ་སྭ་ ཤྲ ྲས་སྦྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ ལྕན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ 1 སཿ ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི༔ ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤཝེ ་ཀྱི་མེ་ 
༈ འོད་འབར་བའི་དྭབུས་སུ་ཡི་གེ་ ྷཱ་སེར་པོ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི༔ སྒོ་བཞི༔ ལྕོག་དང་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད༔ རྟ་བབས་རིམ་པ་བཞིའི་ སྟེང་ ཅདུ་ཆོས༔ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཏུགས་དང་རིདཱ་གས་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དྲུ་མས ཆཐོཿཧཾཁམཆནཉིཧ ཐམས་ཅད་ལྡན་ པའི་ནང་གི་ སྟེང་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ སྟོང་༔ ཚག པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ གྱི་ཕྱི་རིམ་ པད་འདབ་ 


= 2 ༢ 


བཞི་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བཅུ་ ་གཉིས ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ༔ བར་ཁྱམས་ དང་སྒོ་ སྒོ་བཞི་ལ་ པདྨ་ཆྐང་གི་གདན་ སྟོང་དང་བདུན་ ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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འགྲུབ་ པར་གྱུར༔ དབུས་ ཀྱི་གདན གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾཿ རྣཏ་ རེ ཀྱི་མརྫལ་ལ ཧཱུཾཿ རིན ་པོ་ཆེའི་ གདན༔ ཨོཾཿ པདྨ རཀྟི ཀྱ་མཉྫལ་ ལ་ཧུཿ སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི་ ་གདན༔ མ་སུར་ རི མཆལ ་ལ་ཧྲཱཾཿ 
ཤཱཾ ཉི་མའི་གདན༔ ཨ་ཙནྣ་རཀྱི་མཉྟལ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཟླ་བའི་གདན༔ གདན་ཆེན་པོ་བཞི་བརྩེགསཀྱིསྟེང་དུ༔ ཨོཾམཌི་པདྡ་ཧཱུཾཧཱིཿ འད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ 
རུ པའ ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ པ་ ཤོ པ་ སྐུ་མདོག་ ནཀར་ཝ་། ཞམས་བའིཿ མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་ ཁྱ་གཅིག་ ཕ་རྩ་ཿ བའི ཕྱག་ད བྱད་ ཆོས་ སྐུའི ་ དང་༔ ཅས་ ལག་ གི་ཕྱག་ སུམ་ཅུ་ སོཿ བརྒྱད་ ལོངས་ 


རཱ སྐུའི ཕྱག་ དང་༔ སག་ སྤྲལ་ སྐུའི ་ཕྱག་ སབཧཛཛྟན་ པ་ ཆེ པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་༔ ཡན་ ཡུག རྟགས བཞིའི་ སྤྲལ་ 'གྱིས་ བརྒྱན་པ༔ རི་ དྭགས ་ཀྱི་ལྤགས་ པས་ ལྟྐགཡོགས། པ༔ དར་སྣ་ 
རྫོགས ་ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་ དཀྲིས་ པ༔ ཞལ་བཅུ་ ་གཅིག་ གི་ རྩ་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ དཀར་པོ་ ཆོས་ སྐུ་ཞི བའི་ཞལ 'འཛུམ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ སྟེང་མ་ ་གསུམ་སེར་པོ་ལོངས་ སྐུ་རྒྱས་ པའི་ཞལ་ བཞད་པ༔ 
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༄༅། །དེའི་ ་ ་གཉིས་དམར་ སྨུག་ དམེང་ཤིཞས གཙིགས། པ༔ དེའི་ ལངམ ་གཉིས་ སྒྲུལ སྐུ་མཐིང་ནག་ ཁྲོས་པའི ་ཞལ་ དྲག་ པོ་ པྱན གསུམ་ དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ སྟེང་ 
ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ རིགས་ བདག་ ༈་སྤྲལ་ པའི་ སྐུའོ༔ ཆོས་ སྐའི་ཊ ་རྩ ཕྱག་ བཅུའི་དང་པོ་ གཉིས་ ཐུགས་ ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ༔ དེའི ཁོ ་མ་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
ཤཱ གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ བླས་མས་ཿ པ༔ དེའི་འོག་མ་ གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་ ་དང་གཡོན་ ན་སྤི་ བླུགས་ ལསྒུམས། པཿ རྭ ་འོག་མ་གཉིས་གཡས ་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ རིན་པོ་ཆེ་ 
བ་ས པཿ དེའི་ཞོག་མ་ ལམ གཡས་ སྤྲུལ་སྐུ སུ་དུར་གྲཁིཀྐམཧཁ གབངཔྷ་སཝ། ་པའོ༔ ལོངས སྐུའི་ཡ ཡན (ལག་གི ་ཕྱག་སོ་བརྒྱད་ལས༔ གཡས་ཀྱི་བཅུ་ དགུ་ན ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞགས་པ༔ 
ཛ ལྷུང་བཟེད༔ རལ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ མེ་ཤེལ༔ ཆུ་ཤེལ༔ ག གཞུ་སེར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེའི ལྕུག་མ༔ རྔ་ཡབ༔ ཕུབ༔ བུམ་པ༔ དགྲ་སྟ༔ ཕྲེང་བ༔ པདྨ་སྔོན་ 
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སྤྱི་བླུགས༔ ཉི་མ༔ པདྨ་དཀར་པོའི་སྙེ་མ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ན་སྤིན་དཀར་པོ༔ སྤྱི་བླུགས༔ པདྨ་སེར་པོ༔ རལ་གྲི༔ དུང་དཀར༔ ཐོད་དབྱུག༔ 
བ༔ དྲིལ་བུ༔ རྡོ་རྗེ༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ བསིལ་ཡབ༔ སྤྲལ་སྐུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གླེགས་བམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ ་གཟུགས༔ ཤིང་ཐོག༔ པདྨ་ 





པོ༔ 
ཕྲེང་ བུ 
དམར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ ཉིང་ལག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའོ༔ ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་སྤྱན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཞི་ 
ལ་མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་༔ འོག་མ་གཉིས་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ཝཾ་འཛིན་པ་དང་༔ ཐགས་བཟང་རིས་ལཱང་ཁུ་གོ་མ ཆོན་འཛིན་པ་གཉིས༔ ལྟོ་སྒོརཤུཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་སྨར་བུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒར་སེངྒེ་རབ་བརྟན་མཆེང་ཁ་ངོ་ཏིའཛིནག་དངཿ 
ཱ ཞམ་མཁན་མཛོད་དམའ་པྲོད ཆག་འཛིན་པ་གཉིས༔ སོཆསརལ་ནག་མེ་ཆ་ཛནཔའོ ཁྱམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རའ༨.འ༽.་ 





| དཔའི་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ ཞིང་༔ § དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཙང་འི རིས་ ཨྱི་དབུཝ ཨཿ བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྗ སོགས་པ་ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུ རྒྱུད་ དཀར་ཕྱོགས་ བའི སྤུངས དྲག་རྩལ་ཅན་ཐམས་ ཅད་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ 
¦ འདུད་ ཅིང་ལས་ལ་ ཿབརྩོན་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པའོ༔ ལྟ་དེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱི བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧྷཾ༔ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དུས ་གསུམ་ གྱི་དཀོན་མཆོག་ 





ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ འཐིབས་པ 'ལྟར་བྱོན་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧྲཱིཿ 


རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ གནས ་མཆོག་ནས༔ ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་ དབྱེངས་ ལས་མ ་གཡོས 'ཀྱང་§ 
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།གཟུགས་སྐུ་འགྲ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྡེནྷ༔ ཨོ་ཧྱ་ཧིཛཿ རཾ་བོ་ཧོ༔༔ བཤུགས 
སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཞཙན་ ཐེ བསཿ པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སེམས་ ཅན་དོན ་མཛད་ཕྱི ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 


¿2 བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏྫྱིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཁྱི་སྐུལ་གཏིས་འཛིན་མི་མཏའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ནུ་ཡོངས་སྤོད་རྫོགས་ 


སྐུར་སྟོན༔ ཐགས་རིས་ཅིམ་ཡང་སྒྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཆཇི་བླཛ་དཱ༔ ཨྨྲ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡ་མཱཾ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧི 


, ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་བཀྲེས ་སྐོམ་ གདུང་བ་མི ་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ཕྱིར༔ མཆོད་ པའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ་མཉེས་ཤིང་ 
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རུ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱི ཏུས་གསུམ་སགས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ༔ སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ 







༧ སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ 





ཁམ སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་ ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་ ཟ་ དུ་གསོལ༔ ༔ཾ ཨོ་མ་ ི་ པདྨེ ཧྲུཿ ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྷན༔ དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། ཉེ ཧིཿ སྐུ་ལྔ་ གིས ལྔ་ཡི་ སྐུར་ བཞྒུགསཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ ལྟགས ་ལྔ་འོག ་མིན་ གནས་ནས་བཞེངས༔ རིགས ་ཀྱི་བདག་ ་པོར་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ རིགས་ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 


ད སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་བྱིན་ བླརླབས་ སཿ བྱིན་ རླབས་ དྭཀ་ཁབླུརྦགཱས་ཊ ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཏི ཌི་པདྨེ་ཧཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡེ ཨོཾཿ ཝཱཀྐ སིདྡྷི ཨཱཿ ལ་ས ངིད བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི ཆོས་ སྐུ 
འགྲོ་བའི་ ་དོན་ དུ་བཞེངས་ པའི་ སྐུཿ ཞི་བའི་ཞལ་ བཞི་ ཁྲོ་ཞལ་ བདུན༔ བཅུ་ གཅིག ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྩ་བའི ་ཞི་ཞལ་ དཀར་པོ་གསུམ༔ རབ་ ཏུ་ 
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འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཅན༔ རྔམ་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པའི་དཔལ༔ 
- ཚེེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ༔ རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བའི༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཞལ་གཉིས་པོ༔ རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་ 
རྒ གཉེར་ཅན༔ ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི༔ དུད་སྤིན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཉིས་པོ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡི༔ གཙུག་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
པདྨའི་འདབ་འདྲ་དང་པོ་ཡིས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས༔ བསྐུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་རིམ་པ་ 
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།བཞིན༔ བགྲང་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་མཆོག་ སྦྱིན་ དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ ལེགས་པར་ ཡུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ གཡོན གྱི་ཕྱག་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞིན༔ པད་ དཀར་སྤྱི་བླུགས་ རིན་པོ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་མདའ་དང་གཞུ༔ ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ དགུ་ན༔ རིན་ 
| ཆེསྐཊགས་ཟ་ལྱུང་བབེཏ་པཾ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཤེལ་ ཆུ་ཤེལ་གཞུ༔ ལྷུག་མ་ བྱ་ཆས་ཡ།ག།ཆ་ལ་ཛ དོ རྔ་ཡབ་ཕུབ་ ཀྲཱཧྱཱཾལ་ཝཿཛཾཿ དྲག་སྟ་ཕྲེང་བ་ པདྨ་སྔོ༔ སྤྱི་བླུགས་ཉི་མ་ཆུ་ 
ཱུ སྐྱས དཀར༔ སྙེ་མ་ ར་ཆས ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་ གྱི་ཡན་ ་ལག་བཅུ་ ཅུ་དགུ་ན༔ སྤྲིན་ དཀར་སྤྱི་ བླུགས་པདྨ་ གིཿ དུང་ཐོད་ ཕྲེང་བ་དྲིལ་ བུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ལྕགས་ ཀྱུ་འཁར་གསིལ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ ཁང་བཟང་ གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ཐོཿ ཐོག་གེ་སར་བཅས༔ རིན་ཆེན་ བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ 
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འར 


སྐུའི་རྩ ཕྱག རྣམ་ པ་བྱུཅ༔ ལོངས་ སྐུ ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད༔ སྤལ་ སྐུའི་ཉ ཉིང་ལག ས་ བའི༔ ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ པདྨ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ཕྱག་མཐིལ་ན༔ ཨུངྤལ་འདྲ་ 


”ུ པ བའི་སྤྱན་ མིག་ གིས༔ རྒྱུ་སྐར་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ བཀྲ་བའི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ དབུ་ལྷ་རྒྱལ་ བའི་ གཙུག 'རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག ཞས གསེར་གྱི་གདུབ་བུ། བུས་སྤྲས༔ སྐུལད 
ལུ ཞིམ་སྤོ༔ སྤོས་ངད་ལྡན༔ ནམ 'མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ སྣ་ ཚོགས་ དརྱ་གྱ་ན བཟའ་ ཞ་ རིན་ ཆེན་ དུམའྱི་རྒན་ གྱིས་ སྨྲས༔ ཟ་འ ་ངོམས་མཛོས་ པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
སྱ པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ ངི་ དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་ གཏབ ཡན་ལག་ རིགས་ བཞིའི་ སྦྲུལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ཡན དཔེའི་ འི་གཟི་བྗེ བརྗིད་ འབར་བའི་ སྐུཿ ནམ ་མཁའི རྒྱལ་པོ་ ར་པ བསྟོད༔ 


གངས་རིའི་ངོས་ ལྟར་མཛེས་ ་པ་ལ༔ ཅུང་ཟད་དམར་ བའི ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ རྗེའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་ ཕོ་བའི་ སྐུ༔ ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ ལྷ་རྒྱལ་གཙུག་ གི་ ་ནོར་བུ་ ་ནིཿ 
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ལོའི་མགོན་པོམདོ་ཆེན་པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་ནས་ཆོ་གཞའདི་བཞིན་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་དགོངས་ལྷག་མ་ཅན་སྐོང་བའི་སྨད་དུ་སྐྱདགྲོང་ལ་ལྡེབས་ཆོས་རྫངསྒྲབསྡེརཆོག་རྒྱུན་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རྐེནསྦྱར་ཞིང་། ཉེ་བར་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་འཚོབ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་ 


བཞེད་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་དང་། སྣག་དབོནརྡརེ་རྣམརྒྱལ་གཉིས་ནས་ལས་བྱང་གོ་གསལ་བཀླག་ཆོགམ་ཞིག་བགྱིད་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་སླད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལུགསཀྱི་ཆོག་དོན་གཉེར་མཁན་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པར་བསམ་སྟེ་བྱ་བྲལབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ 


འབོད་པས་ཨརྐིར་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཟང་པོར་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ ཨུརྨ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷར་བཏུད་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཉམ་ཐག་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས། །འདྲེན་བྱེདལྷ་སྒོའིཆོ་ག་འདིར་དགོད་བྱ། །།འེངརད་ལགྱིགཏརསྟོནརིགའཛནཆནཔའའཚནལསའཕོ 
གླིང་པས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། སྔོམ་ནི། བཅས་བཤམ་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །འགུགས༔ གཤེད་ཕྲལ་སྡིག་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱ་དུག་སྦྱོང་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་སྦྱིན༔ ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བསྲེག་སྦྱང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཞེས་ 
པས་དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་འབྱོར་ན་དགྲམ། དེ་མིན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་མདྫིའི་ 


ཁར་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཁྲུས་དར་བཅས་ཀྱང་ 
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འགོད། གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཚམས་སུ་རིལ་བུ་རེ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་མཆོད་གཏོར་བཤོས་བུ་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་རམ། 


གཡས་བསྐོར་གྱི་སྒོར་མཆོད་གང་བདེ། དེའི་མདུན་དུ་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལག་ན་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཕུས་བཙུགས་སུ་འཁོད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨ། མགྲིན་པར་སུ། སྙིང་ཁར་ནྡཾ། ལྟེ་བར་ཏྲི། གསང་བར་པྲེ། རྐང་མཐེལ་ 
དུ་དུ་འབྲི། དེའྱི་རྱབ་ཏུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཞེས་པའི་འོག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གནས་སྤར་ 
དུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་མདའ་ལ་བཏགས་པར་བྱང་ཁེབས་གཡོགས། བྱང་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབུར་བཀོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙུག །རུས་བུ་ 


བར་དྲི་གོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག །གཤེད་ཕྲལ་གྱི་སྦྱང་ཆས། ཆངས་བུ། ཏིང་ལོ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་སོ་སོར་གསུམ་རེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། བྱེ་མ་དང་། གུ་གུལ་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམ། གཞུང་དོན་ལྟར་ན་མདའ་གཞུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། 
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༄༅། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེའི་དུས་ལས་འདས་པ་མེངའད་ཞེས་བྱ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དམའ་ན་རཀ་དྭྱམྱལ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་ 
ཿ པར་ཁུག་ལ་གཟུགས་རྟེན་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ཚུལ་དུ་གྱུར༔ གཟུགས་དང་གཉིས་མེད་བཛྲ་ས་མ་སྟི༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ལྔ་པ་གདོན་ 
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བཤགས་ཤདཝལ་བ་བཞི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན 






རྟ་སྐད་སྒྲོག་པར་གྱུར་པར་བསམཿ 


། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྲུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཊཱ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


མོ རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེག 


ས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་རྒྱགས། མཐེབ་ཀྱུ་འདི་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་འདི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་ 
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ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་སྲོག་ 
གི་ལན་ཆགས་སྙེ ་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ཆགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་བགྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་བགེགས་མ་བྱེད༔ ཧཾ 
ོ ཧྲཱི ང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ འོད་དང་ཟེར་དང་ཡིག་འབྲུ་མཚོན་ཆ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་མེ་འོད་དཔག་མེད་འཐིབ་ 
ཅིང་འཁྲུགས༔ ཚ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ སྲོག་གཅོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ་འགག་ཕྱིར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 


ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་ཧཱཱཾ༔ ཧྱུཾ་བཞི་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་མོ། །གཤིན་པོ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་དང་འཇིགས་སྐྲག་ 







༄༅། །འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 













43 - 8ྲ009-30 6)/00-06། (300 












༄༅། །ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐོག་མར་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། བཟེད་ཞལ་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དད་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ 

༧2 ཏུ་ས་མ་ཡྲ་ཤེ་ཡེ་ཾ༔ ཞེས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། ། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོམ་ཐར་མཛོད། ཨོཾ་ས སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤེ་ཡེུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ཕོ་སྨོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
། 


བཀང་བའི་ གླུ་དང་ །རོལ་མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། ཨོཾ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ། བྷི ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ ཧཱཿ རོལ་མོ་བྱ། རྒྱལ་བའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
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།ཚེ་ འདས་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ ་དྲི་མ་ སྦྱང་ སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ལ་ ཁྲུས་: ཆབ 'འདི་ གཡ བས 


ྱ 

་ཡ་ཧྲུ། 

'ཆུ་བུམ་པར་ 
ཏལ 
ལ་བྲམ 


༢༡༦ 2 









བླུག ཐཱ )(དེ་ནི་སྱན་ཐའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སེར་སྣའིའྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཀག བང་ཐཆ་ཤས་གོས་ཚུ༔ ཁྤུས་ལེགས་མཛད་ཁ་ཁྲུས་བཟྱིའོ༔ ཨོཾམཌིཔདྨེ་ཧཾཿ འདི་ 
མས་རངཿ ཁྲིམས་འཆལ་དྲིཿ ཚུལ་ཁྲིམས: ཁྲུས་ལེགས: ཨོཾམཌིཔདྨེཧཾ༔ འཧི་ནི་ཐཅོད་པའིརརཛནི༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ༔ བཟོད་པའི་དྲིཿ ཁྲུསཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 


འདི་ནི་ བརྩོན་ འགྲུསཿ ལེ་ལོའི༔ བརྩོན་ འགྲུས་ དྲིཿ ཁྲུས ་ལེགསཿ ཨོཾ་མ་ ཏི་ པདྨེ ཧཱུཾཿ འདི་ ་ནི་ བསམ་གཏནཿ རྣམ་ གཡེང་དྲིཿ ཏིང་འཛིན་དྲི དྲིཿ ཁྲུས་ ལེགསཿ 





འདས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ དགགླུར་ཅེཊ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
དེ་དག་ སྐུ་ལ་མ ་མཚུངས་པ་མེད་ པའི་གོཿ གས། །གཙང་ལ་དྲི དྲི་རབ་བགོས་པས་ ྐུཕྱིའ ཨཾ སིམ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ བྷི་ཤྭ་ དྷ་ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། མེ་ལོང་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ནས། ྟན་་ཁས གསོལ་བའི་ 
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༄༅། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱུ༔ ཞཉ ་གསམབ་ཁུང༔ ཤེས་འཆལ་དྲིཿ ཤེས་རབ་དྲི: ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ༔ 
དུག་ལྔའི་དྲི་མཿ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ ལེགས་བཀོད་ཆུ༔ ཕར་ཕྱིན་ཆུ་འདེས་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིག་དྲུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །བདུན་པ་ 
„ྨ དུག་སྦྱང་བ་ནི། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཐོགས་ཏེ་བྱབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ དཱ་ཆགས་ ་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་ གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ ཆགས ་ཞེ་སྡང་གཏི མུག་ གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ སྟེ༔ སྤྱན་ རས་ ཿགཟིགཟཿ དབང་དུག་མི་མངའ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པས་ དུག་ 
བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ གསུང་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ 
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227. 


།དགུ་པ་བར་དོའིངོ་སྤྲོད་ཆོས་བཤད་ནི། ཀྱི༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་གོང་མ་ཡིན་ན། 
སྐུ་གཤེགས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། 
གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོས་གནད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་དང་ངོ་སྤྲོད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་བཟུང་། མིང་བྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་རྟེན་ 
བཅས་ནས་ལྷན་ནེ་བག་ཕོབ་ལ་ཉན་འཚལ། དེ་ལ་བར་དོ་ཞེས་པ་ཚེ་སྔ་མའི་སྣང་བ་ནི་འགག ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་འཆི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 







༄༅། །སོགས་ནས། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། 
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པ་ལ་དེ་སངས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དེར་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་སྔར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ངག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟ་མི་མཐོང་མི་ཐོས་པ་དང་། ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པསཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མི་མཐོང་ཞིང་སྣང་མུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྔར་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལ་ད་ 
ལྟ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་གཞན་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་དང་གྲིབ་ 


^ མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་གྲོགས་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་བརྟན་པས་གྲོགས་མ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལུས་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བག་ཆགས་ཟས་སྐོཿ གྱི་དྲི 
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སྐོམ་གྱི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྩ་བརྒྱད་དང་ཟམ་དུར་ལ་སོགས་པ་འདུག་ས་མ་ངེས་པ་ 















བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། 


ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ ནས་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ། ཡ 


མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྔིག་པ་ལ་འགྱོད་སྡོམ། 





རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་པ་སོགས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བས་མ་ནོར་བར་ 


རར རེ རད ;:÷ >= = = ¬=: ¬ ངོ་ལ ་རང་རོར།བ ཟི ལེ ཁེ ± 
༢ སྒྲུབས་ཤིག །དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། སྔར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཆོས་བྱེད་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རཾགས་ལ་གོང་དུ། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞེས་ 


མ >7-,-:འ༨ ༨ 


ཤཱ པའི་མཚམས་སྲ། ཁྱེད་རང་སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རང་གི་ཉམས་ 





། ཡིན་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དག་པ་ལྟའི་སྫུ 


མྱོང་གི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་ཞོག་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
་ལུས་དྲན་པས་གསལ་ཐེབ་ཅིང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བར་དོར་ལོངས་སྐུར་འཚར་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 





56 8ྲ།( 6ཞ།ཞཊ། 8008 '/[)373 






1:522༦©1;%>[⁄2(5 












ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་གཟུགས༔ 


ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་དྲུག་བཅོམ་ནས༔ 






སྐུ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་ནས་ནི༔ རིགས་དྲུག་གནས་དྲུག་སྟོང་ནས་ཐུབ་དྲུག་ལྡན༔ གསུང་མཆོག་ 


བྷ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ མགགིན་པར་བཞག །མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ། རང་རིག་རང་གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 


༨,༨༨༨ 


མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ༔ 


མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


༄-,༨༽ 


ཨ་མ་ཌ་ 


པདྨེ་ཧཱཾཿ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྤཱ༔ྱ སྙེང་ཁར་བསྐུར། དེ་ལྟར་ 


དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟས་གཏད་ནི། ཕྱེ་མར་གྱི་མེ་གསུར་བཟང་པོ་སྦྱར་བར། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ྤཱུ་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྔོའོ༔ སྦྱིན་ནོ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་ 
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༄༅། །པ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ༔ ཌཱ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ལྩིའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་ཐ༔ § ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བདེ་ སྐྱི ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བར་དོ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ ནམ ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ དུར ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག༔ རྩོད་པ་ 
¦ མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར༔ རང་ དབང་དུ་ནི་ སྤྱད པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བཅུཿ་གཉིས་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བདི ནས་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ན༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ༔ འོད་དང་འོད་ ཟིང་ཞྱགར་ཁམནྲ༔ སེམས་ནི་སྲོག་ གི་རླུང་ ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡི་ ཅབབོ། ཡི་གེ་ཨཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བུཐ་ཆུཁ་མཆོག' ཀྐ ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས༔ 


=7=7,¬༽ 


ན་རས ་གཟིགས་ དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ དེ་ནས་མར་མེ་སྦར་བཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ནས། མར་མེ འདི་ དི་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་མར་མེའི་ རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་མདངས་ཡིན་ པར་མོས་ཤིག༔ 
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ར་རོ 


དྲུག༔ ཡིག་བརྒྱ༔ ཀེ་ནིའི་གཟུངས་བརྗོད༔ མེ་ལྷ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ནི། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞར་བྱུང་སུནྟ་གདབ་པ་ནི། གོང་དུ་ཁྲུས་བྱས་པའི་བཟེད་ཞལ་གྱི་ཆུ་དང་བྱང་བུའི་བསྲེགས་ཐལ་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་གོང་བུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་ 














བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྦྱངས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་ 
ཆེའི ན་ར ༦༡༠༤༡༤།ཙ༽༥༡ ༦ དྲེང །། དི་ག་ལ བ་ཀ ངར ྒེ ཡིར་་ཆེར་བཛས་མལོང་མཆཆ་པ་ཚིན་བོསས་་ས་་ ༡༩༢༥༣-་བཔབ་པའི་པར་ང་འཚིམ་མོ་ཐོཊ་།ལ་རལ་རང་དི། མས་ལ 
པས་ད བཞན གཤེགས པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱ་རང་བཞན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་མནན་པ་གྱེན་བསྟན་དང་། གཡས་ པའང་དེ་བཞིན་ཁ་སྦུབ་པའི་ བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ སྣང་གི་གཟུངས་ རིང་ངམ་ 


ས་པ 


བྲས་ མོ་ཛི་ ཛཿ 'ད་དྲ༔ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མོ་བ ་(ན།'('།ཉེ་ད།དྲ༔ འཇིམ་པ་བཅད། མོ་བ "བ་ཝ་ཡེ་ར།ད༔ འབེ་འབྱེ་བ། ཨོཾ ་ར་ཇོ་བི་ར་ཚི་ "དའ སྩྣམ་བྱགས། 
སྡུན། ཨོཾ་ཛན་ཛཀ་སྭཱཧཱ༔ ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ ཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏསྭཱཧཱ༔ ད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ སྭཱཧཱ༔ ! (ཨཾ་ཨ སཱ་ཧཱ༔ སྣུམ་བྱུགས། 
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འི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་གཞུང་ལ་གབ་འཁྲུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 


གོང་འོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། ལག་ལེན་དང་ཆོས་བཤད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱནཏེརྒྱདརྩིསཀྱིལོའགོས་གླང་རྒྱལཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ལ་གནས་ལེའུའིརིཁྲད་དུ་སྦྱརབའིཡི་གེ་པ་ཡང་མདོ་དབོན་སཱ་རས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
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འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཚོ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས 


འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་ 
་སོ།། 


ྣ 

















73 



































1:529༦©1:%=[&(»5 

















༩ ༽འ༽.=⁄. 


རབ ༽ 


འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །གཉིས་སུ་མེད་དེར་རྣམ་ཀུན་གུས་བཏུད་ནས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗའི་སྲོག་སྟེར་ཚོའི་སྒྲབ་ཐབས། །འོ་མཚོ་མེར་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ 


རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཆོག་གསང་ཟབ་ལམ་ཁའཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚོའི། །ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་འདོད་འཇོ་འབྲི། 


།འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་ 


༄༅། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་བདེ་ལྡན་མགོན། །འཆི་བདག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །རང་བྱུང་འཆི་མེད་རིག་ 
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༄༅། །གླིང་པས་ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ 
༄ར༤ 
ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་སེལ་མེད་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཡར་ངོའི་ཚེས་ 


བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་དང་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ 
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རྒྱ་མཛོས༔ གསོལ་བ །ཞདེབས་ཆ སོ་འཆི ་མེད་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
གསུམ་རང་ རིག་ རང་ཤར་ངང་༔ 


སྣའ་ཡྲིད་དག་སྣང་ཡེ་ཤེསདྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 


སེམས་ བསྐྱེད་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ སྲུང་འཁོར་མཆོད་ རྫས་བྱིན་རླབས་རྟེན་: བསྐྱེད་ ཅིང་༔ སྤྱན་ 'འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ ་བཀྲུ་དང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ འཛབ་བཟླས 'མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དང་༔ ལྷག་ ་གཏོར་བསྟན་ སྐྱོང་ རྗེས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
བསྔོ་བ་ སྨོན' ་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ༔ དང་པོ་ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་རྒྱས་ བསྡུས་ ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ སྐྱབས 'འགྲོ་ནི ་ནི། (ཨི ་མ ཕྱོགས་བཅུའི ངས་ རྒྱས བྱང་སེ མས་དང་;༔ འེ སླ་མ་ཡི་གྲ ་མ།བའ་ 
ཞག གྲོ་དགོངས༔ ཤེ རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོ་ སངསྤ་རྒྱས་དང་༔ ཞི་ ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ པའི་ཆོས༔ ཚོགས ་མཆོག ་འཕགས་ པའི་ དགེ 'འདུན་ལ༔ བདག་ ་ནི་ གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ བྱིན་ 


ཀནསཐབམས་ཅད་ཆྱོད་འི་ཆ་ཡད་ཏལ༔ ཕྱོགས་བྲལ་དུས་ 
ཕྱི་ནང་ དབྱེར་མེད་ རབ 'འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་འཆི ་མེད་ དངོས་ གླུབ སྩོལ༔ གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་བསྟན་པ་ ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
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༄༅། །རླབས་རྩ་ བླགས དང་༔ དངོས ་གྲུབ་རྩ་བ་ ཡི་དམ་ ལྷ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ་དང་༔ ཕྲིན་ ཡས་མཛད་མཉེ་མཁཞཏྫཾཿ 'ལ༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི§ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇྫི་ ལྟར་སྔོན 'གྱི་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀྱི 'ཀྱིས༔ སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ ་དོན་ དུ༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ་ནི་ བསྐྱེད་ མཛད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ ཕན་ ་དོན་ དུ༔ བྱང་ 
དྲེ ཆུབ་ སེམས་ ་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་༔ དྷ མ་ བསྒྲལ་ བ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ བར་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་ དགྲོལ་ བར་བྱ༔ ནྲ གས་མ་བྱུངྒ་ནུམས དབུགས དབྱུང་ཞིང་༔ ༔ སེམས་ ཅན་མྱ་ངན འདས་ ་ལ་ 
དགོད༔ ལན་གསུམ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཟ་ང སྭ་ བྷཱ །རྫས་སྦྱང་། པས གཏོར་མི་ དམིགས །ཕྱད་མཁེ ཁ་ད ལས༔ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དདུ་བདུད་རིའྱི་ཆ་མཚོར། གྱར༔ བསྲེག་ སྦྱོང་ 
གཏོར་ བའི་རི་ཡི་ཁཾ་ གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ གིས 'འདོད་ཡོན་ དཔག་མེད་ གྱུར༔ ལན་གསུམ། དེང་འདིེར་ དཀྱིལ། 'འཁོར་མཆོད་པས་ 'འབྱུང་པོ་ ་ཀུན༔ གནས ་འདིར་མ། འདུག ་གཏོར་མས་ 
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།པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ 
དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ངང་༔ གསལ་མདངས་མ་འགགས་ཧྲཱིཿ ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
༧ དཔག་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་འཇའ་མདངས་འཁྲིགས༔ ཉི་ཟེར་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གོས་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་བཅུད་འབྱུང་བའི་ 

དྭངས་མས་ཁེངས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་ 
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སྐྱིལ ཀྲུང་ཡུ ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ མཱ་ཀི་ སྤྱན མ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ སྒྲོལ ་མ་། བཞི༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་ དར་གཡོན་པས་ ཚེ་བུམ ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིམ་མེད་བདི་དོད་འོད་ཁུང་འབར༔ དཀྱིལ་ 
¡ འཁོར་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་ དབྱངས ཡ་སྤྱན ་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་པདྨ་ དྨ་འབྱུང་༔ ༔ མཚམས་ གཤིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་མཚྱགས ་མ་བཞི༔ ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ 
| སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ བནབ། '་མདུན་ གཉིས་མེད་ལས༔ ཊཅི། རྟེན། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཀུན་ཀྱང་ སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ལྷ་ 
| རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་ད དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་ ་གཉིས་འཛིན་ ཨམ་ ཆགས་བསལ་ཕྱིར་ དུ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 

ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ དབང་ཕྱུག 'བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ སོ་སོ་ སོ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་པདྨ་བྱོན༔ 
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„ གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་པུ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ ཏ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ པདྨ་ ཨུཏྤལ་དྲི་བསུང་འོད་དང་བཅས༔ ཙན་དན་ 
- ཨ་ཀ་རུ་ རུ་དང་སི་ལ་དང་༔ འབྱུ་མར་ཆུན ལེ་ཤིམ་རི རིགས་ཏི་ཟླ་འབུལ༔ ཆུ་གཙང་ཡིད་འོང་ག་བུར་བསིལ་ ངད་ཅན༔ བུར་དཀར་སྦྲང་ཅྩེ་ཞལ་ཟ ཟས་བཅུད་ལྡན་དང་༔ རྔ་མཆོག་ སིལ་ སྙན་ 
ཙཾ རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ མཆོད་རྫས་སྟོང་གསུམ ཀུན་ ཏུ་ ༈་བཀང་སྟེ 'འབུལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ སྙན་ དྲི་ཞིམ་ཡིད་ཚིམ་པས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་རང་རྫས་ ཝགས ་འབུལ༔ རེ 
. སྟོང་གྲགས་ གསས། ཧཾ ཐག་སྟབས་ བསྒྱུར ག གཉིས་མེད་དཀྱིལ ཁོལལཱ་ ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ བདུད་རྩི་ ཕུད་སྣ་དང་༔ བློས་ སྦྲམ རང་བཞིན་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་འབུལ༔ མཆོད་ ཡུལ ་མཆོད་ རྫས ་མཆོད་བྱེད་ གཉིས ་མེད་ཀྱང་༔ དྷ རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ ་རོལ་པ་ ཆེན་ ་པོར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་པུངྤེ། དྷཱ པེ། ཨཱ་ལོ་ ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ དྱ། 
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སླ པོ རེ 


མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཆེ༔ ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཆེ༔ རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཆེ༔ འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཆེ༔ འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཕྲག་ 
དོག་བྱ་གྲུབ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་འདུས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ས་ 
' ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་སྤྱན་མ་དང་༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀི༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་གསོ༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་མཆོག་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གཙོ་བོ་ནི༔ འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་གུ་རུ་པདྨ་ 
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སྒོ་བ་ཡབ་བཞིའོ། །ཇྫ༔ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོ་མ་ཡུམ་བཞིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྔགས་སོ། །འདིར་ལས་བྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་ཤ་བ་ལེ་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་བཟླ་མི་ 


རཿ 


མིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་དང་ 














འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ཏེ། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
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པའི་མཐར་ཚེ་ཡི་གཟུངས་རིང་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་རེས་ཁ་བསྐང་། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དང་སྤྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་མྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། མདའ་དར་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་དྲི་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
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ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་སེམས་དངོས་མེད་གསལ་སྟོང་ངོས་ 
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ཕྱོགས་དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚོར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་སཱ་ཀི་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུང་མདོག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྤྱན་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསེར་ 
' མདོག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི ནུབ་ཕྱོགས་མཐེང་གསལ་ཐིག་ 
ལེ་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་མདོག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ནང༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མར་གད་མདོག་ཅན་མཉམ་ 
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ཞག ཚེ་ བུམ ་འཛིན༔ ཡུམ མཆག ཧཿ དར་ཚེ་ བུམ་ཡབ་ལ་ ་འཁྲིལ༔ བདག་ དང་འགྲོ་ ་ལ་ཚེ་ཡི་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ས་ཆུ ་མེ་ རླུང་ ནམ་ ་མཁའི་ 
ཁམས་རྣམས ་ཀྱི༔ ཞབྱུང་ བའི་ བཅུད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་འདེར་ ཁུག ཅིག༔ ནང་གི ་འབྱུང་ བའི་ བཅུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གསོས༔ ཕྱི་ཡི་ བཀྲག་མདངས་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ ་གསོས༔ 
རཱ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གླུབ ༧ ༣ བླ་ཚེ་ཉམས་ པ་བླ་ ཚ་ཁུག༔ སྲོག་ ཚེ་ཉམས་པ་སྲོག་ ཆེ་ཁུག༔ དབུགས་ ཉམས་ས་ཀྱ་གུམ་ ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ ཡར་བ་ཁུག༔ 
ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ༔ སྐུ་མཆོག་སྐུ་ ཡི་རང་བཞིན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གསུང་མཆོག་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ རྡོ་རྗེ ་འཛིན༔ སྐུ བཞིའི ལེ བདག་འཆི ་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆི ་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ 
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ཚེ་བུམ་འདི་ལ་དཔལ་ ལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཚེ་ ཆུ་འདི་ལ་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་རིལ་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ ཅིག༔ ཚེ་ ཆང་ནདི་ཁ་ ངར་ཐོབ་ཅིག༔ མདའ་ དར་འདི་ལ་འོད་ ཟུག ་ཅིག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་ ་ལ ཧང། ཁུག 'ཅིག༔ ས་ཕྱོགས །འདི་ ་ལ་ བྱིན་ ་ཕོབ་ ཅིག༔ རནས། ཁར ་མདངས་ སྟོན་ ཅིག༔ མི་ནོར་ཆོས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བཀྲག་མདངས་ ་གཟི་ བརྗིད་ གཟི །འོད་འབརཿ 
ཕྱོགས་བཞི ཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བཀ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག༔ མི་འགྱུར་ཚེ་སྡོམ་འདི་ལྟར་རོ། །སྐུ་བླ་རྡོ་ལ་བརྟན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཚེ་ཡི་ ་ལྷ ཚོགས 'རྣམས༔ ཕྱོགས་ 
བཞི ་མཆཚམས་ བརྒྱད་རིས་མེད་ ནས༔ བདག ་གི་ ཚེ་ཉམས་ ་འདེར་འདུས་ཤིག༔ ཚེ་ རྟ་ སྙིང་པོ པོ་མི་ལ་ བསྟིམ༔ མི་ ཿཤང་ཚོགིས་ཆཿ བྲལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ ཀརྨ་བྡྷ་ ཨ།་ ཡུཿ ནཱ ཁྔ 
ཨཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་གཏའ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི ་པའི་གཏའ༔ རྐྱེན་ ངན་བར་ ཆད་ཞི་ བའི་ ་གཏའ༔ ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས་ པའི་ གཏའ༔ ཇཿ ཧྲ ཟླ བཾ་ཧོཿ 
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།གཡུང་ དྲུང་རྒྱལ་ཊ མཚན་རྡོ་ྗ རྡོ རྗེའི་ཚེ༔ སྨྲོས་ པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ ཡཿ པས་ལུས་ལ ་གཟི་ བརྗིད་ འབར༔ 


རྒྱུད༔ སྙིང་པོ་ ་ལྔ་ ལ་བཅས རྫས ་ཀྱི་མཆོག༔ དེང་འདིར་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ༔ འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ཚེ་སྤའོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྒུ་རས ཐུ ་བོཿ 









$ པར་སྲུངས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ དང་ཕྱོགས སྐྱོང བྱཅས༔ ཚེ་ འདི་ དི་སྲུངས་ཤིག་སྲོཿ སྲོག་ གཏའ་ སྡོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྒྱས་བཏབ་ བོ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ལྷ་ཆས་བཏབ་ བོཿ སྐུ་གཟུགས་ 
ལྔ ཡིས་རྒྱས་ བཏབ་ བོཿ མིག་འབྲུ་ལྔ་ ཡིས བཏབ་བོ༔ 






རྒྱས༔ བུ་ནོར་ཆོས ཀྱི་དངོས་གྲུ་ གྲབ་སྩོལ༔ 


ཕྱག ཕུགྒམཚན། ལྔ་ཡིས རྒྱས་བཏབ་བོ༔ བཀྲག་མདངས་དབྱངས་ སྙན་ཏ དྲན་པ་གསལ༔ ཚེ་ དཆུམཆོད་ ནམས་ ཨཿ 'འབྱོར་ 
ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་ ་པའི་ དང་པོ་ལ༔ འཆི་མེད་ཆོས་འདི་སུས་ སྒྲུབ་པ༔ སྒྲབ་ པའི་གནས་མཆོག 'གང་དུ་ཡིན༔ དངོས 'གྲུབ་ གཉིས་ པོ་ 
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༄༅། །ཐོབ༔ བགྲེས ་རྐུད་ མེད་པའི་ སྒྲུབ་རྟགས་བརྙེ བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ ཀྱུམ 'འདིར་སྩོལ༔ སྨྲོས པས་ཁམས་གསུམ་ ་བཀྲག མ་ རྒྱས༔ བསྡུས་པས་ལུས་ 
ལ་གཟི་བརྗེད་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་ པ་གུ་རྒྱུད༔ སྐལ་7 ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྲཱི དེ་ནས་ ༥ པ་ལ༔ འཆི་མེད་ཆོས་འདི་སུས་ སྒྲུབ་པ༔ ྒྲུབ་ པའི་ 
, གནས་མཆོག་ གངྭྒདཱ་ཡིནྡཿ རས གྲུབ་ གཉིས་ པོ་སུ་ཡིས་ བརྙེས༔ ཧྲཱིཿ ཐའ འརྦ ཁགུཁ་ པ་ལ༔ མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཡང་དབེན་ དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ སྐྱིའཆི ་མེད་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བགྲེས རུཏ་ཡིན་ཐ པའི་ ིསྒྲུབ་ཊ རྟགས་ བརྙེས༔ §ྷ དེ་ཡི་ བྱིན 'རླབས་ །ཅུས 'འདིར་སྩོཿ སྩོལ༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ དུཿ 
ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐྱེ་འཆི ་མེད་ པའི་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ༔ བགྲེས ་རྒུད་ མེད་པའི་ སྒྲབ་རྟགས་ བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ དུས 'འདིར་ 
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སྩོལ༔ སྤྲོས་ པས་ཁམས་གསུམ་ བཀྲག མདབས་སཿ༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་ ་གཟི ་བརྗིད་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་ ྡོརྗ་ལུ་གུརྒྱུད༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ བུ་ལ་བྱིན་ ག་ ་ཕོབ༔ ཧྲཱི མ་འོངས་ 
བསྐལ་ དུས་ སྙིགས ་མའི་ དུས༔ འཆི་མེད་ཆོས་འདི་སུས་ སྒྲུབ་པ༔  སྒྲུབ་ པའི་གནས་མཆོག་ གང་དུ་ཡིན༔ ཧྲུང གྲུབ གཉིས་པོ་སུ་ཡིས་ བརྙེས༔ ཧཱི མ་འོངས་ 'སྐལ་ དུས་ སྙིགས་ 
མའི་ དུས༔ ཀོང་ཡུལ་ ལྗོན པའི་ ནགས་ཚལ་ དུཿ སྔགས ་འཆང་རཱུཾ་ན ནག་མེ་འབར་ལ༔ བདག་འདྲ་ པདྨས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་འཆི ་མེད་པའི་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ༔ བགྲེས་ རད་མེད་ཿ པའི་ 
སྒྲབ་ ཏམ བརྙེས༔ དེ་ ཡི བྱིན་ རླབས་དུས 'འདིར་སྩོལ༔ སྒྲུབ ཁག་ ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ 'འདི༔ ཨ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེམ་ 
ཉམ་ང་འཇིགས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལ༔ སྦ་ སྲི་མི་དགོས་ཡེ་རྒྱས་གདབ༔ སྤྲོས་ པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་ ་གཟི་ བརྗིད་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ལྡིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་གར་ཉམས་འཁྱུག༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མ་འོངས་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་འཚལ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བསྡུ་ན ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
རྨུ གསུམ་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
4 །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མཚམས་བཞིའི་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ 
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༄༅། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དུས ་མིན་འཆི་བའི་བར་ ཆད་ཞི་བ་ དང་༔ ཧཾ ཚེ་ ཆོ ་ལོངས་ སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ པར་མ 
དང་མ་འབྲེལ་ན། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་འདིའི་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཧིཿ རང་ཉིད་ ཡི་ དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་ 
ཏཱཾ ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་བསང་སྦྱང་། ཧཱི རང་ཉིད་ ཡི ་དམ་ཐུགས ཚུ ནས༔ ཞོད། དང་འོད་ ཟེར་ ཚོགས་ ་ལ་། ་འཕྲོས༔ ༔ རིཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་ 
བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས༔ འབག་ བཙོག་དྲི དྲི ་མ་ བསཿ ་ཅད་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཡིག འབྲུ་གསུམཿ ཐཾ འོད་ ཞུ་འཆི་ མེད་ བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ ཚོགས་ཀྱང། འོད་ཕུང་ ། སེ སྭེ་ལྡེམ༔ ངི 
འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག '་མེད༔ ཡབ་ 
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ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་ སྡོད་ སྲུང་མར་བཅས༔ གནས 'འདིར་ཚོགས་ ་ལ། པ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མ་རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོའི་ ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ ་ནོར་ལྷར་བཅས༔ དཔག '་མེད་ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ལྭ༔ དམིགས ་མེད་ དམག། ཡས་བདུད་ རྩིའི་ སབ ཚད འབུལ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ གོ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ལུམས་ ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་མ་ལུ ་ལྭས 'བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངཾས ་གྲུབ ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ག་ན་ཙཀྲ་ པྲུ་ཙ་ ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཚོགས་ལྷག །ཨོཾ་ཨཱཿ གྱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧྲཱིཿ དང་པྩོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བརདུརྣལ་འབྱོརཕ་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཐ་མ་ལྷག་ 
ལ་དབང་བ་ལྷག་མར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ཉུལ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་དགྲ་ཁ་ཟས་ཟ༔ དམ་ཉམས་ 
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ཤང ༡ 






འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་ སུ་བྱའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་བ ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་དངོས་ 'གྲུབ་ 'ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས 'བྱང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཆོའི་འདོད་འཇོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་ཡང་སྔར་གཏེར་གཞུང་རྩ་ བའི་ལས་བྱང་ཚེ་འགུགས་ དང་བཅས་པ་ 


= 


ལས་རྒྱས་ བསྡུས '་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ ངག་ 'འདོན་ ་གོ་རིམ་ བཀླག་: ཆོག་མ་ཞིག་མི་ སྣང་བར ་བརྟེན་ རང་གཞུང་གཙང་མ། །ཁ་: ཚང་བ་ལ་ གཞན་ གྱིས་རྒྱ་ རྒྱས་ 'འགེབས་ སོགས་ཀྱི་སྨོས ་པ་ ་དོར་ ་ཏེ་ཉམས་ སུ་ལེན་འདོད་ པ་ རྣམས ཁྱེར་ བདེ་ ་བའི་ ་ཆེད་ དང་། སྣར་ སྙེ་ཤངས་ཿ བྲག་དཀར་བསམ་ 'གླིང་གི་ 


པཾ 


ཟབླ་མ་ཀརྨ་རྒྱལ་: ་དབང་གི་ ་དབོན་ བརྒྱུད་ ་རང་སློབ་ཿ ་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ ནས་ བསྐུལ་ ་བའི་ 'ངོར། བྱ་བྲལ་བ་; ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་ཤིས་ 'རབ་ བྱུང་བཅུ་ ་བཞི་ ་པའི་ རྣམ་ 'འགྱུར་ཞེས་ པ་ 'ལྕགས་ སྟག་། ལའ་གྲ་བཞན་ ཟླ་བའི་གྲ གལ་ ་ཚེས་ད་ དགེ་ ཐན་སྒྲུབ། ་པའི་ གནས་ ་ཆེན་ བྲག་ དཀར་ ཏྟ་ ་སོར་ ཁྲིགས་ ཆུང་ 


= : ༽ 


བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ནས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དུས་མི 'མིན་འཆི་ ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མི་ མི་ཤིགས རྡོ་རྗེ ་ཚེའི་ཀ་བ་ཚུགས་ པའི རྒྱུར་གྱུར་ ་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། །། 
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༄༅། །ཆོ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་3 


ཞེས '་བྱ་བ་: བཞུགས 


ཀྱི་ཆོ་གའི འགའི 
ས་སོ། 
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༄༅། །ཨ་ཡུརྡྷ་ན་སིདྡྷི་རསྟུ།། - འདིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མརྡོ་རྗེསླབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཉདསྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ 


བར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་སྔ་བའི་ཆར་གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། སྟན་དཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་ཟླ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པ། 
མཆྫལ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར། ཚེ་བུམ། མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། ཚེ་མདའ། ཁྲུས་བུམ། སྐུ་གླུད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་སོགས་ 
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༄༅། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོ་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་རྗེས། 


སྤྲོ་ན་གཏོར་བསྔོ་དང་ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་སྟན་དཀར་བཏིང་བའི་ཁར་སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ། དང་པོར་བསུན་མ་རྣམས་བཟློག་པའི་ 


ཕྱིར་སྐུ་གླུད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 





དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མདངས་ནམ་མཁའི་སྣོད་ཆེན་པོར་འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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གཏེར་དུུ་གྱུར། ན་མཿ སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཏེབྷ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། དཔལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཏུ་འཆར་བའི་མ། །དོན་དུག་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འྲུལ་འགགས་མེད་དུ། །ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ 
¿ རྣམས། །སྐུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཆང་བརྡ་ཚིག་གསུང་། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡྱིས་རབ་མྱོས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །དེ་འདིར་གཤེགས་བདག་གི་ཚིག་འདིར་དགོངས། །མགོན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན 
ཟླ སྐུ་གཟུགས་ཚབ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན། །དབྱིངས་སྲིད་ཞི་གང་བའི་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དེ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྦར་ཏེ་འབུལ། །བུགྐམ་གྲ་མཔ་ཆེན་ངོས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སྒོས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །བརྡ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ཆོད། །མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
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བདག་པ་ ¬ ར་ངི་རི ་མི་ ཡོ་ ས་བ 'ཞིང་ ཆོས་ཟབ་ངདོ༔ ་གྱིས་ ངས་མི ་ཀངའ།་ ཆི 57 ན་པ་ལས ་མཛ: ་ལ་གི ས་མེ ་མཇོཿ 
༄༅། །བདག་བླ་མ་རྗ། །དུས་ཇ་སྲད་མ་གཡ་ཞབས་བརྟན་ཞང་། །ཆས་ཟབ་དན་བྱས་གྲངས་མད་གདུལ་བྱའ་འགྲེ། །རྒྱུད་སྨན་གྲེལ་དུ་མཛོད་ལ་གགས་མད་མཛེད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར་གླུད་གཏོར་རྣམས་རོལ་དང་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་སྔགས་དང་བཅས་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ། སློབ་དཔོན་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སོགས་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཚེ་མདའ་ཕུལ་ལ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་༔ ནས་འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཚེ་ 
བཀུག །དེ་ནས་ཚེ་བུམ་སོ་སོ་ཡོད་ན་ཐོག་མར་ཚེ་བུམ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ ནས་སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གི་བར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱི བུམ་པའི་ 
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་ 


བདུད་ རྩི་པདྨ་འོད་ ཐབ 1 §ྷ བུམ་པ་སོ་སོར་མེད་ན་གཉིས་ཀ་ཚེ་བུམ་གཅིག་གིས་འཐུས། ཚེ་རིལ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ སྫོན་བྱཾན་ཐུས་གསུམ་སཛམ་རྒྱས་ཐམས་ 

དྲ་ཀིས༔ ནས་ཟ་ཐང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཚེ་ཡི་ ་དབངཐབཤོག༔ ཆང་ཕུལ་ལ ! ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱོན་ དྲང་ སྲོང་རིག 'འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ནས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཚེ་ཡི་ ཿརྐབན། ་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཚེ་མདའ་ཕུལ་ལ། ཧཱི དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ནས། ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ ཀྱ་རཀྟ་ ཛཿ སྐུ་ཚེ་ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི ་འགྱུར་བ་གཡུང་ 
དྲུང་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ ནུབ་པ་རྒྱལ རྒ ལྟ་བུར་གྱུར་ ཅིག༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཅིག །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ། དེ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་ 
དང་བསྟུན། རབ་གནས་ལྟར་ལ་ཚིག་བསྒྱུར། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་སླད་དུ་མེ་ ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཞན་རྣམས་ 
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༄༅། །ལའང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་མགུལ་དར་ན་བཟའ་ལྷ་གོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚན་གྲངས་སོགས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་འཚམས་པར་ཕུལ་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆྫལ་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར། ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 
ཤཱ ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་ལ། 
མཇུག་ཏུ། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སོགས། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་མཐར། གནས་ཁའདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
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ལེགས། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་ལྷག་ནས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་གར་སོགས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདིར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
དུསཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ཚེ་ཆོག་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད། ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ 


ཅོ 


ཇི་ རྭ་བྱུང་བ་བཞིན་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་ཕག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ་ 


ངུ 
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ཤྭ 
ཟླ 
རྫ 
ཏཱ 
ཤཾ 
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༄༅། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་འོད་ཆོག་གི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་ 


སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ 


2 -,.5༽2. ༨ 


སྒྲན་མ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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གཏེར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི། །ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་བདེ་ལྡན་མགོན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །གཉིས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། །ཞབས་ཟུང་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་གི། །ཐུགས་ 


།འདིར་གནམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་མིའགྱུར་རྡོ་རེའི་ཐུགས་གཏེར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
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༄༅། །བྱང་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་དབང་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་དམ་ལྡན་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་། དབུས་སུ་མཐྫིའི་ཁར་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་རྟེན་གང་རིགས་བཀོད། གཡས་སུ་བུམ་པ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་ 
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བ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་བཏབ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ལྷ་ཙཀ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བའི་ནང་ཚེ་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཚེ་རིལ་དང་ཡང་ན་ཚེ་ཟན་ཟས་སྣས་བཀང་བ། ཚེ་ཆང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་བཏབ་པ། 
མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱན་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག །གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་ཟུར་གཡས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། གཡོན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཅོ་འཁོར་བཞི། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱི་ 
གཏོར། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་རམ་གོར་མཆོད་གང་བདེ། ཚེ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ། མཆོད་པ་ཁ་གསོའི་རྣམ་ལྔ་དང་མཆལ། ཚོགས་རྫས། སིལ་སྙན་སོགས་ཞི་རོལ་དང་། བསྡུ་ན་ཌཱ་དྲིལ་གྱིས་འཐུས། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། ཞིང་བཀོད་ཐང་ཀ་བཀྲམ་པའི་མདུན་ 


སྟེགས་བུའི་ཁར་སྐུ་གཟུགས། བུམ་པ་ཚེ་གཏོར་ཕྲེང་དུ་བཤམ། གཡོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག །བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། བསྡུ་ན་ཚེ་གཏོར་སྟེང་དུ་ཙཀླི་བཙུག །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་རྡོ་རྗེ་བྲིས། གཏོར་མ་ 


བུམ་གཟུགས། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེདརྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ནི་དེ་དག་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་ཆོག་པར་གསུངས། གཤེན་དོན་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། ཚེ་གཏོར། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་ 
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།སོགས་མི་དགོས། བྱང་བུ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གནས་ཡུལ་གྱིས་འགྲིགས་ན། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་པས་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ 


ི་ཏཱ་བྷ་ཡེ། སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


༢༽ནའ.-. 


ཤཱ ཞིང་ ཞིའ་དེན། དྲང་ དུ་གསོལ། །ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ སྐུ་ཕྱག་ན་ ནཱ་པད། དཀར་འཛིན། །སྐུ་བ གསུམ་རྩལ་འཆང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །ཤེས་རབ་རང་མདངས ལའ ་མཚོཿ༔ རྒྱལ '་མར། །གསོལ་བ ་འདེབས་ 
སོ་ཞིང་དེར་ དྲང་དུ་གསོལ། །ཟབ་གཏེར་ ཀཿ བབས་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩལ། །གཏེར་བློན་ གྲུབ ་མཆོག 'ཀརྨ་ཆགས་ ་མེད་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཀུན་ དགའི་ ་མཚན་འཆང་བར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ སོ་ཞིང་དེར་ དྲང་དུ་གསོལ། །ཕྲིན ་ལས་དབང་ཕྱུག་ ཀརྨ་ཤེས་ རབ་གྲགས། །བསྟན་ ་འཛིན་ མཆོག 'གྲུབ་ཀུན་ བཟང་ཤེས་ རབ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ 'རྒྱ་མཚོ་ པདྨ་ནོར་ བུའི ཞབས། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཛི་སྒར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་བྱང་འཕགས་ 
ཉན་རང་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ལྷན་ཞིང་སྔགས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས།ཌཱཀྐིའི་ཚོགས། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །གཞན་ཡང་བསྟན་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གནས་ངན་ལེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ནས། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀར་གཏོར་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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ཁྲ -¿ །བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་བཞག་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་ 
ཤཱུ རན་ན་ཅྣ་ གནས གཏན སྙམ་ུ་བྱག མདའ གངས་ཐན་བོད་ཀྱི་བསྟན་མ་འཇུ་གཉིས་དང་ར སྐྱོང་མ་དང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ 
ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྲིད་པ་འདི་ནི་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་༔ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི༔ ཕ་རི་ཚུར་ 


རི་གཡས་རི་གཡོན་རི 


རི་གཡོན་རི་དང་༔ མདུན་རི་རྒྱབ་རི་མཚེར་ས་བྲང་ཁང་འདིེར༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཁ ་འཛིཀ །སྡོང་ ° ་མེལ་ཚེ་སྐེ སྐྱེལ་བསུ་དང་༔ མཐུན ་རེན་གྲོགས་དན་ སྤམས ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མྱར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཨོཾཿ ཀ་ས དམ་བྷ ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁུ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོ། བགེགས་གཏོར་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་། དཀོན ་མཆོག་ 'གསུམ་ དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་ 
མས་ལ་ ལྭ་སུབན ་སུ་མཆི༔ འགྲོ གྲོ་ཀུན་ སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད ་དོ༔ བདག་ཉིད་འོད་ ལྟ ཅད ཞལ བའི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
གོས་ ཀསསོངགཞི་ བདག་འབྱུང་པོའི་ མོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས པ་མདུན་ དུ་འཁོད་པར་ གྱུར༔ རིན་ཆེན་ སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ནི༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་ ཅིག་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ གཉུག་ གནས་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ 
གནས་བདག་ གཞི་ བདག་འབྱུང་ པོའི་ཚོགས༔ འདིར་འདུས ་མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་བཞེས༔ གནས ་འདིར་གསང་སྔགས་ སྒྲུབ་པ་ལ༔ རུ་ང་ཕྲག་ ་དོག་མ་བྱེད་པར༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
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རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་ རྐ མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ ཤི དཔག་མེད་མགོན་ སྐུ་མདོག་ རར; ཞལ གཅིག ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ སྟེང་༔ ༔ྷ ལྒུང བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ གོས་ 
ཤྲ གསོལ༔ྟ སྐྱིལ་ ་མོ་ ་ཀྲུང་ གིས་ སླ སབ་ པ་ལ༔ གཡས་ སུ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ཐལ་ སྦྱར་ང དང་§ ཟལ ་ གཡོན་ཕྲེང་བ་པདྨ 'འཛིན༔ ཐས པའི་ 
ངེ ༈ སྟབས ་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ་གཅིག ཡེ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ཐ སྔོཿ ཆེ ཙས་ གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན༔ ཆ་ཁབ པའི་ སྐུཝམ ་ཀྱིས་པད་ཟླར་ 
བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཐ་བ དང་༔ ཉན་ཐོས་ དྲུག བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ གསུམ ྱ་གནཁཿ གསུམ་གྱི༔ འབྲུ་གསུམ། ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ 
ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧྲིཿ འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས 'འདིར་སྤྱན 'འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ལ་དབང་ 
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མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཱུཾཿ འོད་དཔག་སྙན ་མཆོག་ དགྱེས་ པའི་ཕྱིར༔ རལ་ཚཾ་སྭཱ་ཱ་ཡ་ཁྱཞུལ་ བ་ ནཿ ༦ བ་བ མབ སྤེམསྤྱ་ཤིསྐ་ས་སེར་མོན་བྱའེད༔ 
སྙནྣཝ་མཆོན་པ་འབུམ་ བར་བྱྱི༔ གསང་མཆོད་རིག་མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ ཧྲུཿ ཚེ་དཔག་ སྐུ་ཉིད་ དགྱེས་པའི འི་ཕྱིར༔ རིག་མ་རྒྱན་ ལྡན་འདི་འབུལ་ ནཿ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ 


༨༨ .༽ 


ཀྱིས་ རིག ་མ་མཇོས་པར་ བསྐྱེད༔ སྐུལ ་མཆོད་ པ་འབྲལ་ ཟོ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྲ པ་ པཱ་དྱཾ་པུཇྤེ་ ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ གནྡྷཾ ནེ་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་མུ་དྲ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ བཀྲ་ 
ཤིས་གཙོ་བོ་རྫས་ བརྒྱུད་ དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ སོགས༔ བདག་ གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ མངྒ་ ལེ་!ཨརྒ་སི་ དྡྷི 
རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྟགས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་པ་སོགས༔ བདག་ གིསཿ སེམས་ཅན་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ ་ལེ ་ཀུམྦྷ་ཧུཾ 
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།རིནཆན་བཅུན་འབུལ་ཁ་ནི། ཧཱཿ འདོད་ ཨོནཱརྩ། ་བ་རིན་ཆེན་ བདུན༔ གཅཆཆགྱ་ཧཱབ་ོ་ན པོ་ ཞོར་བུ་སོགས༔ བདག་གིས ་ལྷ་ ལ་མཆོད་པ་འྭབཿ བདག་ནི་ཚོགས་ 
གཉིས། རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ རཏྣ་ཛཾཿ མྫལ།ཀྱགས་བྲན། ཧཿ ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ་རི རིམ ་གླིང་༔ རི་རབ་གླིང་ བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ ཀ་འ ་གིས་ ལྷ་ ཡ་མུ་ཆོད་པ་ཞགྲུམ༔ ར་མ 
ྐེ གཉིས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ་མར་ཤོག༔ ཨོཾ རྣ གྒུའ་ ཧྲིཿ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ བདག་གི་ བླའ གནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདག་ནི་ཐ་ 
མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་ བདུད་རྩི་ ལྷ་མོར་ བསྐྱེད༔ ཚེ་དཔག་ ཁྱེད་ལ ་འབུལ་བ་ན༔ ཐར རྗེས་ ཆེབ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆི ་ཐུན་དངོས་ ཨ་གྲུག་ཐ་ བསྩལ་ ཡུ་གསོལ༔ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཿ བདག ་གི་ སྐྱབས་གནས ་འོད་དཔག་ལ༔ གཏོར་མའི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས 'འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ འོད་ 
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བཟླ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ ཨ་མི་དེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཨོཾྷ་སྭཱཧཱཿ རྩ་སྔགས་རྒྱས་པའོ། །ཨོཾ་ཨྲ་མི་དེ་ལྔ་ཧྲཱི༔ འབྲིང་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཁོ་ན་བཟླ་བ་སྟེ་གང་རུང་ངོ་། །དམིགས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབཀྱི་ 
བསྙནཔའི་ཟིནབྲསནང་ལྟར་རིགཔསསྤྲས་ཏེ་བཟླའོ། །ཟེ་འགུགས་ཚེ་སྒྲབ་ནི། ཧཱིཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་ལྔ༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་མདའ་དར་གཡབ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ལྟུང་བཟེད་ཐིམ༔ ལྕུང་བཟེད་ 
་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དེ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ མདའ་དར་ཤར་དུ་གཡབ་པའི་ཚེ༔ རླུང་གི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཚོན་ལྗང་གུ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ 
ནས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ལྗང་༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག༔ ལྗང་འོད་འབར་བ་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་ལྷོ་རུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ 
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།རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་དམར་པོ་འོཿ ་འོད་ ས་ས་ དེ་དབབུས་མེ་ཡི་ ལྷ ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ་མདའ་དར་དམར༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ ཏེ་གར་ 
ཁྱུག ཁྱུག༔ དམར་ འའ འབར་བའི བ་ཁ ཁྲིག༔ མདའ་དར་ནུབ་ཏུ་གཡུག་ པའི་ཆྭ༔ ལྕགས་ཀྱི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་ དཀར་པོ་འོད་ ཀླུ་འཐརཏྟ དེ་དབུས་ལྕགས་ 

+ ཀྱི་ལྷ ་མོ་ནི༔ ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས ་མདའ་དར་དཀར༔ བུམ་པ ་འཛིན་ཏེ ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག༔ གནོད་འབུ བའི་ བྲོ་ཁྲིག་ཁྲི ཁྲིག༔ མདའ་དར་བྱང་དུ་གཡུག་ པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཡི་ བཅུད་ 
| རྣམས ཿ་ཿ པ་ལས༔ འཇའ་ཚོན་སྔོན་པོ་འོཿ | དུ་འབར༔ དེ་ དེ་དབུས་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ་མདའ་དར་སྔོ༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ ཏེ་གར་ཁྱུག་ ཁྱུག༔ སྔོ་འོཿ ལེམ བའི་བྲོ་ 


ཁྲིག་ ཁྲིག༔ མདའ་དར་ སྟེང་ དུ་གཡུག་ པའི་ཚེ༔ ས་ཡི་ བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས འཇའ་ ཚོན་སྔོན་པོ་འོཿ ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ དབུས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར༔ ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ གཉིས ་མདའ་དར་ 
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སེར༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག༔ སེར་འོད་འབར་བའི་བོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཀྲག་བསྡུས་ལ༔ བདག་གི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ བདག་གི་ཚེ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ 
བདག་གི་ཚེ་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འོད་བསྡུས་ལ༔ བདག་གི་འོད་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཏྱདྱ་ཐཱཌྐཀི་ཧ་རི་ནི་ས༔ མཱཱ་མ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ 
ཕ་ལ་པུངྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ལ༔ 
བདག་གིས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ལུས་ 
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' ༄༅། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ 


བསྔོ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་ནི། གཏོར་མ་བ བསང་སྦྱང་། ཤྱུ་གསམངཧྭཧོ་ཧཾཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


གསལ སྟོང་ ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར༔ དགེ་བ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། 





ཧྲིཿ ༧༤ ཡས་བཀའ་སྲུང་བ༔ གཏུད་སོ་ བ་རྟག་པོ་སེང་གེའི་གདོད༔ ཤེ 


„ ནག་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག '་གཉིས་པ༔ བེར་གསོལ ་ པས་ཕྱར་དར་དང་༔ གཡོན་པས་ དམར་གཏོར་དྲག་ལ་འཕེན༔ ཆིབས་ སུ་རྟ་ ནགྐ་རྐར་གསུམ 'འཆིབས༔ ཡུམ་ ་ནི་ དམར་མོ་སེང་ 


༨༨༨ 





གདོད་མ༔ ཁ་ཱཾ་ཙིཏྟ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ རྙ་ཀམར་འཇིབས་པའི་གཡས་གསོནདྡུ༔ བམ་རེ་ལེས་དའ་གཅས་གསལ༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་༔ རྩུབ་གྱུར་ཚལ་དང་ 


བསིལ་བ་ཚལ༔ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་ བཞིའི་ གནས༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ བཞུགས་གནས་ནས༔ ཞིང་ སྐྱོང་ 'འཁོར་བཅས་ སྤྱན 'འདྲེན་ནོ༔ གཙོ་ 'འཁོར་འཚམས་པའི ་གདན་ལ་ 





སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ 
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༄༅། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན༔ རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་བདག་གིས་སྒྲུབ༔ ནམ་ཞིག་ 
དུས་ལ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ༔ སྔོན་ནས་བསུ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་བསྐྱེལ༔ ཞེས་གསུངས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བསྒོམ༔ ཡབ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ཡ་ཟུང་བསྙེན༔ དེ་ནས་གཏོར་ 
༤ འབུལ་བྱེད་འདོད་ན༔ དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཅིག་བྲན་ལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
| མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འགྲོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ དགགྲ་བགེགས་ 
| བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ་ཕཊཿ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན: བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
4ཱཾ འབར་བའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ བདུད་མགོན་སེང་ 


གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་སོལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། བསྐང་བ་ནི། ཧཾ་ཧ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ 
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རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར༔ རུ་ཏྲ་ཐར་བའི་གནས་མེད་དོ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མནན་པ་ཡིན་པས་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ནན། ཨཿ ནན། ཧྱུཾ་ནན། སྟམྦྷ་ནན། 


ཤྭ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་ རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྤོན་ནི། (ཨི ་མ་ ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་ རྒྱས་ སྣང་བ ་མཐྲའ་ཡས་ དང་༔ ° གུམས། སུ་ཇོ་ 'ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་ དུ་སེམས་ གསཆ་མྲགུ་ཆིན་ ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་དཔག ་མེད་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ བདེ་ ཀྱེུ་ཆེ་ཝཚ༧ནཏག། ཏུ་མེད་པ་ ཡིཿ གདག 
། ཏན་ཞེས་ བྱ་བའི ཞིད་ཁམས་ དེར༔ བདག་ ་ནི་འདི་ ནས་ཚེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ བ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ ནས་ སྣང་མཐའི་ཞལ ཟཝ དེ་སྐད་ བདག་ གིས་ 


༠ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བགེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏ་དྱ་ཐཱ། པྩྩ་དྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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” ༄༅། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
པར ༥ ༡༠༠:9-3- དྭག་བསྲ་མས་ཅ་ཀླན་ཆ་ཏྲ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་ 
ྲ རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཁབ མ་དོག་ཞོཁ ཤམ་ ས་ ༈ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་ནོན་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ༔ ལུང་བསྟན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ངོ་མཚར་ 


རྨད་བྱུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །གནམ་ཆོས་མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཏེར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ངན་སོང་ 
གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ལམ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རོ པས་ག ོེ རེར ༨རི་ཚར་ ཆེམ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཡེ། མཚན་ཅམ་དྲན་པས་ངན་འགྲོ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་མགོན་ལ་བཏུད་ནས། །གནས་ལུང་ཆོ་ག་མདོར་སྒྲིལ་བཀོད། །འདིར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ལས་གཤིན་དོན་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ 
པ། ལས་བུམ། དབང་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཙཀླི། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཚན་བྱང་གཟུགས་བརྙན་ནམ་བསྡུ་ན་ཚྲཾ་ཡིག་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདའ་སྨྱུག་ལ་ 
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༄༅། །བཏགས་པ་འཛུགས། སྦྱོང་ཆས་ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་སོ་སོར་གསུམ་རེའམ། ཡང་ན་བགེགས་གཏོར་ལྟར་རེ་རེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར། 
ཏིལ་ནག །ཡུངས་དཀར། བྱེ་མ། ཟས་གཏད་ཕྱེ་མར། ས་བྷོག །ཏེང་ཕོར་ལ་ཆུ། དཔལ་འབར། ཀུ་ཤ་བཅས་དང་། མར་མེ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་བུམ་ 


གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཛཕ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་སྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 
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དམར་པོའི་མཐར༔ གཟུང་སྔགས་གཡསསུ་འཏོད་ཐ་མས༔ བེ འོད་ཟེར་སྣ་ཚིགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དྷ ཚེ་འདས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་བག་ཆགས་ཀུན༔ 
བ་མོར་ཏི་ ཟེར་ཕོག 'ལྟར་དག༔ བུམ 'ལྷའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི་ བབས༔ བུམ་ པ་ བདུད་རྩིས་ གའབརྱ་གུན༔ གཟུངས་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཅི་ནུས་དང་། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ 
ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྟ་ཏེ༔ ས་མྱ་གླི་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོདྡྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་ཏ་སམྦྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲན་ཏེ༔ ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི༔ ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ༔ 
སརྦ ་ཀླེ་ཤ་ཀྷ 'ཀ་ ཡེ ་ཀ་ རི་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག །བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་། བྱེ་མ་ལ་ཡང་བསྔགས། ལས བུམ་ནང་ དུ་རྟ ་མགྲིན་ དམར༔ ཐོད་ དབྱུག 'ཞགས་ ་འཛིན་དོཿ དོར་སྐུབས་ 
བཞུགས༔ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་པས༔ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་༔ བུམ་པ་ བདུད་རྩིས་ གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ ་ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧཱུ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བླཟ། ཨརྒྷཾ་ ནས། 
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༄༅། །ཤཔྟའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ལས་ 'བྱུང་བའི་ རྟ་མཆོག་ སྐུཿ ཉི་མའི ་མདོག 'མཚུངས་ དྲག་ ཆེར བསྲེག༔ བདུད་ བཞི་ དཔུང་རྣམས ་འཇོམས་ ་མཛད་ པཿ ༣༤ 
བ་ བ་རྟམགྲིན་ཕྱཿ ཕྱག ་འཚལ།་ བསྟོད༔ གཏོར་ བསྔོ། ཆོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་ ་པར་བྱས་ལ། མཚན་བྱང་ བསང་སྦྱང་། ཨོཾ ག་ ཏི་མ་ ནཱ་ཡེཧཱུ ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ སོགས། མདུན་ དུ་ཚེ་ ལར ་འདས་ རར ནིཿ 
ེ ཆེ་གེ་གསོན་ པོའི་ གཟུགས་ ལྟར་གྱུན༔ རཿ ༤༠ གསུམ་ དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ ཡིསྣ༔ ཚེགླི་ཚན། པར་ཤེས་པ་དེ༔ བམ་ །བར་གསུམ་ གར་གནས་ཀྱང་༔ 


གནས་ནས་གཟུགས་ དང་མིང་ རུས་ འདིར༔ ཁུག་ ཅིག་ བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཱ; ལན་གསུམ། ཆངས་ཏོག་ཏིང་ལོ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ྷཱ་ལས་རིཿ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུ༔ ཁོ ཨམ སེ་སོའི་ སོའི་ཡིད་ མཐུན་ འདྲི༔ 
ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ ཧྲིཿ ཚེ་ལས་འདས་ པ་འདི་ཉིད་ལ༔ གསོན་ པོའི་ བདུད་དང་གེཤིན་པོའི པོའི་གཤེད༔ ཁྱེད་རྣམས་ གཏོར་མ 'འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཚ་ལས་ 
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འདས་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐར་པའི་གེགས་ནི་ཁྱོད་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་མ་ཉན་བྱེད་ གྱུར་ན༔ ང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་མགོ་ང གོ་བོ་དུམ་ བུར་འགེམས༔ དེས་ན་མ་འདུག 'ཕྱིར་ དྭངས་ 


རོ - ཤིག༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་རྣམས་མཚན་བྱང་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀ་ཏ་ ཨོཾ སམ་བྷ་ར་སམ་ མ་བྷ་ རྩར ལན་གསུམ། རཿ ཆེ་ལས ཞདས་པ་ ་ ནིཿ 


,¦ བར་དུ་གཅད་དང་འབྲི་བ་དང་༔ ཤོམདར་རོག་དང་ཏཱ་ག་པ་ཡཾ༔ གདོན་བགེགས་གསོན་བདུད་གཤིན་ཆགས་ཀྱི༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་གནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ བར་གྱིས༔ 
 གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན༔ བདག་ནི་ཏློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཏེ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཡང་གོང་སྟརརྟེ 
།ལ་གཡོནདུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾསཱཾ་བྷན་སཾ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ༔ ཧདྟ་ཧྲདྣ་ཧཱུཾ༔ ཧྲིྣ་ན་པ་ཡ་གྲཾདྣ་པ་ཡ་ཧྲཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འན་གསུམབིས་ཞིདྲགཕེདམས་སྦྱང་བའོ། །དྲགཔོས་ 
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།སྦྱང་བ་ནི། ཧཱཿ ང་ནི་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ འོདྲ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཅན་ཞིང་༔ གང་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི པའི༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་བྱེད་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་འཕང་། ཧུྷ་ནི་ོགསདྲག་སྔགསདབུ་ལཚིམ་བདུག །ཡུངས་ 
¡ ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཿ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར༔ བར་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ གྱུར༔ མེ་དཔུང་ ཆིན པོས་མཚམས་བཅད་ 
ནས༔ གཤེད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མི་ ་རཀཧུཾཿ སྡིགཔ་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ཆུ་ཏིལ་གསུམ་བཤམ། ཚེ་འདས་སྙིང་ཁར་པེ་ནག་པོ༔ དེ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐིམ༔ 


སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་གྱུར་པ༔ རྐང་མཐིལ་ཡེ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་ པས༔ ལྟེ་བའི་རི་ལས་གཏུམ་མོ་འབར༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྡིག་པ་དེ༔ མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ མེ་ནི་ 
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ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དབུས༔ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་༔ 


ཨའི” བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་གཏེ་ཧེཏིཾ་ཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརཏྲིར་ཀ་གཏེ་ཧེཏིཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི 


ྔྲུ 


སཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ ལས་ །འདས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ་བམས།་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་མཚན་བྱང་ལ་བྲབ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལོང་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་ པ་བསྟན། ལས་བུམ] ཐོགས་ཏེ། ཧཱཿ 


བདག་གྱི་དཱི་ལྔན་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ འོད་དཔག་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས༔ འདི་ནི་ ཁྲུས ་ཆོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ 


རྡར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཞལ་དུ་སྡིག་པ་ཕུལ་བས་བསྲེགས༔ མཆོད་གཡོག་པའམ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ་ 
མཚན་བྱང་ལ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུར་དོར། ཨོཾ་བཛ་ཌཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ གོང་བབཐཱགས་བའི་ཁྲེམ་མ། ཨཾ 
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སྐུ་ཕྱི་དང་ན་ 





༄༅། །ཆུ་ནྷི་བུ་ན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཧཱུཾཿ 
བཟའ་འབུལ། ཧཱུཾཿ རས་དཀར་འཇམ་དྲི་ལྡན་པ་འདི༔ འོད་དཔག་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཧྲུ༔ ན་བཟའ་ 
ེ མཛེས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་ 
བུམ་པར་བྱུགས་ལ་མཚན་བྱང་མདུན་དུ་མེ་ལོང་བསྟན། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་གྱུར༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ༔ 


དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་འགོས་ཆུ༔ འཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འྡྷེ་ཤྡྷ་བི་ཤྡྷ 
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༄༅། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤཱནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲབ། འབྱུང་བཞི་རྫས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་ 
“ྷ གིས༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་རླུང་གཡབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤཉྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བྱབས་ནས་བཟེད་ཞལ་ནང་དུ་དོར། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱི མོ་བདེ་ལེ 
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གྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱིར་འོང་དགྲ་ཀང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 


















ལེགས༔ ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཌྷ ཉིན ་མཚན་རྟག་ཏུ་ བདེ ལེགས་ཤོག༔ ཚེ་འདས ་མི་ ཨཐན་ པའི '་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྒྱལ་ བར་གྱུར་ ཅུག ཐེ ཏོག་འཐོར། ཆོས་བཤད་བྱ་བ་ནི། 
སྤྲོ་ན་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་མཚམས་ ྱི་འྲ་ཞག། བྱ་ཞིང་བསྡུ་ན་ ཁངགང་ཡམ། ཧཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ གེ་ ཁྱོད༔ རིགས་ དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་ སྲིད་ པས༔ རིགས་ དྲུག '་མགོན་ པོ་ཐུབ་ཆེན་ དྲུག༔ 


ུ གསོལ་བཅོབ་དང་གོལ་བརྒྱནར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་ན་བོས་ཏེ་མཚན་བྱང་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 





རེ་རེ རཿ 


ྣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ ཆེན་ཐོབ་ དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ ཏུ་མེད་ རྣམས་ལ༔ ཚེ་འདས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཉོན་ 
འེ དྲུག་གཟུང་ འཛིན 'ཀུན་སྤངས་ བདེ་བར་གཤེགས༔ ཕྱིན་ དྲུག་ ཆོས་ཐོས་ཉོན་ དྲུག་རྣམ་པར་དག༔ རིགས་དྲུག་ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ° 
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༄༅། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་མ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་གསོན༔ བདག་འདྲའི་ཚེ་ 
འདས་སྡིག་ཆེན་འདི༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོན་ལགས་པས༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
¿ཤུ ལན་གསུམ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་སྔོམ་བཟུང་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་སྟེང་༔ དེ་ནང་ཚེ་འདས་སེམས་དཔའ་དཀར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་ 
མཚན༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་འོད་དཔག་གྙི༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ 
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ཐིམཿ ཧཱཿ བདི་ཆེན་ཞིའ་གི་ལྟུ་ཚོགས་མ་ཡུཝ་རཱམས༔ ག ༔ གནས་འདེར་ སྤྱན' 'འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་འདི་ལ་དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ ལོག །འདྲེན་ ་ཐར་པའི་ 
བར་ཆད་བསལ་ ཧུགསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ དྷ ཝཱ བཛྲ་ཨ བེ་ཤ་ ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ སྤོས་རོལ་བྱ་བའམ་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ། མཚན་བྱང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཏྱིང་བྲཛ་༔ གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲིཿ སློབ་ 
མ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉོན༔ བུམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ ནང་ནིེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ཡི་ ནདནྙུ་འོད དཔག་མེད༔ བདེ་བ་ཅན་ གྱིལྷ་ཚོ ཚོགས་ 
བཞུགས༔ དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་༔ མམ ཨོཾ་ཨ་མི་ དྷེ་ཝ ཧྲ ` འ ཡ་ ཝྭྐ ུཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ ྱི་ཧཾཿ 
ཞེས་མཚན་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར། ཕྱེ་མར་གྱི་མེ་གསུར་གཏང་། ན་མོ་དེ་ཝ་པདྨ་ཡེ༔ ཡིད་མཐུན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི༔ ཤ་ཐུད་མར་ཆང་ཇ་རྣམས་ནི༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ སྐྱེད་ བྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་དྲི་ཡིས་ཚིམ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཟས་སྐོམ་ཐབས་ཀྱིས་ཆགས་ཡོད་དང་༔ སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་གྱི་བུ ལོན་དང་༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ ས་སྐྱེ་གཤོམ་ན༔ བདག་གིས་འདི་ཉིད་བསྔོས་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ བཛྫོས་བཞིན་ཁོདྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ྷ ག་ཏ་ཧཱུ༔ བཀྲིས་ཉགས་བྱདྲ་ཙ་ོགས་ལ། འྩོ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ཉོན་དང་༔ བདག་གིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི༔ བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཨངྱ་མངྒ་ལམ་རཱུཾ༔ ཞེས་བསྐུར། ིནཆནསྣ་བདུན་གྱ་ཙཀི་ཐོགས་ལ། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བདག་གིས་རིན་ཆེན་སྣ་བརུན་འདི༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཤོག༔ རྣཌཌ་བེ་མྒངྒ་ལི་ཧཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཙཀྲི་ཐོགས་ལ། འོ༔ ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར༔ དགའ་བ་རྣམ་བཞི་ངོས་བཟུང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


།ངོ་བོ་གྱུར༔ ཧཱ 
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སར་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་བུད་བཛྲརཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧརི་ནིས་མངྒ་ལཾ་ཧཾཿ ཚོགས་རྫས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་མེ་གསུར་བསྔོས་ལ། གྱམ་ཚོ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་ལོངས༔ ཟས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ བ་གཏན་གྱི་ལོངས་ སྤྱད ཟས༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ ལ་སྤྱོད༔ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ ཡོདསྲ རྫོགས་པའི༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་ ཏྐགཞཿ བས་ལོངས༔ 
གསོན་ ཡང་གཞིན་ལ་མ་ཕྲེ ཕྲེང་ངོ་༔ གཤིན་ཡང་གསོན་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བདི་ཅོན་ དག་ ལཆིཿཞེས་ཧུ་གཤེགཱས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ལི་བྷ་ཏ༔ བྷ་དཱ་ཡཱ་ཡ ཡ༔ ཨཱ་ལི༔ ཨུ་ལི༔ 

ལི་ཏ་ལི༔ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཱཛྟ་ཧོཿ མར་མེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བསང་སྦྱང་། ཀོང་བུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ མར་ཁུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ སྡོང་བུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྲེགས་ནས༔ དག་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ཤོག༔ མཚན་བྱང་ཐོགས་ཏེ། 
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བའི་ཞིང་ཡོད་པས༔ དག་པའི་གནས་གཅིག་དེ་ཡིན་ནོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས༔ སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཆུང་༔ དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
གཞན་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས༔ སྐྱེ་བར་དཀའ་བས་དེ་བསྐྱུར་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་ 
བར་སྣང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་དེ། མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
ཕཊཿ ཅེས་འདོན་བསྒོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ། གལ་ཏེ་གསོན་བྱང་བྱེད་ན། དམིགས་བྱ་གམ་དུ་ཡོད་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་དང་ཟས་བསྔོ། ལམ་བསྟན་རྣམས་བོར། བགེགས་སྦྱང་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། ཚེ་འདས་ཞེས་པ་རྣམས། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ 


ལྗན་དུ་བསྒྱུར། ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བུ་བསྲེག ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་དཔུང་ནང་༔ སྦྱིན་བདག་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ ལྟེ་བ་ 
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ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་ནོན་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་བྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་ 
དེ་ལ་སངས་རས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད། བྱང་ཐལ་དང་འཇིམ་པ་བསྲེས་པས་སྭནྫ་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། མ་གྲུབ་ན་ཐལ་བ་ཆུ་བོར་སྦྱང་། ཚོགས་ལྷག་ 


3. 


ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཟུར་བཀོལ་ལག་ལེན་བཀླག་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་བ་ 






ཇེ 








རལ ནི" འེ ¬ འ 
བརལ་མས་ས་་ ཏྲབ ་ས་བྲསེབས་པའི་ 
བླག་དཀར་བཆས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གས ཁྲགས་སྭ་ སྦབ 
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ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་དབོན་ཨ་ཡུ་རིནྡྲ་ཨ་བྷ་ཡས་སྤེལ་བ་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༨ ༢༧༩ བོ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ ་ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་གནས་ ལུང་གི་ ཆོ་ག་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་ པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཨུངྨ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ཡ། བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏན་བདེའི་སར། ། 


འདྲེན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །བཏུད་ནས་གནས་ལུང་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་གཤིན་དོན་རིགས་དྲུག་ 
གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། རྡོརྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རང་ལུགས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ལྷོ་སྒོའི་ 
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༄༅། །བུ་གཉིས་ལ་མིང་ཡིག་སོ་སོར་བསྡོམས་ཏེ་དགྱུས་གཅིག་ཏུ་འབྲི་འོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། གནས་ལུང་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོག་རོགས་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་རང་ 





ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བར་ཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་གསོལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ལས། བླ་མའི་ 
ཌཱ རྣལ་འབྱོར་སྐབས། འཁ་ལུམ་འཛིན་མེད་རྨིའོཧ་བདྷ་དཆ་། །སོགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་སྦྱར་བ། བརྒྱུད་འདེབས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་། རཆ་ཆིན་མཆོད་ལྟརམ་ཁྱ་ོས་ ་མཐནོ་ཤསཿཨསཧ ཏ་གབས་ལས་བཅག་སྐེ། 
ཚིག་སྦྱར། བཟླས་ པའི་མཐར། ར་ཆོས ཀྱི་ཆུ་ཕུ། གལ་ བས་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ བུམ་ཆུ་ དང་དབྱེར་མེད་ ཛར་ཁ་ཡསས མདུ་ པགིནྲ་ཁ་་ག་ཁྱ་དང་ཡིའི ་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ ་ནུས་ བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱཾ ཨོཾ ད་ཧ་ད་ 


ཟྐ ྱུ 


ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ ཧེ་ཏཱཾ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ ཏ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཚས་འདས་འདི་ཞེས་བ་བའམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཐམས་ཅདཏཾ་ཀུ་རུ་ཡི་སཱདཱ། ཞེས་པའི་སྦྱོང་སྔགས་གཤམ་བུ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་ནི། ཡནོ་མོ་བྷག་ཝཏེ། ། སརྦ་དུརྒ་ཏེ། པ་རིཤཱ་དྷ་ནི་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ 
ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨཾཤདྷ་ནིཤཱདྷ་ནི། སརྦ་པ་པཾཤཱ་དྷ་ནི། ཤྡྷེ་བི་ཤུདྟ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ། བི་ཤུངྱེསྭཱཧཱ། ཉམརག ཟིཿཿུཉམམའེགརྫལཞི། ཞ་མོ་མབྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། 
× ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི། ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏོཊ་ནི། ྷཱས་ནི། ཏྷཱ་ས་ནི། པྲ་ཏིཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པཱ་རཾ་པ་ར། ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནཱ༔ཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྡིག་སླེབཀུན་ 
| འཇམས་ཅི་གཟུངསནི། ཨོཾ་བི་ཕུལ་གསྦྷེམ་ཌི་པྲ་བྷེ། ཏ་བཱ་ག་ཏེ། ནི་དྷ་ཤ་ནི། མཉི་མ་ཌི། སུ་པྲ་བྷེ། བི་མ་ལེ། ས་ག་ར་གསྦྷིརེུཾ་ཛཾ། ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། བུདྷ་བིལོ་ཀིཏེགུཧྱ་ཨརྷི༔ིེ་གབྷ 


ཟྭ སྭཱཧཱ། པདྨ་ ངྷ་ ར། ཨ་མོ་ཿ གྷ ཛོ་ཡ།།ཏེ ཏེ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་དང་། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ་སོགས། གཟུངས་སྔགས་ 'བྱིན་རླབས་ །ཅན་ཅི་ནུས་ 'བཟླས་ནས་ བྱེ་མ་ལ་བསྔགས། ཛཔ་ བསྐུལ། རྟགས་ ་བསྟོད། བཀའ་སྲུང་མཆོད་ 
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ཕུད་འབྲལ་བ་ཡན་ སོང་ནས། སྤྲོ་ན་རིག་ པའ་མ་ཏག་དར་བའམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། 







༄༅། །པ། ཚོགས་མཆོད། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་གནམ་ 


1: པོའི་ རྣམ་པ་ ཛི་ལྟ་ བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི ཧཱི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ རིགས་ དྲུག་བར་མ་ ་དོ་གང་ ཧུ་གནས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ གིས་ རྟེན་དང་ 








།གཉིས་ ་པ་ ་ནི། མཚན་; བྱང་སྭཱ་ བྷཱ །རྦས་སྦྱང་། སྟོང་པའི 
ཅཐ འཁོར་གྱིལྷ་སྒོར་བྱང་རྟནགྱིསྟངདུ་ཡི་གེ་ནཾ་ཡོངས་སུ་ གྲ་མ ཝས་ན་ཡིགས་ཡུལ་ཚོ་ལསཁཞས་མ་འེ་ཞེར་ཚམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཡིས 


གཉིས་ སུ་མེད་ ཅུ་ པར་བསམ། ལ། འགུགས་འདྲེན་བྱ་བ་ནེ། རྡོར་ ་དྲིལ་ དང་བཅས་( ལག་ ་གཉིས་རྒྱབ་ སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཊ 'ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེ སྒྲེང་བ་སྙིང་གར་བཅའ་ བ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ ས་སྐུ་ལྔ་ རྫོགས་ 


པའི་ བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ རང་གསལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ དང་༔ དགེ 'འདུན་ ཚོགས་གཉིས ་མཐུ་ལྡན་ བདེན་པ་དང་༔ གཙོ་བོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ བདེན་པ་དང་༔ འགྲོ 'འདུལ་ཐུབ་པ་ 
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དྲུག ་གི་བདེན་པ་དང་༔ ཚད་མེད་སྒོ་མ་ བཞི་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས 'རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ ཅག ་དང་༔ མྙིང་ཕོུགྱ་གངས་པའིདོམ་ཚིག་དང་ཿ ཌྷ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
རྣམས ཀྱི་སྨོན ལམ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ གནག ཐལ 'འཁོར་བཅས་ལྷག་བསམ་ དང་༔ ༔ དཀར་ ཕྱོགས་ མ་ཚ ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
' འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་པའི༔ མིང་ བྱང་གཟུགས། ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་ འཐའ ་འདྡིཿ ཤྭ དུག་ སྐྱེས སམ་བར་མ་ དོ ན་འཁྱམས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་ རྣམ་ཤེས་རྟེ རྟེན་ལ་ 

འདུས༔ འཁོར་བའི་གནས་འགེགས་ ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ འདེར་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་ དམ་ དྲན་པར་གྱིས༔ དམིགས་པའི་ ཉི་རྟན ལ་རིམ་གྱིས་བརྟན་ ཐམ་ཐྭཞུགས༔ ཛྲཿ རཾ བཾ་ཧོཿ ཨ་ 


བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་ནན་དྲུ་བའོ། །བཤེགས་སྦྱངབ་ནི། མཐེབགྱ་ཚན་བྱངལ་སྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
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༄༅། 


@ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པཿ འཕགས་པ་ཐུགས་ 





ག་ བོ ཆི་་རིར་མ་བང་་རེ རིང་རརོར་ང་རངོ་ར་བབ་མོ་་འི་ང། བསི ༢བ མིམ ཟས་སུ དམ་འ གི་ར་ར། ྲིར་ངར། ༧ ༣༢༩༤ བ་ཀ ཁོ་མོ གས་ས 

སཱ །སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭུ་བ་ནི་སྭུ་བྷ་ནི་ཧྱུཾ གྲཏྟ་གྲཏྣ་ཧྲུ། གྣ་པ་ཡ་གྲབྣ་པ་ཡ་ཀྱུ་ཨ་ན་ཡ་ཧཿ བྷ་ག་ཝན 

བྲང་བྱིད་རཱ་ཛ་ཡྭ་ཧཱ་ཕཊཿ ལན་གསུམ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་བསྒྱུར་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟས་ལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
སྨ སྱ 


༨ ༨ ༨༨ 


ྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 


དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
ྐ མ་འདི་ལམ་རྒྱགས། མཐེབ་ཀྱུ་འདི་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་འདི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ 


དྲ༽། ༨༡ ༨ 


ཏེམི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ལོ་དེར 


གོང་གི་སྦྱོང་སྔགས་ བཟླ་ཞིང་བྱེ་མ་ལ་ '་བསྔགས་ཤིང་། མིང་བྱང་། རུས་བུ། དྲི་གོས། རྒྱན་སོགས་ལ་བྲབ་མཐར། སྨོན་ལམ་ ་ནི། དམིགས་ ཡུལ་ ་ཚེ་ (འདྲས 'འདི་ རྣམས་ 'ཀྱིས༔ སེམས་ རྒྱད་ ་གར་ སྐྱེས ་གར་ ་གནས་ ”ཀྱང་༔ སྤྱན་ 


རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས 'འཁྲུལ་ པའི་ལས '་བསགས་ ་པའི༔ 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 


ཏྡརམེཛཿཧྟུ་འཁར་ཁམམཤོའོ་ཆབ་ཐ་ཁམཁོར་ཛུངཏྟ ཞེས་བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མཁ ཐང་ ༡༩ཿ གཟིན་བརྒུད་གེཧུ་ 


ལྕགས་སུ་ཡིས་བྱས༔ སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་གཤེད་མ་ཁྱེད༔ གཤིན་ལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ མི་འགྲོ་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲཀྲོཏཧ་གྲིཝ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལུུཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾཿ སུཾ་བྷ་ ་ནི་ 'སོགས་ གོང་བཞིན་ཧཱུཾ་བཞིའི་ སྔགས་༔ ་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་ གྱིས་] བདུག་ ་ཅིང་ཡུངས་ 'ཐུན་གྱིས་ ་བྲབ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས ཕྱིར་བསྐྲད་ ་དོ། །སྔིག་པ་ སྦྱོང་བ་ནི། ཨོཾ: ་མ་ ཌི་ པེད ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ ན་ ར་ཀ་ ག་ 'སོགས་ 


འཕགས་པའི་གདུལ་ 
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༄༅། །བྱ། རྒྱམ་བའི་གླུ་གསུང་ཐུགས་འཏོན་སེངས་དྲེམ་ཕིམཛཝ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་བྱང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 
ཅུ །ཚེ་ཞདམས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་། ག་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲེ་ཧཾ། | ད་ཧྲརྐུ་ཝ་རཚུངས་པ་མན་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་འགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། ། །ཨོ་ 
4 ཾཾཧྲཱཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བཱི་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེབ་ཡིཨོཧླབས་ཅཿྭིསྱ་ས་སཉཿཊཝྷཱ་ཛཱཿམལཝསླ་ཐཱྦ་སར་ཡཿྦ་བཊ་ཕྦཱགསམས་ཡིངྡབཿསགསསྟེན་ཁགཧུ་ཤིང། འདིནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 


བྤྲང་ཚཛན་ཅིཛ་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་འགོས་ཆུ། །བླུས་ལེགས་མཛད་ཅེང་ཁླུས་བྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཨཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་ཊི་ཌ ཀ་ཏེས་མ་ཡེ་ཤྲེ་ཱཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་འགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ 





179 ཧྲ09-/30 @)(00-0)6| 309 










་ས་མ་ཡེ་ཤྲེ ཧཱཾ ནན ་ནི་བཟོད་པའི པའི་རང་ བཞིན་ ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་ དྲི་མ་ རྱའམཛད་ཅར། | །བཟོདཿ པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་འགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
་ྲ ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷ ཁིཤཀ་ ཏེ་ས་མ་ ཡེ་ཤ འདི་ནི་ བརྩོན་འགྲུས་ རང་བཞིན་ཆུ། ལི ལོའི་དྲི་མ ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ ཡིས་ལེགས་འགོས་ཆུ། །བྲུས་ ལེགས་ 
: མཚན་ཅིཇ་ཁླུམ་བ བགྱིའོ། །ཨོཾ་ ་མ ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི ཁེ་ཀ་ ཏེ་ ས་མ་ ཤེ འདི་ནི་ བསམ་གཏན་ རང་བཞིན་ ཆུ། །རྣམ ་གཡེང་དྲི་མ ཕྦོང་མཛན་ཅེང་། །ཏིང་འཛིན་དྲི དྲཾ་ 
ཤཀ ཡིས་ལེ ལེགས་འགོས་ཆུ། །བྱུས་ལེགས་མཛད་ཅིད་གླུས་ བགྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ ཨ་བྷི ཤྭ ཏེ་ས་མ་ ཡེ་ཤེཧཾ འདི་ཞི་ཤིས་ རབ་རང་བཞིན་ ཆུ། །ཤེས་བྱའི་དྲི དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་འགོས་ཆུ། །ཤྲུས 'ལེགས ་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡེཤེ་ཧྲཾ། ཆུ་བོ་ དྲུག་ གིས་ 







རོང་ 
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ཅ༢འ ༨ 


༄༅། །ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
མཚན་ལྡན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཙཀ་གྲངས་ཚང་ཁ་རྒྱན་རྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 


དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཚམས་སུ་རིལ་བུ་རེས་བརྒྱན་པ། བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན་དང་ཐང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ། མེ་ལོང་། བཟེད་ཞལ། ཁྲུས་དར་བཅས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འབུལ་ 
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༣༤༡༢ 


མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པའི་མཁར་ཡིན་པས༔ འདྲ་འབག་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་བ༔ ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་བྲི༔ 





གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྲས་པའི་དཔྲལ་བར་༦༔ མགྲིན་པར་སུ། སྙིང་ཁར་ཚླཾ། ལྟེ་བར་ཏྲི། གསང་བར་པྲེ། རྐང་མཐེལདུ་དུ་བི། དེའིརྒྱབ་ཏ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཞེས་པའི་ 
འོག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ། མིངའདི་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྔིག་པ་བཤགས་སོ། །ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། གནས་སྤར་དུ་གསོལ། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་མདའ་དར་ལ་བཏགས་པར་བྱང་ཁེབས་གཡོགས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་འབུར་ 


= 


གང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས། དྲི་གོས་རྒྱན་ཆས་སོགས་དང་། རུས་བུ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཉེ་བར་བཞག །ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེའི་སྦྱོང་ཆས། བྱེ་མ་དང་། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། ཟས་གཏད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམ། ཚེ་འདས་མང་པོ་ཡོད་ན། ཕོ་མོའི་བྱང་ 
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" ༄༅། །བྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་དྲུག་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་ཞིང་ 
ཁྲུས་བྱ། དྲུག་སྦྱོང་བ་ནི། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཐོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་ 
ཤྭ པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །གསུང་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །ཚོགས་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ 
„ ཡཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་ 
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པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིནཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་མེ་ 
_ ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་མཚན་བྱང་ལ་བྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྨུ འབྱུང་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོར་ཚུལ་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མཚན་བྱང་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱེད་རང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་འདུན་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོརྗེའི་སྐྲ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
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༄༅། 


།དཔྱངམ། གགས ་མེད་ སེང་གེའི་ སྒྲ་ ནཱངྲཿ ལྡན། །མུ་སྟེགས་ ལོག་ ཡ་ འཇོམས ་མཛད་ པའི། །བླ ་མའི་ གསུང་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །བླ ་མའི་ ཐུགས་ ་ནི་ ནམ་ 
མཁའ འདྲ། །བདེ་ གསལ་ ་མི་ རྟོག་ སྟོང་ པའི་ ངང་། །རྣམ ཐར་གསུམ་ལ། ༡༡ གནས་ པའི། །བླ་ ་མའི་ ཐུགས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་ སྐུ། །གསུང་འགགས་ པ་ 
¿2 མིད་པྭ་བཱ་མའི་ གྱུསཏ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ ཐུགས། །བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ། །བླ་མ་ སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཆོས། །དེ་ བཞིན་བླ་མ་ དགེ་འདུན་ ཏེ། །ཀུན་ 
གྱིབྱད་པོ་བླ་མ་ ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལས་བྱང་ལྟར། ཧྲཱིཿ དྭཏུ་པོརྱ་བརྡ་ཆུཁ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ 
་ ཀྱི་དགོངས་ པ། ་མཆོག་ 'ལ།་ ་ཕྱག "འཆཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག ལས་བྱུང་བ་ལྟར། གཙོ་བོ་རྒྱལ་ བ་འགྲོ་ ་བའི་ ་མགོན། །འགྲོ་ བ་ སྐྱོབ་ པའི་ ་དོན་ བརྩོན་ པ། ། 
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ཐུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ངེས་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་ དང་མི་ཤེས་པའི་གྲོགས་ རོ ཚོགས་པ ་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་ བརྟན་ པས་གྲོགས་མ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལུས་ཀྱང་ངན་ ་ རྟེན་དུ་ 
༢ ཡོད་འཕྲོ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པར་ ཡོད་འཕྲོ་ལ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ ལཝ་ ངེས་པའི་ རྟུགས་ དྲུག་ དང་ལྡན་ཞིང་། བག་ཆགས་ཟས་ སྐོམ་ གྱི་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
; ' དང་། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལའང་ཚོའི་ཚད་དུ་རྫོགས་པ་ ཿདཏ། ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པ་ ་ པོར་སྣང་ཞིང་། ནང་འོདྱ་ཀིས་ གང་ཕྱིན་ ༧ པབ བ་དང་། མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ རྫོགས་ཤིང་རྡོརྗེ རྗེ་ 
གདན་དང་མ་ཡི་མངལ་མ་གཏོགས་བསམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཤ།ལ་ ཡང་ཐོགས མེད་དུ་སླེབ་ པར་ནུས་ པའི་ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི་དང་ 
གཞན་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའི་རྟགས་སོགས་བར་དོ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ ཚང་ཡོད་པས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དུས་ 
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ཟས ༄༅། །འདན་ དགེ་ སྔིག་ བག་ཆགས་གང་ མཆ སླ་བ་ ཡིན་ པས་སྔར་ཡང་ དཀོན། མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ དང་། སྐྱ ་བོ་ལ་ ཡྱིན གཏོང་བྱས་པ་ སོགས་ དགེ་རྩ་ རྣམས་དྲན་ 
པར་གྱིས། དྲ ར་ཁ ན་ཡོད་ པའི་རྫས་ དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དམིགས་ ཏེ་མཆོད་ སྦྱིན་ དུ་སྔར་ ཡང་བཏང་ཞིང་། ད་ ད་དུང་ ཡང་གཏོར་ བར་འདུག པས་ཡོ་བྱད་ གང་ལ་ཡང་ 
༧, ཆགས་པ་ དང་ཞེན་ པ་མ 'བྱེད་ པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ ལྷག་ པའི་ ཁྒ་་ གནས་གཞན་ ན་མེད་ པས། སྙིའ་ཐག་ པ་ནས་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ལ་བློ་ །གཏོད་ ལ་གསོལ་བ་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ ་ཐོབ། 
དྷཱ ཏོགས སྐྲག་ རྒཝཛགླུམཿ སྣང་ཅི གླུ ཡང་བདེན་ པར་མ་ 'གྲུབ་ པས་རྨི་ལམ་ ་གྱ་སྒང་ཐ་ ལྐུམཤིས ་པར་གྱིས་ ་ལ། ཅང་སྐསསཱཞཱལ། པའི་ཆོ ཐཾ ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྲུབ་ མཆད ་པས་གང་ལའང་ 


ྕོ„ འཇིགས་ སྐྲག་དང་ བདེན། ་འཛིན་ ་མ་བྱེད་པར་ དུས་གསུམ '་གྱི་རྟོག ་པའི 'འགྱུ་འཕྲོ་ བཅད་པའི་ སྟེང་ དུ་སེམས ་མ་བཅོས་པར་ ལྷོད་ ཀྱིས་ གློད་ལ་ཞོག་ ཅིག །གལ་ཏེ་ཞག་ བདུན་ཕྲག་ གི་ བརྒྱལ་སྟབས་ 
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དེ་ལས་འདས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ དང་རླུང་ལྔའི་ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔའི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ འཆར་བས་དེའི་ཚེ་འོད་ནག་པོ་དེར་ཞུགས་ན་ དམྱལ་ གནྭའཱ་ཁྲས་ དེར་མ ་ཞུགས། འོད་དམར་པོར་ 
ཞུགས་ན་ ཡི་དྭགས ་སུ་སྐྱེ བས་དེར་ཡང་མ ཞུགས། སྔོ་སྐྱར་ཞུགས་ ན་དུད་འགྲོ་ གྲོ་རུ་སྐྱེ བས་ དྲིས ཡང་མ །ཞུགས། ལྣངགྲུམཚླུགས ན། ལྷ་ ཡི དུ་སྐྱ བས་དེར་ཡང་སྤོང་། ༠ སེར་པོ་ 
ཧན་ནཀར་པོར་ཞྲུཀྐཝ ན་ལྷ་དང་མི གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ ཅནྱུན་ཐས། གང་ལ་ཞུགས ་ཀྱང་སྲིད་པའི་ སྔུག་བསྔལ་ མྱོང་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དི་དག ་ལ་ཆགས་ སྡང་གི་ རྟོག་པ་མི་ 
འཇུག་པར། ཞེ་ སྡང་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མ་ གྲུབ་པ ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ། བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་ ཆེབ ལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ། གཏེ། མུག་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ 


འ.,¬༽.¬ 


དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་དང་། ངྭ་རྒྱལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ། ཕྲག་དོག་རང་ བཞིན་ དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་པར་ གྱིས་ལ ་འཛིན་མེ ་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
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" ༄༅། །འཇོག་པ་ ཐབ དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ཉམས་ལེན་ ཡོད་ན་ གྱིས། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཉམས་ལེན་མེད་ན་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ་ལ་བློ་འཁེལ་བའི་ སྒོ་ ནས། རང་གི་ ཟག་བཅས ་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ སྐྱེས པ་དེ་ལ་ བརྟག ་གཞིག་ དཔྱད་ལ་འོད་ལམ་ལྔ་ལས་སེར་པོ་ལ་འཇུག །དེར་ཞུགས་ པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། ཁང་རུལ་ལ་ 
ུ „ མགུས པ་འཆར་བ་ཡོད། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ན་བླ་མ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་རིགས་ སུ་སྐྱེ གནས 'འཛིན་ པར་འགྱུར་བས་ དན་ཞཇུག །ཐང་ཁཆད་ལྷ། གུ་ལ་ཞུགས། ན་ རིགས་ ་བཟང་བའི་ 

མི་ རུས གནས ་འཛིན་ པར་འགྱུར་བས་ དེར་འཇུག །སདྨ་རཱལ། ལྟ་བུ བུ་ལ་ཞུགས་ན་ ཐབ ངན་ ཡན ཁས སའ ཞུགས་ཤིག །དེ་ ཡང་ཕ་མ་འཁྲིག སྦྱོར་མཐོང་བའི་ ཚེ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ 
„ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མངལ་ དུ་འཇུག་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ ཁྱད་ པར་བར་དོའི་ སྐབས ་འདིར་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ དང་བཱ་མས་རྗེས་སུ་ སུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི གི་འཇིགས་ སྐྲག་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་ 
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” ༄༅། མཿ ་ཐེབ་ཅིང་། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ ཏུ བསྒོམས་པས་བར་ དོརྦ་རུལ། བ་ལོངས་ སྤྱོད རྔོགས་ པའི་ སྐུར་ཞཆར་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་དབང་གིས་ བྟན་ ་པར་ 
མ་གྱུར་ན་གཞན་ རེ ལྷག་བསམ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར ནས་ ཿབསྟན པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ སྐྱ བྭ་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་པའི་འདུན་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་འཚལ། གང་དུ་སྐྱེས ་འགྱུར་ 
° གྱི་ཕ་མ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ བསྒོམ་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྐབསའདིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་མན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 

དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ 
བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱིས་བུ༔ ཐར་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ སྡིག་ 
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བཤགས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་༔ དད་ཅིང་འདུན་པས་གུས་པར་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཙྐུ་བནྡྷ་ཝར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་རྣམས་ལ། མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ྩ ཅེས་ 
སོ་སོར་སྦྱར། གདོང་བཅིང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧྲཱི བི་ཤདྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུངྤ་ཏ་ཡ་མི་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ཅིང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 


2,27༤. ༨.~_ 2༨ ཟ 


གྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་སྡོམ༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། སྒོ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས' ་བདག་ཉིད་ སྒོ བཞི་ནེ༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྟོག་པས་ བསྒྲིབས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ དང་༔ ཧྱ ཡེ་ 


4 ¦ ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ུཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སོར་མོ་ནང་བསྣོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་དཀྲོལ། དམ་ཆུ་བླུད་པ། ཧྲིཿ འདི་ 


ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔  ཡི་ཤེས་མ་སྤངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་རན་ནག་གཞནུས༔ དམ་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ 
ར་ཀན༔ ཁས་བླང་བ། གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་ སྒྲུབ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བདག་ བསྲུང་ཞིང་༔ ༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཕྲེང་ བསྡུ་ 
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བརྭ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
།སོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༡རང་བཞིན་ཆར་ལྟར་བབ། ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་མིག་དབྲག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆུན་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧྱི༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ནས་སོ། རི་བརབཞག་ཅང། ཏྫི་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། མེ་ 


༨ 


ག་ཕུལ་ལ། བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 


ངུ“ ༧ཆ་ 


༧2 
3 
རྔ 
རཿ 
ཏྭ 
ཤྭ 
[5 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
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༄༅། །བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། (ཨཱོ།ཿ པྲ་ ཏེ་ ཧྲདྡ་ ཧཱཿ སུ་མི་མཱཾ ་མེཿ ༔ ས་ཏྭ་མ ཤཱ བ་ ལཿ མིག་དབྱེ་བ། ལེགས ་འོང་བུ་ཁྱོད་ 


སྐལ་བར་ལྡན༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ § ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དིལ འཁོར་ བསྟན༔ དམ་ ཚི རྩེ ་གཅིག་ ཐུབ་པར་ སྲུངས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། 


,$ ཧོཿ ད་ནི་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྡན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ལྟོས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ལྟོས༔ 
མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་དད་པ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་པདྨའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ བུ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བར་ 
„ ལྡན༔ འདི་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས༔ གུད་ན་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


195 ཏྲ009-/30-6)07-06། !)37)0 









ལྦ 
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ཆྭ ཟེར་འཕྲོས། { མུན ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། དེའི ་ཐུགས་ཀ་ ནས ་མར་མི་ 'གཅིག ་ལས། ་གཉིས མཆན ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ་པོའི་ ལྷེ ཚོགས་ རྣམས་ཊ 'བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ 


( ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱོར། གཙོ་བོའི་ཙཀླ་སྤྱི་བོར། ཨོཾཿ ཡི ཐ་མ ་འཕགས་པའི སྐུ་བྱང་བས༔ ཐུགས་ ྗེ་ཀུན་ལ་ སྙོམས་ པའི ་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ གྱྭརྐ་དགོངས། ལ༔ བདག་གཞན་ དྲ ་ཡེད་མཆོག་གནཁ་སོཌ་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པྨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཀྲ ཨ་བྷི་ ཏྱིས་ཨོཾ༔ སི་ཐོར་ཐིམ། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
,4 ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་གྱུར། དེའི་དམ་ ཚིག་ ཏུ་ རང་གི་ལུས་དང་གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། སྤུཟཐ་ སྐུའི་ ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག །སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 


ལོ-2720༨ ༽,༽ླ- འའ 


གསུང་ ་ཡིག་ དྲུག 'གི་ ་འཁབར་ལ་ མགྲན་ ་པར། ཨུཿ 





ཡི་གེ་འདི་ལས་འཕགས་ པའི ་གསུང་བྱུང་བས༔ རང་བྱུང་ རིག་ པའི་ 
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༄༅། །གདངས་ལས་འབྲུ་བཅུར་ཤར༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི 
ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ ཏིས ཨཱཿ མགྲིན་པར་ཐིམ། གསུང་རྡོ་རྗ ་འོད་ གྲུས་གཡིདྲ་ཤིང་བོར་ གྱུར། དེའི་ འེ ་ཚིག་ ཏུ་ རང་གི་ སྨྲ་བརྗོད་ དང་སྒྲ་ རུ་གྲགས་པ་ཇི་ སྙེད་པ པ་ཡི་གེ་ དྲུག་ང པའི་ གཧཤས་པརྱཾབ་སི་ 
# གྲགས་པ ་གསུང་གི་ ཁྱེར་སོ་ དངས བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ལོངས་ ས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ འི་སྐལ་ བྲ་བྱས་པ་ ཡག ་ནོ། །བྱམ་པ་སྙིང་གར། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ རྗེའི་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ་ནི་ ཕྱོགས རིས ཐར རྣམ་ 
པ་རུ མཆོག་བུམ་པའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས༔ ཀུན། ཁྱབ་ཡོངས་སྲ་འཁྱིལ་བས བསྭ་བླུམ ་ཞིང་བརྗིད༔ ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོ རྫོགས་ཐུགས ཀྱ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨ་ཧཾ་ཧྲཱཿ ཙྭྟ་ཨ་ 


པུ བྷི ཊིཧུ སྙིང་གར་ཐིམ། དྲན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ ས་ སུ་ཐིམ། ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་ དམ་ ཚིག་ ཏུ་དེང་ཕྱིན་ ཆད་བྱམས་ སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱོང་། 
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༄༅། །མཁའི རར ལ༔ སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ལས་ངན་ སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾམ་ཌིཔདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱ་ཕཊཿ 
ཐུགས ་ཀ་ནས ཡོན ཟེམ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཁན་ གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ ཡས་ནན་ སྣུག བསྔལ་ཐམས་ ལད དྭ སེ འཕགས་ 
¦ པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱད་གྱི་སེར་སྣའི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ པརྨ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དགུ་གོ་ཞེས་གནངའ་བ ་ཐོབ་ པར་ཆོས་ཤིག། ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་མུན་པས སྒྲིབ པའི་ གཏི་མུག་ གིས༔ 


_འཐོམས་པས་བྱོལ། ཧགས སུ་སྐྱེ་ དགོས་ན༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་དམ ་'་ལྡན་ སྐུར་བ བཞེངས་ལ༔ གཏི ་མུག་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾམཌི་པདྨེ་ཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་ 
སརྦ་ ཏྟ ་ཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ཀྱི་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་ བའི་ལས་ དང་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག སྟ ཨ་ཁ པའི་ཞལ་ནས་ ཐའ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་ ཐའ །ཧཱཿ འདོད་ 

ཆགས སྨྱོར ་བའི་ལས་ ཀྱིརྣམ་ སྨིན་གྱིས༔ ཆགས་ སྡང་མི་ཡི་གནས་སུ སུ་སྐྱེ་དགོས་ ན༔ འཕགས་ པདཿསེང་གིའི སྐུར་བཞེངས་ ལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
མ་ཌི་པདྨེདུཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཌྡཾ་ཤ་མུ་ལ། ཏི ཅྫྡྷ་ཾ ཧཱཾ ཕཊཿ བླགས ་ཀ་ རྣམཿ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི ཁཛིག། རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བའི བའི་མས་དུང་ 
ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ དྲུ སྟེ། ཁག པའི གལ ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན པ་ཐམས་ ཅཱ དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་ ༡༢༣༡ ཧཱུཾཿ 


ཕྲག་ ་དོག་ ཟུག་ རྔུའི་ ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱིས༔ ལྷ་མིན་འཐབ ་རྩོད་གནས ་སུ་སྐྱེ དགོས་ ན༔ འཕགས་པ་ཐགས་ བཟང་རིས ཀྱི་སྐུར་བཞེངས། ་ལ༔ ཕྲག་ ་དོག་ ་ལས་ ་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ 











༢ !: 


ཏི. 
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ཤཱ 






།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སྦར་སུ་ཁ་ཀླར་ཀླེ་ཤ་ཁངྒ་པ་ར་ཝི་དན་ཚྫིནྡྷནྫྷ་ཧུ་ཕཊཿ ཆགནས་འདོ་ཟག་ ཕོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ 


གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་ བའི་ ལཿ རང་སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ 


༄༅། 


༦ ཐམས་ཅད་དག ་གོ་ཞེས་ ་གནང་བ་ཐོབ་ ཡར་མོས་ཤྲ ཧཾཿ ང་རྒྱལ་། །ཁེངས་པའི་ལས ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ གྱིས༔ ལྷ་ཡུལ གཡིཁ་བའེ ཐར་བ སུ་སྐྱེ དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ ལྷ 'དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 


སྐུསཐཞིངསཿ 'ལ༔ ང་རྒྱལ་ ་ལེ་ལོའི་ རྣམ་ སྨིན་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾམཌིཔདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ སོ་སྤར་སྭ་ཁ་ཀླེ་ཤ་ཁངྒ་པ་ར་ བི་ དན་ ཏྡ་ ཏཱྷ་ད རུཾ ཕཊཿ ཐུགས་ ་ཀ་ ཞྒཝ་ 'འོད་ ཟིར་འྲའོས། ཕྱོགས 
བཅུའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་ སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ སྐྱ བའི་ལས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ། འཕགས་ པའི་ཞལ་ ནས་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ ་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ལྷ་མོ་བཞིའི་གླཀི་བཞག་ལ། ཧྱུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་༔ དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལ་སྤྱོད༔ ལམ་ལ་སྤྱད་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་བྲལ༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཇཱཿ ཧཱི་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་བཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གུ་ 
རུའི་ཙཀླི་ཐོགས་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ཡང་གུ་རུ་ཨཱ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ། དབུ་ལ་པད་ཞྭ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕོད་ཀ་དང་། ཆོས་གོས། ཟ་བེར་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཱཾ་ཀ་བསྣམས་པ། དེ་ལྭ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
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༄༅། ། །ལྟར་ བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བར་སྣང་ ཁེངས་ པར་བྱོན། པས་ གདོད་ ནས་དམ་ ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་ སས སུ་མེད་ པར་མོས་ 
ཤིག །ཧཱཱཿ ར་མིན དབྱིངས་ ་ལས་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ཌ ་བླ་མའི་ སྐུ་རུ་བྱོན༔ ཚེ་འདས་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ལ་ ལཧཐའ་བླག་གས༔ རང་བྱུང་རིག་ པ་རྩལ་གྱི་ 


ཀཱུ དྭ་པར་བོ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡཾཧཾཾ ཧཱུཾཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ རྗེའི' བྱིན་ རླབས་རྣམས༔ དད་ལྡན རྣམས་ལ་རྩོལ་ ཡསིན་ པར་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ 
ངོ་སྤྲད་པ། ཀྱི་རིགས ་ཀྱི་བུ་ལུས་ མཉམ་པར་བཞག །ངག་སྨྲ་བ་བཅད། སེམས་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པའི 'འགྱུ་འཕྲོ་ ཅུ དེ། རིག་ པ་ སའ རིག་ པའི་ དབྱེ་བ་ ཡང་དག་པར་ ཚོད པར་གྱིས་ 


`,= ༨ 


ཤིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་བདེ་བ་ཆེན་ ་པོར་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ཡིན་ནོ། །དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཐོབ་ པའི ་སྐལ་བ་ 
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ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་གཏད་ནི། ཕྱེ་མར་གྱི་གསུར་དུད་སྦྱར་བ་བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་མྱོང་རེག་གྲོལ་ཐོབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་དང་༔ ཚ་བོ་ཞང་པོ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་བདའ་དགུའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་ནི༔ བཟའ་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་པའི་ 
བཏུང་བ་དང་༔ གྱོན་པའི་གོས་དང་སྤྱད་པའི་ནོར་དང་ནི༔ རྟ་དང་གླང་པོ་རྐང་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འབབ་སྟེགས་ཞོན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་མལ་དང་༔ ས་རི་ཡུལ་ལྗོངས་ཞིང་ལྗོངས་ཡོ་བྱད་དང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ོན་མོངས་འདུལ་བའི་མཚོན༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་ནི༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་བསྔོ༔ ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ 
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།ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་༔ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
ད་པར༔ རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལམ་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཨཿ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས༔ བསམ་གཏན་ཟས་ལཁ་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འཕགས་པའི་ལམ་དེར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ༔ 


་བྲང་དམ་པ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་ལམ་བསྟན། ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཨཿ དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འབུད་ 

ཆེ ཀོ་ས་ལ. ་ེ །༩གང་།ལིའི་གང་ཤིར་2།༠ རོརོལ།ཁྲའི་ི་་ར་ང་རོ་ ༨ ར་ར, ར་ས ༡༢ རིལ རོ་ས་ཁོས་ཁམ་ 
ཤིང་ལྭ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྤར་རོ༔ བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་འབུད་ཤིང་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ༔ འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ་རི༔ ཞེས་སྦྱོང་སྔགས་བཟླ 
། ཞིང་བསྲེག །མེ་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ཕུང་པོ་གམ་དུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་ཞག་གྲངས་དུ་མར་རྒྱུན་ཆོག་བྱེད་དགོས་ན་གནས་ལུང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དགུག་ནས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ནུབ་ཐ་མའི་སྐབས་དེར་མཚན་བྱང་བསྲེག་གོ། །སྨོན་ 
_ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ༔ མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ༔ བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་ 
ཀུན་བྱང་སྟེ༔ འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས༔ 
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རྟན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བསམ༔ ཚེ་འདས་དོན་དུ་དགེ་སྨྱད་དག༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཚེ་འདས་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་ 
ས༔ ཚེ་འདས་ངན་ སོང་སྒོ་ བཀག་ནས༔ མཐོ་ རིས་བྱང་ ཁ་ཆུ ་ལམ་ ཞུགས་ ཏེ༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྣམ ་མཁྱེན་ ན་སྐུ་གསུམ་ལྟུ ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ། 
་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོའི ཞིང་འདི་ནས༔ སོགས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དྲན ཁག བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །སོགས་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་ 


རྐྱེན 
གྱིས 
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ཐོད བརྗོད། སན་གདབ་པ་ ་ནི། གོང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ པའི་བཟེད་ཞལ་གྱི་ཆུ་དང་བྱང་བུའི་ ་བསྲེག་ཐལ་ །འཇིམ་པ་ དང་སྦྱར་བའི་ འི་གོང་བུ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ (་ས་ ་མི་ ཏྲི ་ས་ ་མི་ ་མ། ་ཧཱ་ ས་མ་ (ེ་ སྭཱཧཱ། ཞེསྨ་ཟླ་ཞིང་རིན་པོ་ ཆེའི་རྡར་རུ་བརྡར་ 


སྟནམ 
ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་འཇིམ་ པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕུང་ པོར་གྱུར་ པར་བསམ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག 'མིན་ དུ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། 
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༄༅། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ད མནན་པ་ཁ་ཡར་བསྟན། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ཡོང་བ་བྱས་ལ་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨཨརྷ་ཏེ། སྦྱཀླུ་ 
,བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ས་སུ ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤརྟེ་དརྟེ། ཨ་ས་མ་རོ་བེ། ཨ་ན་ལེ་བྷེ། ཏ་རཾ་བྷེ། ཡཤ་ཝ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་རིཝ་ནེ་སརྦ་བྷ་ཨྭ་རྦིང་ན་ཨ་རྷིང་ཏེ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་ངམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། (ཨོཾཿ ཧམ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་བཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཛ་ན་ ཛིཀ་ ཀ་བླུ་ཧཱཾ། ཞེས་བགངརིགས་ཉེརགཅིག་རེས་བིན་གིས་བླླབ་བོ། །ཤབི་འབྲི་བ་བ། (ཨཱཾ རྣམཀ་སམུཿ 

སྣུམ་ཐྱགཔ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒསཔོར་དུའཇུགཔ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨདྷཏུ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། གདབཔ ཨོཾ་ཤཱ་དྷནེ་སྭ་ཧཱ། པཱ་པིཤཱ་དྷ་ནེ་ཤདྡེ་བི་ཤདྡེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌི་བིཡདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐིར 
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འདོན་པ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། རཏཏ་ཀ་ནི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཏིངྱ་ལྷན། ཞེས་སོགས་བསྔགས་པའི་སྣན་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏབ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། 


སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་དིཔྟི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིདྡྱས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐབས་གཞན་དུ་གནས་ལུང་འབྲེལ་བའི་གསོན་བྱང་བྱེད་དགོས་ན། དམེགས་བྱ་དངོས་གམ་དུ་ཡོད་ན་རྟེན་བསྐྱེད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དགུག་པ་དོར་ལ། བགེགས་སྦྱངས་ནས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གྱི་བར། ཚེ་འདས་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། མཚན་བྱང་ལ་དགུག་བསྟིམ། བརྡ་སྤྲོད་པ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད། ཟས་གཏད་སོགས་འཇོག་པ་དང་། བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ 
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1 
ཡྱི 


བྱའི་སྐྲ་སེན་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་བགྲེག་སྦྱོང་བྱ་བའམ། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་རླུང་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་བྱང་བུ་ལ་བསྟིམ་མཐར། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སོགས་གོང་བཞིན་བརྡ་སྤྲད་ནས་བསྲེག་སྦྱོང་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་དང་། 
།རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་ལྷག །ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་ 


ཏྲི 29༦ 


དམིགས་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་བཤམས་པ་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་ཆིངས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། 
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༄༅། །བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ 


འ ༢༩༣༩. ༢. 


ག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། གནས་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་དག་ཡོང་བ་གོར་མི་ཆག་མོད། སྤྱིར་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཡང་ 


ཤཿ. 
རར 
¡¿ྫ 
@ 


ཇི་སྙེད་ ད་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ ་རིགས་ དྲུག་གནས་ 'འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ ་གཅིག་ །ཁོ་ན་འདྲ་བར་མ་ངེས 'ཤེང་ ། རྙིང་མ་རང་ལུགས་བཀའ་ ་གཏེར་གྱི་ གྱི 'གཞུང་དུ་མ་ནས་ ་གཤིན་ ་པོ་རྗེས་ 'འཛིན་ ལྟོ་ སྒོའི་ ཆོ་གརྒྱས་ བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གཏེར་གཞུང་དུ་གནས་ལུང་དང་སྒྲབ་ 


༡༣༩༨ 


ཐབས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ ་པའི་ལུགས་ ་བཞིན་འཇུག་པ་] རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། མེ་ཏོག་དོར་བ། ལྷ་ ངོ་ཿ བསྟན་པ་ ་སོགས་ གྲུབ་ནས་ལྷ་དབང་རྣམས་ ་ཚིག་དབང་ངོ་ སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ སྲོལ 'ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ 'ལུང་གི '་གཞུང་གཏེར་ ་གསར་རྡོར་སེམས། 
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བ དེ་གཤེགས་ །ཀུན་འདུས། ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། ཀུན་རིག །མི་ 'འཁྲུགས་པ་སོགས་ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡ ང་མི་འགལ་ ་བར་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ ཡོད་ཅིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་ཡ། ང་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་ཀླན་ཀ་དང་སོམ་ 
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ཏི་མི་བྱ་བར་ལག་ལེན་ དུ་གདབ་ པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་རང་ལུགས་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན། གཅེན་མཁས་ 
མཆོག་བླ་མ་ སིདྡྷིའི མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པ་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ བསྡུས་ 'ཏེ། སླར་ཡང་ཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་མར་དཀར་ཡེ་དངོས 'གྲུབ་ མཚོ་གླིང་ནས་གུང་ སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའི་བསྐུལ་བའི་ 


མེ་ཁྱི 


ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ ཁྱི་ལོའི་ས་གས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ྣ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླག་ཆོག་མ་བདུད་ 


དཔུང་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


འཕྲུལ་ནི། ། །མ་ལུས་ སྤྲོ སྲོབསྡུའིབྱེ 'བྱེད་ པོ་ཿ པདྨ 'འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་ཿ ཁྱབ་བདག་ དྲིན་ 'ཅན་བླ་མར་འདུད། །སྔ འགྱུར་། ཟབ་ 


།ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་མཉྦ་ལ་བྷྱ 


༨༡༡ ༨ 


ལལ 


ངོ་བོ་ སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས ་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཞི ་དང་ཁྲོ་ གར་རིགས་ མ་གྱིས 


༨༡ ༤ ༨༡ 


དོནསྙིང་པོ་བྱང་གཏེར་གྱི། །སྒྲུབ 


ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་ལ། །བརྟེན་ ནས་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ ཁྲིགས་ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་། །འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གད་རྒྱངས ་འདི་ ན་ སྒྲོག །དེ་ལ་འདིར་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ལས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 


བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་སོང་བའི་སྒྲབ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ། འཁོར་ལོ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྲ་ཞིབ་མཐོང་བརྒྱུད་དང་། མན་ངག་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 














215 














809-89 6)/20-06¦ [36 




















གས་ག 


པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཕྲི་ 












ན་ལས་གཞུང་སྲོང་བ་དང་། ཁྱར་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱད་འདེབས་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མེ་ལོང་ 





དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མེ་རི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། དྲང་། བརྟན། མཆོད་བཟླས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ལས་ཀྱི་བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
རྱ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །ཧཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སྤྲལ་ 
སྐུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
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༄༅། །བླ ་མའི་བར་བྱོན་ པའི། །གང་ཟག་ སྙན་ བརྒྱུད་ བླཿ མ་ སྐུ བཞེངས་འཚལ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་ སྐོང་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ བཞུགས་རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲོའི ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ ཆེ ཐ་ ་ལོ་ བསྐུལ་ལོ་ ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ བསྐུལ༔ §༔ མཛོད་ཅིག མཛོད་ཅི ཅིག་བཅོལ་ 
ཟླེ བའི་ ཕྲིན། ་ལས་ ངཿ ཧཿ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའི་ ༩ ཧྷཱགཤགས བཅོམ་ པ་ལྡན ཏམ ཆོས་ སྐ་ཞི བའི་ངང་ལས་མ་ ཤཿ ་ཀྱང་༔ ལོངས་ སྐུ་གམ པའི་ ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ 
པའི༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས ་མཛད་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཞི་བ ་ལྕུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ འབར་ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས ་ལྷ་ ཚོགས་ནི ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


„ སངས་རྒྱས ན་གྱི་ བདེ་ གས་རྒྱལ་བ་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་བ ང་སེམས་མ་བརྒད༔ སཱལ་སླ་ཐབ་ སྤོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བ ༔ བཞ་ 
་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིག དང་༔ ཐུག རྒྱད་ད རྒྱད༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་ རྒྱད༔ བཞི 
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༄༅། །བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ སྐུམཆེག་གིན་རྲེ་ཡེའས་རྫིགས་ལྐུ་ངགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེད་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒོ་སྲུང་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
:: ནི༔ གྲི་ཐོགས་གིང་བཞི་བདུད་ཁྲམ་ཐོགས་པ་བཞི༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་བཞི་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བཞི༔ གདུག་པ་གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ 
དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ 
བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ནི༔ 
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ཁམསྭ་རྔམ། དྲུག་དམུས་ ལོང་རྒྱབ་ སྦྲིལ དང་༔ ཕོ ཁུམཆ གཤོག་ ངུར་འབྲུག་ དབང་ 'ཕྱུག་ སོགས༔ དྲུག་ ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ ནས སྐོང་ 
ཕྲིན་ལས མཛ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ -ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནྒུ་ཡུཁ། ཡུམ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
སྲས ་མཆོག་ རིགས་ བཞི་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྲུལ པ་ཁྲོཿ [རྒྱལ ཡབ་ཡུམ ཏི་ཤུ་དང་༔ ༔ ཁྲ་ཐབས་ ཏི་ཤུ་སྒོ་ སྐྱོང་ ཁྲོ་མོ་བཞི༔ ཁའ སྲུང་ཤྭ་ན་ མཆེད་ བཞི་ བདག ཉིད་ བཞི༔ བསེ་མོ་ ་མཆེད་ 
བཞི་བསེ་ཡི་ 'སྐྱེས་ བུ་བཞི༔ ལྕགས ཨ་ཀྱི་སྐྱེས་ བཞི་ དུང་གི་ གི་སྐྱས་ྲ བཞི་སོགས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་ སྐོང་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ་ ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་བདེ་ཆེན་ སྐུ་བསྐྱེད་ 


















༩ 
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༄༅། །སྲས༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དམན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི༔ ལས་བྱེད་མ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་དང་༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་ 
གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
/@ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞི་སྤྲུལ་པ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ྒོ་སྐྱོང་སློབ་དཔོན་བཞི་དྭང་བཀའ་སྲུང་ནི༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
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ཏུ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ཕོ་། ཉ་སྡེ བཞི་ ཡུམ་དང་བཅས༔ འཇིག་ རྟེན དྲེགས་ པའི་ སྡེ་ དཔོན་ བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་ བ་ བཞི ཧཿ བཀའ་ །ཉྭ་སུང། དྲེགས་ པའི་ འི་ཚོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
རཱ གཉིས་ དྲེགས་རྒྱལ '་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་ སྐོང་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ བྱང་ཤར་དྲག་པོ་འབར་ ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་ དྲག་སྔགས་ཡོངས་ 


( ^ རྫོགས ལྷ་ ཚོགས་ནེ ནི༔ དཔལ་ཆེན་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་ ཡབ ཡུམ་དང་༔ སྤྲགསཿ བདག་བཅུ་དང་ལས ་བྱེད་ སྡེ བརྒྱད་སོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བ བརྒྱད་གདུག་པའི འི་མཚོན་ ངར་ཅན༔ འདིར་ 
ˆ གཤེགས ་མཆོད་ ཡེ དམ ་སྐོང་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཧཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་བར་ཁྲམས་འཁོར་ ཡུག་ །ཏུ༔ བཀའ་ སྲུང་ཕ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ ཨལྟ་ ཚོགས་ནེ ནི༔ དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ 


མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ གཉིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་ བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ བདུན༔ སྲིང་མོ རྣམ་ བཞི་ རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་ 
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ི་ 


།ྩ་བརྒྱད་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འཛིན་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ ལྕགས་རི་སྐྱོང་མཛད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ 


ཆེ ་འདུས་མཁའ་ འགྲོ འབུམ་ཕྲག ཉི་ཤུ་དང་༔ § མ་ཡམ་བསྟན་མ་བཅུ ་གཉིས་ ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དགྲ་ 'འདུལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་ ་གཤེགས་ ་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ 


ཕྲིན་ ལས འས་ ཛཱ བྷྱོཿ དུས་གསུམ་ མོ གཤེགས 'རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱིཿ བསྟན་ སྲུཁསྔགས་ཐ བདག་ དྲེགས་ པ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དུས་གསུམ་ པས་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྔགས་ 
བཀའ་བྱུང་གི༔ དམར་ཆེན་ གཏོར་མ་ 'ལོངས་ལ་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ འགགས ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རཿ ་ཚིག་ དུས ་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧོཿ རླཀ་ ཆཚལ་ གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ ནས༔ བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག 'མཐིང་ ནག་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ པཿ སྲིད་ པའི ་རྨེག ཞུ་ཚེ་ ཁྲབ་ནག་ པོ་ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 











223 ཏྲ009-60 @¥(0-06) (800 
















གནམ། ལྕགས་རལ་ ་གྲིས་ དྲག་བགེགས་ སྒྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་ གས་ ཀྱུས་ དྲག་ ཐབ ་སྙྱིང་ ེ ་འགུགས༔ སྟོང་ གསུམ་སྒྲ་ སྒྲོགས ་གཡུ། འབྲུག 'སྔོན་པོར་འཆིབས༔ སྔ ཆུམ ་བདག་ དྲེགས་ 
པའི་ སྡེ་ དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ མོན་ དམག་འབུམ་ སྡེ་ ་བཀའ་ ཨི་ཕོ། ཉར་འགྱེད༔ ¦ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ སྲིན་ ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་འཁོལ༔ རྔམ་པའི་ ང་རོ་འབྲུག་ སྟོང་དི་ ་རི་རི༔ བྱརེ་བའི་ ཐུགས ་རྗེ་ གློག་ 
ལྟར་ ཁྱུགས་ ་སེ། ཁྱག༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ པོ་ཐོག་ སྦའ་ཆེཿ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྲིན་ པོའི་ 'གཟུགས་ ་ཀྱི་གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་ ་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་སྟེ༔ ས་ ལྡན་ནག་ 


པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས ་འཇིག༔ དུར་ ཁྲོད་མ་མོའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ པའི༔ མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ ་དུས་ ལ་བབ༔ ེབས་ ཆེན་གཏོར་མ་ གགས ་ལ་ཕྲིན་ལས ཨཛོད༔ 
གནོད་བྱེད་ དྲག་བགེགས་ ཁུག་ ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་ བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾ བྷྱོཿ ལྷ་ ཡི ་སྡེ དཔོན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ རྣམས་ཡོངས ཀྱི་དུས ་ལ་བབྱ༔ ལྷ་མོའི་ 







ལི ཇི པི ལེ 
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ལྡ དཔོན་ཨ ཨུམ་ དེ་ཝི་ སྟེ༔ སྣང་ སྲིད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཡ་མ་ར་ཛ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ 
༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ རྗེ་མོ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་ བའྱི་རྒམ་ཨོ་སྟིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ ཀྱི་དུས་ལ་ བབ༔ སྔགས་ སྲུང་སྡེ་ 


དཔོན་ཨེ་ཀ་ ཛྲ་ཏེ ཊེ སྟེ༔ ྣངསྲིདསྔགས་ སྲུང ཡོངས་ ཀྱི་དུས་ལ་ བབ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ དཔོན་ཀོས་རྗེ་བྲང་ དཀར་ཏེ༔ཿ སྣང་སྲིད་བདུད་: ནག་ཡོངས ཀྱི་དུས། ་ལ་བབྱ་ གངུན་ཡོའི་ སྡེ་དཔོན་ནག་ 


༥69 


པབ མོ་ཁྲག་འཛག་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ 
སྟེ༔ སྣང་སྲིད་གིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྣང་ 
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སྲིད་གཟའ་ཆེན་ ཡོངས་ཀྱི་དུས་ ལ་བབ༔ སྲིན་པོའི་ སྡེ་དཔོན་རཀྟ་གློག་ ཕྲེང་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ སིན་པོ་ཡོངས་ྱ་དུཝ། ་ལ་བབ༔ སྲིན་མོའི་ སྡེ་དཔོན་སྦལ་མགོ་ཁྲག '་མིག་མ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་ 


༣ 4 2 ༦ ,༨༡ ༦༠. ༽,_2༡, =, 


° མོ་ཡོངས་ ཀྱི་དུས་ ལ་བབྱ༔ གནོད སྦྱིན སྡེ དཔོན་ ཡཀ ་མེ་དབལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ གནོད་ སྒིན ཡོངས་ ཀྱི་དུས་ ་ལ་བབ༔ གནོད་ དསྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན ་མོན་མོ་ ནག༔ སྣང་སྲིད་ ་གནོད་ སྦྱིན ་མོ་ 


༨ ༨༨ 


ཧུ རྣམས་དྲུས་ཁ་མཁཱ༔ མགོན་ཐོའི་པདཕོན་མཐཱགཱཱལ་ཏི༔ བསྟན་སྲུང་མཐོན་པོ་ཡོངས་ྱྱི་དུས་ལ་ཐབ༔ རུ་ཏའི་སྡེ་དཔནརྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་རུ་ཏྲ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ 


“ དྲམུ་བདུད་སྡེ་ དཔོན་ ནག '་མོ་ཿ སྐྲག =" དེ༔ སྣང་སྲིད་ དམུ་བདུད་ ཡོངས ཀྱི་དུས ་ལ་བབྱ༔ མུ་སྟེགས་ སྡེ་ དཔོན་ གྲུ་མང་འཀྷ་ སྟིཿ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ ཡོངས་ ཀྱི་དུས། ལ་བབ༔ ཡུལ 'ལྷའི་ 


སྡེ་དཔོན་ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་སྨན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ 
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༄༅། །ཟན་དམར་པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ མ་སངས་སྡ་དཔོན་སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ 


ཐེ་རང་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེ་དཀར༔ སྣང་སྲིད་ཐེ་རང་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར༔ སྣང་སྲིད་འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ 


དཾ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བི་ན་ཡ་ཀ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མོ༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ 


ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྱ་ནག་མོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 


བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་སམྱྱར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ 
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གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ད་དགོངས་ཏེ༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པས ་མདུན་ ནས་བསུས༔ 


~= 









དྲག་པོའི རླུང་དམར་ཚུབ་ 
 མས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ༔ གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་ དཀར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་ ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ནད་ རྣམས། ཁོང་ནས་སློངས༔ བག་བཞི་ས་ལ་ ལ་ལྷུངས་ ནས་ 
ཉཱ སྡེབ་ཏུ་ཆུག༔ དོན་ སྙིང་རྣམ་ ལྔའི་རྩ་ཁྲག་ སྐྱུག་ ཏཱ ཆུག༔ སྤྲེ་སྔགས་འོ་དོད་ཆོ་ངེ་འདེབས་ སུ་ཆུག༔ ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་ བརྡུང་དུ་ཆུག༔ ལུས་ སྲོག་ ་དོན་ སྙིང་ ཚལ་པར་ 
འོ ༡ །གཏུབས་ལ་ཤོག༔ མགོ་དང་ རྒ ལྐག བྲེགས་ལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཕྲོལ་ལ་ ཁྲིད ་ལ་ཤོག༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་དམ་པར་ཆིངས་ལ་ཤོག༔ སྒྲོག གིས་ ཨ ལ་མྱོས་ 
པར་གྱིས་ལ་ཤོག༔ ཤན་པའི་ སྤུ གྲིས་ཚལ་པར་གཏུབས་ལ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རིངས་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ 
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༡ླ་།ཁུང་ དང་རོ 6 མི་སེ ༩; རྫོ མི་ད རེར་།' ཀ་ལེ མོར་འ རོང་༥༢། བྲོལ རིར རེ་མ ར་ཁག འེབ 
༡ སང་ མདན་ཚུར་ཆན་ཁཅ་ནཿ ཞབྱུང་བཞི་འདུས་པའེ་མཁར་མོ་བཤིག་ལཏེག༔ རྣམ་ཤས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་སེད་ལ་ཤག༔ མང་དང་རྗས་མད་ཐལ་བའ་རྡུལ 
བཞེན་རླགས༔ བཅལ་བའ་ཕྲན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ། སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་ཞག་སྤྲེལ་བའི་ཉིན་ཕྱི་མའི་སྐབས་འདིར་དམ་བདའ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ 


ཟླ ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མ་བསྟེན་བསྟེན་པ༔ སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་༔ 
གསོལ་གསོལ་བ༔ མཆོད་མཆོད་པ༔ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
ཁྱ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་ན་གནས་པ་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ 
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ནཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་བསྲུང་ཅི་ཞིག་སྲུང་༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས༔ སྔགས་བདག་དགྲ་བགེགས་ 
མི་སྒྲོལ་ཅི་ཞིག་སྒྲོལ༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེ༔ སུ་ལ་མི་བལྟས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས༔ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱོད་འཛུགས༔ ཕྲག་པ་ལ་ཁྱོད་ཁུར༔ དམག་དཔུང་དུ་ཁྱོད་བསྐྱེད༔ དཔའ་དར་དུ་ 
ཁྱོད་འཕྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་དོར༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ༔ མཐུ་དང་རྩལ་ 
ཕྱུངས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡུལ་འཁོར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་གཉེར་ཀ་མཛོད་ 
ཅིག༔ ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག༔ བྱེས་སུ་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་གྱིས་ 
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༄༅། 
སྟ སྔ་དགླ་ཏར་ཐ༔ ཕྱིས་དགྲ་བསམ་པ༔ དདགླ་རྫོམ་པ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བསྟན་པ་བཞིག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཁོའི་རྣམས་ཐལ་བའི། རུམ་ཧཱ་ 

འུ . རློགས་ཤིག༔ རྐམ6 ཟ་ཏརྐ་ ཞེཁཝཿ ་མ་ ་ཉེ༔ ཐ་ ཟ་འ ་མ ་ཉེས༔ སྤྱོད པས་མ ་ཉེས༔ འདི་ རྣམས ཀྱིས སྐུ་ལ་ བསྡོས་ སོཿ རིགས ་ལ་ ལ་བྷསགས་ སོཿ བསྟན་ང པ་ བཤིག་ གོཿ འདི་ 
ལས་ ཨ་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིམ་ཌྫ རྒྱབ་ཿ ནས་འཕུལ་ ཅིག༔ འཇིགས་ པའི '་མུན་ནག་ གིས ་མདུན་ ཞམ བསུས་ཤིག༔ གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་ སྟེང་ནས་ ཆོད ཅིག༔ ས་ཡི་རྟེ རྟེན་ ཕུར་འོག་ ནས 'ཕྱུངས་ཤིག༔ 
ཁླ དཀོན་ པའི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་དང་ཕྲོལ ་ཅིག༔ ཚེའི ་འདུ་བྱེད་ སྐུམས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག 'ཅིག༔ མིག 'འབྲས་ཐང་ལ་ ལྕུངས་ཤིག༔ འཆི་ བདག་ གི་ བདུད་ཐོང་ཞིག༔ འཁོར་ཤིག་ཅི ཅག༔ 


།ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་ 
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ཚང་དཀྲུགས་ཤིག༔ མགོ་ བོ་ཁོས་ཤིག༔ ལུས་གཏུབས་ཤིག༔ སྒོ་ ཡི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག་ཅིག༔ ཞིང་གི་ ས་རྒྱུ ཆོད་ཅིག༔ 
ཡར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ མར་གྱི་བུ བུ་རྒྱུད ཆོད་ཅིག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ དྲུང་ནས་ཕྱུ ཕྱུངས་ཤིག༔ གློ་བུར་ དང་ཡེ་འདོགཟོང་ཞིག༔ སྨྱོ་འབོག་ དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག༔ ལྟས་ 
ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཞིག༔ § མནའ་མནོལ་དང་རྨེ ་འབྲུག་ ཐོང་ཞིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་ སྒྲོལ 'ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ 'ཕྱུངས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནོ་ཞེས་སྙད་མ་འདོགས་པར་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་གཉན་པོ་བཏང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ [ བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ 
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།མཆིས་ཁྲན་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


བརྒྱུད་གསུམ ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ། །དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ༧སྲུང་གཏེར 


བདག ཚོགས། །དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་ བསྟན་མ་ ཐབ །གསེར་ ཚམ ་འདི་བཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཿ མཁྱེན་ 
/ ཅིག་ དགོར དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ -གཏོད། མའི་མགོན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མཿ བཟུང་༔ ཚིག་གསུམ་བླ་མ་མ་ལུས་ སྙན་གསོན་ཅིག༔ བདག་ཉིད་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་ སྙམ་པས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ། ་འདི་ཡིས་མ་ སྟེར་རོ༔ མ་གནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་ 
, ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་སྙན་གསོན་ཅིག༔ བདག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་དབྱུང་ལས་བཞི་སྤྱོད་སྙྩམ་པས༔ ལས་ 
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” ༄༅། །ཤིང་༔ འདབ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་དོན་མ་ཆུང་༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེནཿ བར་སྣང་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ༔ ལྟས་ངན་བུང་བ་སེར་པོས་ 
སྙད: ཆེ་རྟགས་ལྕེ་ལ་གློག་གིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་བཀང་བ་དོན་མ་ཆུང་༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན: གངས་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱ་ 
༧, ངན་པས་སྙདཿ ཆེ་རྟགས་མགོ་ལ་གཡུ་རལ་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་མ་ཆུང་༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེནཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་ར་ལ༔ ཨབའ། 


། འཁོབ་ལྷ་སྲིན་ངན་པས་སྙདཿ ཆེ་རྟགས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་བྱས་ནས༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དོན་མ་ཆུང་༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེནཿ ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ༔ ལས་ངན་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙདཿ ཆེ་རྟགས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དོན་མ་ཆུང་༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་ 


235 ཏྲ009-/30 @6)00-06[ !ཛ309 

















།༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་སྙམ་པས༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡིས་བགྱིད་དུ་མ་སྟེར་ན༔ ཀུན་ 


མྱེན་རྐཔའབེསཿ ོ མ་གནོངས་པི་ཤེས་ལྟ་མཿ ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུཿ ཆྫས་སྨྱང་སྐུར་* མེད་དམ་ར་མདའ་བློག༔ བདག ན་ཟག་མེད་དེས་ཁའི་རྣམ ་འབྱོར་པ༔ བྱང་ཆུབ་ 
༩ སྒྲབ ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པར༔ སེམས་ཀྱིས་ཐག་ ཆན སྐྱེས་ བུ་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་ སྨྲས ་⁄ཀྱང་མི་ དགངམནཿ ན༔ བྱམས་མགོན ཐུགས་ རྗེ་ཆུང་བར་མི ཁབ རམཿ 
བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་ བསྐུལ་ ཡང་མི་ དྲགོངས་ ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི 'འགྱུར་ནམ༔ ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་ ར་ཆ ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ བསྟན་ པའི་རུ་ཊ་བར་ཆད་རམ་གཉིས་པོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་ དུ་མྱུར་སྒྲོལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐབས་འདིར། 
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ཨཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཱུཾ་ཕཊཿ མུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱ་ལ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྭ་བྷྱོཿ ཛཿ ཨོཾརུ་ལུ་རུ་ལུཧུབྷོ་ཧུ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ 
- མ་ཐ་བྷྫ་ཧཕཊཿ སརརྦ་ཀརྨ་ཡརྟ་བྷྷོ་ཛཿ ཨཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་མཧཱ་ཀྲོཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱ་ལུཧ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཱཀྱབྷྱོ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀ་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷྱནཔཾ་ཧྲུ་ཕཊཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཱཀྟ་བྷོ 
¿ ཛཾཿ ཨོཾཧེ་ར་་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་ར་སྟཾུཾཧ་ཧེ་ཕཊཿ མ་མ་ ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྷྱོཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྟ་བྷཱོ་ཛ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦསདྡྷ་ཧཾ༔ སྦརྦ་ཀརརྨ་ཡཀྟ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤུ ཙ་སརྦ་དཱཔྤ་ཧྲི་མྱག་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧྤཾ་ཕཊཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷོ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲ་སརྦ་དུྡཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཧཏཱིཏྲིག་ནན་མྱག་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་རིགས་སམ་ལན་ 
རེ་བླགས་སོ། །འབུབ་ཁུརསྐྱེད་པ་ནི་ལིང་ཁེབས་གསལ་ལ་རཀྟ་བྲན། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཉ་བོ་གནས་པའི་སྣོད་འདི་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་ 
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/3ྲ 
ཤྲ 


ངོ 
རཱ 
ཐའ 
ལྦ 





> ༣༨ 


བོ་འདི་ཉིད་ལུས་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ 





རིད་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག །ལག་པ་རྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཐུར་དུ་ 


འབབ་པ་གཅེར་བུ་བྱང་ཐང་ལ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདར་ཡད་ཡད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དགུག་གཞུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 


>=.༽ 


ཁོར་གྱི་ལྷ་ 


| བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཛཱ ཀྱ འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འ 
དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་རྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 


༨7 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་ 
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།བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། 


༄༅། 


བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་གཤོམས་པ། ཉི་མ་ཡོགས་བཞི་མཚམམ་བྱ་ཆཏ་ན་གཞས་ལའིམྱྱདྭ་བཏ་མ་ཁན་པོནཱཁླུང་པོ་དྷག་ཁ་གིགས་བྲསལ་བྱའའོས་ཝཅེ་མཆིག་པ་དེ་དགོ་གི་ 


ཀླ བླ་ ཐུ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཚེ་སྲོག་དང་ བཅས་ པ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། ་ལྔ། སྐྱོབ་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ། ཏི་ཟླའི་གོ་བར་ཆོས་བོན་ སྱུང་མའི། སྐྱབས་འོག་གང་ན་གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ 
ཅིག །རྡ་ ཏྲི་བཛྲ་  ཨངྒྷཱ་ཤ་ ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ ཧཿ བཛཛ་སྤོ་ཊ་ བཾ༔ བཛྲ་ གནྡེ་ ཧོཿ བཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨས་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བདེན་བརྡར་དགུག་ གཞུག 'ལན་གསུམ་བྱ། ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བཟློག་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གདབ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ ་པའི་དགའ་ སྟོན་ནས་ ་ལེན་ཅིང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནི། ཧཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ ་པོའི་ དུས ་ལ་བབ༔ 
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སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་དགུག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
དི༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྒོ་མ་བཞི་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཛྲ; འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ 
ང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁེངས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཿ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
ངས༔ སྔོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཿ རྣམ་ཤེས་འཆུག་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ རྨྱོས་བྱེད་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཿ དྲག་ 
བགེགས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ ནཾཏྲི་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷདྷེ་ཧོ༔ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། ཧྲིཿ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སིག་ཅན་འདེས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་ 
སྔགས་འཆང་གཉན་དང་འགྲས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་ ད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་ སྨིན༔ འདི་ནི་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ འདི་ཡི་ 


¦ མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷུ་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་ཡི་སྐྱབས་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཁྱད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་མགོན་སྒྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ རཱུཾཧུཾ་བ་ཱབཛྲཀྲོདྷཛཱ་ལ་མཉྦ་ལ་རྱཱཾ་ཕཊ༔ གུགུལཆསབཏུག 






_ ཅིང་ལྷ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བྱབ། གཟུགས་ལ་དབབ་པ་སོགས་ནི། ཧཾཿ དངོས་ གྲུབ་ བར་གཅོད་བྱེད་ ་པའི་ ་བགེགས༔ གདུག་ ཅིང་སྡང་སེམས ་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ ཅིག་ རྣམ་པར་ 
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།པའམཁན་གསང་ལས་སྲས་མཆོག་བྲར་ ཀལ་ས་ཆྱུ་དོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ང་རྔཐགཿགང་ཟན། ཞན གཿ འཆོར དྭབུས་མཐེང་ 
ནག །ཕྱག་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། བར་པ་ན་དྲག་སྟ། གཡོནནང་པཾ་ནཱ་མེ་དཔྱཆ། བར་པ་ན་ཁ་ནྷཱཾ། ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་པ་སྒྲིལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཛྲ ལྟ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དབལ་གསུམ་དུརྣོབའི་ཁོངསེང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་པ། རྩེ་མོར་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྦམ་ཤེངབུས་ལེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲ་ 


| བར་གྱུར། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཏྟ ཙཀྲ ཞེས་ པས་ ཕུར་པའི་ དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ བ་ ཟེར་དཀར་པོའི་ ཚོགས་ ནག ཊུམེནཱ་ཕ་འཕྲོས། ཁ་འ དང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐུ་མཉེས་ ་པའི་ ་མཆོད་ པ་ཕུལ། སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་ཐམས ་ཅད་འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོའི་ རྣམ་པར་ བསྡུས་ ནས་ཕུར་ ་པའི་ དཔལ་ བར་ཐིམ། སྐུའི་ སྒོ་ ནས་ཁམས་ 







༄༅། 










245 ཏྲ009-720-6)900-06[ [7306 





གསུམ་དུས ་གཅིག་ ཏུ་ སྒྲོལ་ བའི་ ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཱཿ ཕུ ཕུར་པ་པདྨ་ ཧྲིཿ ཧྲུཿ ཞེས་ པས་ཕུར་ པའི ་མགྲིན་ པའི་ ཨཱཿ ཡིག་ དམར་ ་པོ་ལས 'འོད་ ཟེར་ དམར་ ་པོའི་ 
རླ ༣༧ སངས་རྒྱས་ ཅུ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་: གསུང་གི བྱིན་ རླུབས ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ ཟེར་ དམར་ པོའི་ འཐམ པར་ བསྡུས་ ནས་ཕུར་ པའི ་མགྲིན་ པར་ ཐིམ། གསུང་ 
ལྤ གི་ སྒོ་ ནས་ཁམསཿ༔ ཨོཾ རར བམ་ ཡ་ས་ཏྭ་ ར་ཛཧྱཿ ཞེས་ པས་ ཁཕུར་ཐའི ཐུགས་ ཀའི་ཧྱཾ ཡིག '་སྔོན་ པོ་ལས ཡན ཟེར་ སྔོན་ པོའི་ ་ ཏྱ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འས 


(32 


། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགསཿ ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོའི་ རྣམ་པར་ བསྡུས་ ནས་ ་ཕུར་ང པའི ་ཐུགས་ ཀན ཐིམ། ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་ གཅིག ་ལ། སྒྲོལ་ བའི་ ནུས་ 


=. 


མཐུ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་ཐུན་ ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཧྲིཿ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ དུར། ཁྲོད་ ཆེན་ ་པོ་ 
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།ནས༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ ར་བཞི དྲག་ པོའི་ སྐུར་ སྟོན་ པཿ ཆེ ཆེན་ ཡོངས་ རྫོགས ་དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས '་མཛོད༔ ཧཿ ང ་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ངྭ་ན་ཞམ། དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ང་ནི་ དབང་ཆེན་པདྨའི་ སྐུཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ གཞོན། ནུ་ཆེ༔ ང་ནྱི་བླ་མེད་ཧེ ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་རིག རབ ང་ནི་ དྲེགས་པ གུན་བུམ་ 
| རྗེཿ བའི་སོབས། ལྡན་ནག་ པོ་ སྟེ༔ སྲས་ དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ ་འབུམ༔ བགུའད་ཆབ་འའིགས། ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ ན་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱས་པར་ལྷ་རེའི་ 
མཐར་སྲས་དང་སྤྲུལ་ པ་མན་གྱི་བསྐུལ་ སྦྱོར་ཞིང་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མཚན་དུ་བསྒྱུར་རོ། ་རོ། །ཐུན་བྱརྒྱད་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པ ་ཀཱི་ལ་ ཡ༔ སངས་རྒྱས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཕྲིན། ་ལས་ཐུན༔ དགྲ་ བགེགས་ 


༄༅། 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཕྱག་ ་མཚན་མཚོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན༔ དྲག་བགེགས་ ལྔ་ཕུང ཕུང་ ལྒུ དུུ་རློགས༔ ཧཱཾ ཞེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཟིན་ནས་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། (ཨཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་བསྲུང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར། པདྨ་ ་ཀྲོཏི ཏེ་ཤཱ་རི་རང་ལ་མི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ལ་བསྐོར། བཛྲ་ 
ྲ ཅས མདུན་དུ་དྲིལ། མཧཱ ཡཀྷ་ བྱུད དགུག་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚམ་རྔམ་ལན་གསུམ་བྱ། ཀཱ་ལ་ རུ་པ་ལན་གསུམ་ དྲིལ། ཀར་རཾ་ རི་མོ་རྒྱུད དགུག་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚམ་རྔམ་ལན་གསུམ་བྱ། ཛཱ་ 'ལ་རི་ལན་གསུམ་དྲིལ། 

གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊཿ གར་པད་ཀྱིས་ཕུར་དར་འཕྱར་ཞིང་སྒྲིལ་ཏེ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ལིང་ག་ལ་གདབ་བོ། །མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ་ནི། ཧྲིཿ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཆིན། ་པོ་ གིང་ 


, གི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སྲོག་ཚལ་པར་གཏུབས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱོས༔ ཐྦག་སྔགས་སོལྔཔི་མཇར། དུ་ཏི་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་ 
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༄༅། །ཧྲུམ་ཧྲུམ་འཆོས་ཤིག་གིང་ཆེན་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ 
ྦ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས༔ རྟཀ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་ལ་བྲན། མ་ 
བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་མར་མེའི་སྐོང་རྣམས་བྱས་རྗེས། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གཏོང་ཞིང་གནམ་ཕུད་འབུལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། སླར་ཡང་བཟློག་གཏོར་ 
ཐམསྣཝུཁགམས་གཏཁ་བཞི། ཨོཾསྭྷ་ཝཱཤུདྡྷ་སཐྦདྷརྤསྭ་བྷ་ཝུདོཾ༔ཾ།། བཟློག་གཏོར་རྣམས་ཆང་འཞིན་སྟོར་པ་ཉིད་ཐུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངམ་ལས་གཏོར་སྣོད་གླཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ 
| ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་དཔལ་གཏོར་གཙོ་བོ་དགུ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་མཐེབ་ཀྱུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་ 
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ལྒུག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་དབང་ ར་ལས ལྟར། ཧྱུཿ མང་བྱུང། དཀྱིལ ་འཁོར་ བཀའ་ བྱ་ཧད་ ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས བྱའི་ཕྱིར༔ ཞོག་མིན་ཡེ་ 


གིཿ་ཆེན་པོ་ཞམ༔ ཟེཐས་ཿནྲོཁོ་ཝཱཿཝཿྦུརའཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ ཨཱཿ ཨ་ྷིཏིའཱ་ཙཾ༔ ཨི་ཧྱ་ཧིཛཿ རུཾ་བཾ་ཧོཿ ལ་མ་ཨྲ་བྲ་ མཚ ས་མ་ཨམས་པི་གྭཏིཿ་ཕྟཧ༔ བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ཁྭ་ཧི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སྔར་གྱི་ལིང་ 


རོ་དང 


རོའི་ 'ལྷག་མ་བྷནྡྷར་བླུགས་པ་ལ། ཁྲག་ ་ཤིས་བྲན་ཏེ་ལས་རྡོར་གྱིས། མི་ཤ་ ཁྲག ་གི 'མཆོད་ པ་ ་འདི་ བཞེས་ ་ལ ཞེས་པའི་ཚེ་གཏོར་ཆེན་གཙོ་བོ་: ནས་བརྩམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་ པར་ཚིག་མཚམས་སུ་ལིང་རོ་ གཏོར་མར་བྲན་ནོ། །ཐོག་མར་ཆེ་མཆོག་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཿ བཅོམ '་ལྡན་ དམལ། ཆེན་ ཆེ ་མཆོག ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ སྐུ་ནི་ སྨུག་ ནག 'འབར་བ་ ཆེན་ ་པོ་ ལ༔ དབུ་ ནི ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ དག་ དང་ ལྡན༔ གཡས་ 








ཡུ་༧ཆ་ 
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* ༄༅། །གཡོན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་དཀར་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཱ ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཞན་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧོམ་ 
ཆེན་གཡོན་གྱི་ཞལ་བདུན་དམར་བ་ནི༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མ་མོ་ 


དྲེ མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧོམ་ཆེན་དབུས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་མཐིང་བ་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ 
 དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་དཀར་པོར་གཙིགས་པ་ནི༔ མི་ཟན་སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་སྐུར་རྫོགས་ 
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པས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགིགས་རྒྱུ ཁྲག་ འདི་ ་རོལ་ལྩ༔ སྲིན་ པོ་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག་ གཏུ ་གསོལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ ་པོ་ སླཧ་རན། བགྲད་ པ་ ་ནིཿ དབྱིངམ་ཤྱིམ་མོ་སྒུ་ལ་རྫོགས། པ་ 
: དང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ གིགས སྙིང་ལ་ ད་རོལ་ལ༔ ཕ་ལ དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ ཁམ་ ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ ནིཿ རྣམ་ ཐར་སྲིད་གསུམ་ སྐུ་ལ་ར རྫོགས་པ་དང་༔ ུ 


¿ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ ཕུང་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་ རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ལྔ་སྐུ་མ། 
¡[| རྫོགས་པ་ ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས 'འགྱུང་ཐཝཱ ་ལྔ་ལ་ ་རོལ༔ ཁྲག་ འཐུང་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག་ ཏུ གསོལ༔ བྷན་ དྷ 'ལྕང་ལོས་ དབུ་རྒྱན བྱས་ ལེ དུས་གསུམ་ སྟོན་ པ་དབང་ ཌི 


ད དུ་སྡུད་པ་ དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ བྷན་དྷ་འདི་ལ་རོལ༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 








ར-ས་བས་:2 


།དབང་ དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ གློ་ 1 ་རོལ་ལྭ༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ ཚགས རམས བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ མགུར་ 
ཆུ་བྱས༔ ས་བདག་ ཀླུ་སྲིན་ དབང་དུ་སྡུད་ པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ རུས ་འདི་ ་རོལ་ལ༔ ས་བདག ཀླུ་སཾ སྲིན་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས 'ཟློག༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་ བདུད་ཀྱི་མགུར་ཊ ཆུ་ 
' བྱས༔ ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པ་ དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་ དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ' ཉའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག་ ཏུཿ མ་མོ་ བདུན་ གྱི་མགུར་ཆུ་ བྱས་པ་ ནིཿ 








༄༅། 


=¬ ༽,. 


„ བདུད་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཐོད་རུས་འདིར་རོལ་ལ༔ མ་ བདུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ ཏུ༔ཿ གཡོན་ གྱི་དབུ་ ལ་གཟའ་བརྒྱད་མགུར་ཆུ་བྱས༔ 





དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་གླག་ཁོ་གིས་རྐང་རོལ་འདི་ལོལ་ཁ༔ ཨ་མེལ་6འི་ཚིག་ཟླམས་གཟྱ་བུ༔ མ་བདུད་སྟོང་གི་མགུར་ཆུ་བྱས་པ་ནི༔ མ་ 
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༄༅། །དྲག་བགེགས་འདིེའི༔ ཁམས་དང་ སྐྱེ ་མཆེད་ ནིཿ ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནས་ཡུ ཡུལ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས། རྣམས་བཟློགཿ ཞབས་བརྒནདྲ་ཐར་དུ་སྟབས་ཤིམ་བྲགད་པ་ནིཿ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ པོ་དབང་ ཧུ་སྡུད་པ་ པ་དང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཆགས་པས་མནར་བའི་དགྲ་བགེགས་འདིའི༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྔ་སྲིན་ སྡ བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
¿ རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་ གདུག་ པའི་མཚོན་ཆ་ ས༧ལ་ ་པ་ནི༔ བདུད་ པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ ཅིང་དྲག་ བགེགས་གསོད༔ དུག་ལྔའི ཆིན ཆས་མནར་བའི་དྲག་བགེགས་འདི༔ ཤ་རུས་བཅས་པ་ 
ད གུཁ་ཝེཧཧ རོལ་ལ༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
. དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་པོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་ 
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༄༅། །རུ་ལ་གནས་པའི་ལྐུ་འདྲེ་དབའ་བསྟུམ་ཁཿ གམ་ཧམས་དྲགབཤག་འདི་ཡིབྲགམཆོ་ཁཿ མཾ སབྨ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐ ཡུམ་ཆེན་ཡཀྟ་ཀྲོ་ི་ཤཱ་ 
རི་མ༔ རླུང་གི བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་འཕྱག་ཅིང་གཏོར༔ རྒུང་མ གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་ བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་འདི་ཡི་དབུགས་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
| མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་ འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ འདོད་ཁམས་ གཟུགས ཁམས་ མམ བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྙིང་ལ་རོལ༔ ལྷ་ཡི་ 

དམག ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས ཏྲི འདུལ ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ དྲི་ཟའི་འཁོར་ཚོགས་དབང་ དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཟག་པའི་རྫས་ལ་རོལ༔ 
, དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་སྲོག་དང་དྲོད་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷའི་དམག་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཤེན་རྗེའི་དམག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁོང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 
 ཅདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཆིན་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་གཏུན་དམག་ཆེགས་ཐམས་ 
ཅདཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་རོལ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅདཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁློ་བོ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་དང་གློ་བར་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ 
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བགེགས་ཡན་ལག་ ་བཞི་ལ་རོལ༔ ལྕགས་ སྒྲོག ཅན་ ཨིཐ ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བྱང་ ནས ་དྲིལ་བུ་ བུ་ཅན་ གྱི་སྒོ བ་ཡིས༔ དྲིལ་བུས ཁམས ་ལ་རྡེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ལྔ་ལ་རོལ༔ དབྱུག་ ་ཏོ་ཅན་ གྱི་ཕོ་ཉའི་ ཆཚོགས། རྣམས་ཟློག༔ བཀའ་ ཨི་ བསྟན་ ༈སྲུང་ཅེ ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཅེ་ སྤྱང་རྒྱུག་ ཚུལ་དགྲ་ལ་འཇབ་པར་བྱེད༔ དམ་ 
མས་དགྲ་བགེགས འདི་ཡི དོན་ སྙིང་ རོལ༔ གདོན་བ དང་དྲག་ དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས ཟློག༔ ཧཾཿ སྨུག་ནག་ གྲུ་གསུམ་འ ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ ་མཆོག། ® ཏན་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ 

ཧྭ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧཱི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧཱི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྟུ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྷྱོཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
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༄༅༅ ། ༩༠ 


ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབང་ དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དགྲ་ དགྲ་བགེགས ་འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ད་ 
ད རོལ་ལྭ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲག་ ཞཐུང་ཕོ་ ཉའི་ ཆོགས་ རྣམས་ཟློག༔ གཏི་མུག་དཔལ་ཆེན་ བུྡྷ་ཧེ རུ་ཀ༔ བུ ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ ཐོགས གཟུགས་ ཕུང་ད་རོལ་ 
4 ལཿ དེ་བཞིན་ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིན་ ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་ དུ་ཐསྡུ་ཐ་དང་ར དགྲ་ བགགས ་འདི་ཡི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་རོལ༔ 
རིན་ ཆེན་ ཁྲག 'འཐུང་ཕོ་ ་ལའི་ ཚོགས ་རྣམསཿ འདོད་ ཟགས དཔལ་ ཟ་འ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབང་ རུ་བསྫུ་ཐ དང་§ དྲུག བགེགས འདི་ཡི 'འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོར་རོལ༔ པདྨ་ ཁྲག་ 
_ འཐུང་ཕོ་ཉའི་ ཚོགསཿ ཕྲག་དོག་དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དབང་ དུ་ཐསྡུ་བ་དར་༔ གགླ། ་བགེགས་འདི་ཡི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་རོལ༔ ལས་ ཀྱི་ཁྲག 'འཐུང་ཕོ་ཉའི་ 
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ཚོགསཿ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛང་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལ༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
- འདི་ཡི་ཤ་དང་རུས་ལ་རོལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགསཿ ཡུམ་ཆེན་རྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ཁྲག་དང་ཆུ་ལ་རོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ 









རྔ རྣམསཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་དྲོད་དང་མེ་ལ་རོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམསཿ ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ 
ྫ དབུགས་དང་རླུང་ལ་རོལ༔ 65 གཿ བུ༠5་ཆགུཅཿ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཕོག་པར་རྒྱོབ་ཅིག་མ་མོ་ཀེའུ་དཱི་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས: རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་ 


༨ ~¬ དའ 


བཤན་པ་ཆན་མ སྟ འེ སྙིང་ལ ་གཟིར་ཅིག་མ ་མ ཙོ་དཱི་མ ཧཾ མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས དྷ པདྨ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ སྟེ ཤེ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་མ་མོ་ པྲ་མོ་ ཧཿ རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
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ཆེར ་རེརཿ 


ཞགས་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་བེ་ཏ་ལི༔ རྒྱུ གས་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས: འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ 






༄༅། །ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེ 











ན་མོ་སྟེ༔ 


ར 





༽~༨ འབ. 


| མཚན་ཕྱག་ན་ཏི་ར་བསྣམས་པ་སྟེ༔ རུས་པ་འཆོས་ཤིག་ཕྲ་མེན་བྱ་ཀྲི་མ༔ སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས: ཕྱག་ན་པགས་ཆེན་བལྡག་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་པགས་ཆེན་ལྡོགས་ 


རྒྱ 
ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ གློ་སྙིང་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་པུཀླ་སི༔ གློ་སྙིང་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྭཀ་འཐུང་ཞིག་མ་མོ་གཱསྨ་རི༔ ཐོད་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཕོ་ ཾ 
ཏྲ ཉའི་ཚོགསཿ ངྱ་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཙིཏྟ་ཕྱུངས་ཤིག་མ་མོ་སྨྲ་ཤ་ནི༔ སྙིང་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས: ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མགོ་ལུས་ཕྲོལ་ ཧཱ 
| ཅིག་མ་མོ་ཙརྲ་ལི༔ མགོ་ལུས་བྲལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་མཆོག་ཕྲན་བསྣམས་པ་སྟེ༔ ཤ་ལ་རོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་སེང་ཧ་མ༔ སེང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ ཕྱག་ དྱ 






༄༅། །འཁོར་བ་གནས་སུ་འཆིང་ཞིང་སྡོམ་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡོམས་ཤེག་སྤྲེལ་གདོང་མ༔ སྤྲེལ་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས: རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྱོས་བྱེད་དྲེལ་བུ་མ༔ དྲག་ལ་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྤྱང་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་མ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
¦ ཀང་§༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྲིན་མོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ ཧཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དྲེ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཀེནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
ཙཅཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྦོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྷྱོཿ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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།ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཅིག་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས 


༨༡༨༡ ༤༥༨ 


[ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་རྩ་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ནི་ཆགས་གཞི་ཁྲག་གི་བདག༔ དམ་ 


= ༡༨༡ འ༽, ༨༩. 


ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་བདུད་པོ་ཨཱཏྨ་མ་རུ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག༔ 


རའ. འ. ༧. 


གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ 





6༽.༤6 


° 'འདི་ཡི་ཁོང་ཁྲག་རོལ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ཡིད་དཀྲུགས་ལ༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཅིག་ 








ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲགྲག་བགེགས་ཆགས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རུས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཁྱོད༔ 
དུ དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་ནས་ད་དྲོངས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི༔ དམ་ཉམས་དྲྲག་བགེགས་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་ 
ཌཱ སུ་ཆུག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
` ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེན་རྗེ་རྨིགས་པ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆོད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་རྔུབས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་བདུད་ 
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།ཉམས་དགྲ་ལ་སྙིང་ཆུ་གཟེར་ནད་ཐོང་༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་བཀའ་ བསྒྱུར་དགྲ་ ལ་ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ དཀུར་རྒྱུ་མཚེ ་གཅིགས་མ༔ དམ རམས་ དྲག་ལ་ 
མགོ་ནད་ད་ཐོང་ལ༔ དང་སྲོང་ཕོ་ཉའི་བཀའ་ བསྒྱུར་ དྲག་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་ནས་དྲོད་ཀྱི་རྔམ་ སྟབས་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུ་ ་གཟེར་བཤལ་ནད་ཐོང་༔ གྲུལ་བུམ་ ཕོ་མོའི་བཀའ་ 


༽_ ༨༡༨: ༢༨ 


ཇོ 
མོ་པུས་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་ཐོང་༔ ར་རྒྱལ་པོ་མོའི་བགའཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་མ༔ དོམ་ཉམས་དབྲ་ལ་སྨྱོའབོག་བརྒྱལ་ནད་ཐོང༔ 


རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱརཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྷོག་པ་སྐེམ་ནད་ཐོང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྲརཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 


ཟླ བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ དམཏུམས་དྲག་ཟགགས་ཞ་ཁག་ད་རོལ་མཿ སྙིན་པོཁོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ཁ་བློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀླུ་ 


273 ཧྲ09-/30 6)00-06། [36 














དམར་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུརཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་རལ་གཅིག་ཤེལ་མིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
 བྱིང་ནད་འཐིབས་པོ་ཐོང་༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུརཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ༔ དྲག་ལ་དམུ་ཆུ་སྐྲན་ནད་གཏོང་བར་བྱེད༔ ས་བདག་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུརཿ 
ཤར་གྱི་སྒོ་བ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་ནས་ད་དྲོངས་ལ༔ འགུགས་ཤིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་ནག་པོ་སྟག་མགོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་ 
རླ དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་འཆིང་བར་བྱེད༔ དྲག་བགེགས་དགུག་ཅིང་འཆིང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་བསེ་ཡི་ཀང་ཀའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད༔ 
¡ དྲག་བོ་འཆིང་ཞིང་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་གི་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཟློག་ཅིང་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
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༄༅། །བཀའ་ ཡི་ བསྟན་ སྲུང་གིང་ བཞི་ བདུད་ བཞི་ དང་§ རྩིས་པ་ བཞི་ དང་བཤན་པ་བཅུ ་གཉིས་ རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པར་ རོལ༔ བཟློག་ ཅིང་ 


བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབ༔ ཧྲིཿ བརྟོག གྲུ་གསུམ་ འབར་བའི་དཀཀྱིལ ཆོར་ནསྔཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི ་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ ཁྲག་ གི ་མཆོད་པ འདི 


) བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་གཱཱ་ཨཿ མ་ཧཱ་རཀཱཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏེཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟཿ མཁཱགཇོ་ཙནཿ མ་ཧཱུཀྨཱཿ ་མ་ཧཱ་ཁ་སུ༔ དུས་མིན་འཆི་ 


བའི ་འཇིགས་ པ་ནད་ གདོན་བར་ཆད་རྦོད་ཟོར་ལྟས་ ངན་བཟློག་ བྷྱོཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ བཅོམ ལྡན་ད དཔལ་ཆེན་དབང་ཆེན་རྟ མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁམས་ 
„ གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཆགས་པའི་རྫས་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་བགེགས ་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ གཟི་ ལྡན་རལ་ 
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་མཿ དོ ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩ་ཁྲག་ སྙིང་ལ་ རོལ༔ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་ མོགས རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལའི་མགོ་ བོ་ཅན༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ ་ཅད་འདིར་ ཁུག་ལ༔ བསམ་ པཿ ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ལས་ ཁྱི་རྒྱལ། པོ་ པུ་ཤུད་མགོ་ བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག་ སླ རེར བཅུད་ བས ་ལཿ གདུག་ 
༥ པའི་ ལཆཅང ངན་པ་ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ ་ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ བོ་ཆེན་ པོ་ཡིས༔ ལྷ་ ་ཡི་ ་གདོན་ ཚོགས་ ག་འཛ ཕོ' ཉ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཟིལ། གནོན་ ཆེན ་པོ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ 


བོ་ནབང་བསྫུས་སོཏུགློག༔ ཞེས་མམོ་ཟིལ་གནོར་ཆིན་ཐོ་ཡིས༔ _ མ་མོ་ཐམས་ཙན་དབང་བླཝུས་སོ་ཉྫམོགཅ ཡི་ཤེསཁྱུད་ཆེན་ཐེམ་གཏོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཁྱུའ་རྣམས་དགང་བསྡུས་ 
ཀླུ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཕྱོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉཿ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉཿ ཀླུ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཟིལ་ ཉི ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་ ཁུལ ས་བདག་ཀླུ་ སྲིན་ཟློག༔ ད་བ རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཟའ་རྣམས་དབང་ 
ཁ་སྡུམ གཟའ་བདུད་ མིང་སྲིང་ཟློག༔ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ ་མཿ ཡི་ཤེས་ ལྷ་མོ་དབང་ བསྡུས་ ཕོ་ཉཿ ཟིལ་ གནོན་ཁློ་མོ་ཆེན་མོ་རམ་ གཅིག ་མ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་དབང་ ཆ ཕོ་ 
༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཟ བྱེད་མ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ །རྐཐཧཿསྨཿ ཕོ་ཉ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཀླུ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 


ལས 'བྱེད་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ འགུན 'ཀྱི་ཐོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ་མོ མོ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ལས '་བྱེད་མ༔ ལྷོ ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེའི རྗེའེ ་གདོན་ ཚོགས་ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ༔ ཟིལ། ཉྒྒ་ཁྲམ་བྲ་མོ་ཁས་ 
བྱེད་མ༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་ཐསྡུས་ ཕོ་ཉའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གནོད་ སྦྱིན ་ལས་བྱེད་མ༔ གནོད་ སྦྱིན་ གདོན་རྣམས་ གཐང་མརྫུས: ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བས་དམ་ 
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ཉམས་སྙང་ནས་དྲོདས༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་བས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགུ་ལ་སྒྱུར༔ རུབ་ཤིསྒོ་ 
ཤྭ བས་དྲག་ བགེགས་ དབང་པོ་ སྡོམ༔ ནུབ ་ཀྱི་གདོན་ ཚོགས་ བཟློག 'ཅིང་ དྲག་ལཿ བྱང་གི་ སྒོ བས་ དྲག་ བགིགས། སྲོག་ཿ ་ལུས་ཆོམ༔ བྱང་གི་ གདོན་ ཚོགས་ བཟློག ཅིང་༔ བཀའ་ ཡི་ བསྟན་ 
ུ སྲུང་ ཁམ་རྒྱ་དམུས། '་ལོང་ དང་༔ + གྱིཁྱིསྤྱང་མེ 'འབྲུག་རླུང་འབྲུག་ རྣམས༔ དྲག་ བགེགས ་འདི་ ཡི་ཤ་ ཁྲག ་གླ་སྙ གློ་སླིང་རོལ༔ གདུག་ པའི་ དྲག་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ 
ཟླ ཛཾ རཿ དྒམར་རྟྲ། གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནས༔ པདྨ ་གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ ཁག་གྲིབོདཁས་ བཞེས་ ་ལ༔ དམ་ཉམས ལསས་༢མ གཱཚཝ་ 


-ཟ ༨ 


ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙྭཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
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༣༣༡༨ 


༄༅། །འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྷྱོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲུཿ ཁྲོ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་ཤེས་རོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ སྟེང་འོག་ གཉིས་ དང་བཅུ༔ ཀུན་ནས་ 


ཏུ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དམཆདུ་་ཆན་འང་བླྱམ༅་8༠ཆཿ འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བཀྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ 


| བཟློག་ ཅིཇ་ བསྒྱུར་ བའི་ ཕྲིན ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་གྱི་སྲས ་མཆོག་ བཛྲ་ཀི ཀྲིམ ཡཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཟློག༔ 
ལྷོ་ནས་སྲས་མཆོག་རཏྣ ་ཀཱི་ལ་ ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲཱི་ལ་ཡ༔ དམ་ 
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རེ 


སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིངཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ཤ་འདིཿ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིངཿ 





ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདིཿ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་གིས:ཿ བྱང་གི་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདིཿ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཟློག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དྲང་སྲོང་དམག་ 
ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་དགྲ་ཤ་འདིཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིངཿ མི་གཡོ་མགོན་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ 
ཅིངཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས: གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ཤ་འདི: རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིངཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་དགྲ་ཤཿ གནོད་ 
ཧྲུ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདིཿ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ 








280 577] 6230) 8100།)6 \/|79/3 











། །ཅིངཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིངཿ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་དགྲ་ཡི་ ཁྲག ་ལ་རོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྔེར་མོས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ དུར་ །ཁྲོད་ བདག་མོས་དགྲ་ ཡི ཁྲག་ལ་ ་རོལ༔ ལྷོ་ ཡི 'ཕྱོགས ་ཀྱི་ 
, དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོརྗེ་གཏུན་ཁུང་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས སྤྲོལ ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ གཏུམ ་མོས་ དྲག་ ཡི་ ཁྲག་ ལ་རོལ༔ ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ 'ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ རླུང་འབྱིན་ དྲག་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་ 


, དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༄༅། 










28†། ཏྲ/09-720 @)(40-206) !༨)9/)0 















༄༅། །བགེགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ ཕྲ་མེན ་བྱི་ལའི ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཀླད་ཁྲག་ ཐོགས ནས་ཟ ཞིང་རྒྱུག་ པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་ བསྒྱུར་བ བའི མཆོན ཆཿ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིནཿ ཕྲིན་ 
ལས་ ནུབ ་ཀྱི་དགྲ་བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ སྦྱང་ཀིའ ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིངཿ ཅིར་ 3 བའིཿ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་ ཨུབ ་བྱང་དགྲ་བགེགསཿ: རྡོ་ 
༧ རྗེ་ཕྲ་མེན་ སྒེངེའི ་མགོ་བོ་ ཅན༔ 2 - ཆུ ཅིར་ སབ ར་བ ཁྲོ་བོའི་ བཀའ་ བཞིནཿ ཕྲིན་ ལས་ བྱང་གི་ དྲག་ བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དོམ་ གྱི་མགོ་ བོ་ཅན༔ 
རྐང་གཟུག་ཐོགས་ནས་ ཁཿ ཅིར་ ཿཁཱཧསྒྱུར བའི༔ ཁྲོ་བོའི་ ཐ་མ བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་ དྲགྲ་བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག ་གི ་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཟུག་ ཐགས། ནས་ཟ ཞིར བེ 


༨. .འ༽..-, 


ཅིར་ཡང་བསྒར་བའི༔ ཁྲོ་བོའི་ བཀའ་ བཞིན༔ ཕྲིན་ ་ལས་ སྟེང་གི་ དགྲ་བགེགས: རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲ་མེན་ དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྟུ་གཟུག 'ཐོགས་ནས་ ཟ་ཞིང་རྒྱུག་ པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒར་བའི་ 
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མཆོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཞི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པའི་གཟུགས༔ ཤར་གྱི་ 
དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར་ཞིང་ ཟློག༔ ཕྲ ཆན བྱ་རོག ་མགོ་ ་ཅན་ རིག་ པའི་ སྐུཿ ཛེ དྲག་ བགེགས ་ཐམས་ ཆབ་ བསྒྱུར་ཞིང་ ཟློག༔ ཕྲ ་མེན འུག་ པའི འི་མགོ་ ཅན་ཤེས་ རབ་ཅན༔ 
ལྷོ་ ཕྱོགས་ དྲག་ ་བགེགས་ ་ཐམས་ཅདཿ ཕྲ ་མེན་ ཁྭ་ ཏའི ་མགོ་ ཅན སྒྲབ་ཤིང ་ཅན༔ ལྷོ་ ནུབ་དགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་ ཁོའི ཕྲ ་མེན་ པུ་ཤུད་ ་མགོ་ ཅན་ མིག ཚེལ ལི་ ནུ 'ཕྱོགས་ དྲག་ 
བགེགས ་ཐམས་ཅད་ ད་བསྒྱུར་ཞིངཿ ཕྲ ་མེན་ མགྱོགས ་མ་ཁྲ་ཡི་ ་མགོ་ བོ་ ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་ འགགས ཐམས ཐབ ཕྲ་ ་མེན་ ཕ་ཝཾ ་མགོ་ ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བྱང་གི 'དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ 


` ༨༩༡. 


ཅདཿ ཕྲ་མེན་ ་གསོད་ བྱེད་ སྲ ་མང་མག་ བ་ཅན༔ བྱང་ཤར་ ནྦག་ བགེགས ཐམས་ཅད: པྲ '་མེན་ རྨིགས་ བུའི ་མགོ་ །ཅན་ས་ལ་ སྤྱོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་ དྲ '་བགེགས་ ཐམས་ཅད: ཕྲ་མེན་ སྒྲོལ་ 






ི་ག་ིསས་མལམ་ 
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ཚོགས 'འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་ ཤོ་ཁཆོན་ཁཿ ་འདི་ ཡཿ ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ ཅིག༔ མཧཱ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི: མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མཿ གོ་ 
4 རོ ནཿ མ་ཧཱ་ཙྤཿ ཅུ བ་སུཿ དུས ་མིན་འཆི་ བཤི་འཇིགས་ པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲྦོད་ ཟཿལྟུམཿ ངན་བཟློག་བྷྱོཿ མམོ་ཐོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རཾ བཅོམ་ 
ལྡན་ ཤཿ ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་ རུ་ཀཾཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམ ར་ཆས དྲག་ བགགས་ རྣམ་ཤེས་ད་རོལ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་གྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི༔ མ་མོ་ཐམས་ ༧༣ དབང་བསྡུས་དགྲ་ སེམས་རོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ '་གདུག། ་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རཱགཔའི་རྒྱལ་མོམ་མོ་རྣམ་སྣང་གསམ༔ དམ་ཉམས་ 
རྟགླ་ བགེགས་ཤ ༥ལ་ད་ ་རོལ། ལཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ དམག་ དཔུང་དྲག། ལ་ཟློག༔ རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་འོད་ གསལ་ མ༔ྩ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ ་བགེགས་ ་དྲོད་ལ་ རན ་རོལ ལྟ རིན་ ཆེན་ མ།ཁའ་ 


- 







རླ 
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༄༅། །འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་གཉན་གསལ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་ 
དྲག་ལཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་སྣང་གསལ་གཡོས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་ལ་དཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་:ཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བཀྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུངཿ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་ལ༔ མ་ཅིག་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ སྲིད་པའི་གཟའ་སྐར་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་མཿ༔ ཟློག་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ 
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ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ རྭསར་མཛན་ཨར ཟློག ཅིག་ རིན་ ཆེན་ ཧིག ་ཀྱི་ཕོ་ ཉཿ པྨད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་ པའི་ དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ གམང་དུ་བམྡུ་མཛད་ཨཿ ཟློག་ ཅིག་ 


: སྨདྨ་དིགསྦ་ིཁོཿ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད༔ ཟློག་ཅིག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྒྱན་མཛད་རྒྱན་ 


གྱིས་ ་བརྒྱན༔ རྒྱལ་ཁམས་ ཡོངས་ལ་ དའ ཿཧླཛརམྦཛ་མ་ ཆེཿ རྒྱན་ དང་ཤོ་རྡོ། རྡོ་ཁྲམ་ཁ་ 'དྲག་ ལ་ སྒྱུར༔ བཟློག་ བསྒྱུར་བྱེད་པའི པའི་ བདག ཉིད་ ཆེན ་མོ་ནེ ནིཿ བཟློག་ བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་ང བདག ཉིད་ 


༨ ^༽ ༨ 


„4 ལྷག་ལྷག་བཞད༔ རྒོད་པའི་སྟོབས་ ་ཀྱིས་ ཟློག ཅྱིང བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ ནས་ དབྱིངས ་ཕྱུག་རྒྱལ ་མོ་ ཆེན་ ་མོ་ཡཾས༔ དབྱིངས་ དང་ ཡལ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ སྦྱོར༔ དབྱིངས་ ནས་ 


=.= ༽ 


བཟློག་བསྒྱར་ཆེན་མོ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ ཅིང་འགྲོ་བ་མོ༔ གཅིག་པུ་ པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ མི ་མཐུན་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ 
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༄༅། ཁྱ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་རུས་པ་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅནཿ དམ་ཉམས་དྲུག་ཐ་གེགས་ཤྭ་བག་འདི་རོལ་མ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་བྱི་དགྲ་ཁགིགས་མ་ཡུས་སློག༔ ཆུབ་ཀྱི་ཀྱོགས་ནས་དཁར་མོ་དབང་སྐུད་མ༔ དམ་ཉམས་དབྲ་ 
དཱ བགེགས་ཤུ་ཁཱག་ད་རོལ་ཡ༔ རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་དགྲ་བཀེགས་མ་ལུསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུསཿ  སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བབྷོ་བཟློག་བྱེད་པ་མོ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྟེ་བ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་པ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ 
དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཕོ་བ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཙ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟློག༔ སྟན་སྲུང་ལས་བྱེད་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་མ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཊ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཤྭ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་མ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
; ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔོན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ མདོག་བཟང་དཀར་མོ་གླིང་བཞི་སྤྱི་འགྲོ་མ༔ 
དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ མདོག་བཟང་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ལས་བྱེད་མ༔ སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ དབུ་བརྒྱ་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་གར་དབང་མ༔ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ པདྨ་གར་དབང་ས་བདག་པདྨ་ཕྲེང་༔ ས་བདག་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ ཤར་གྱི་མ་མོ་དཀར་མོ་མཆེ་གཙོགས་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་ 
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འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་སཿ མ་ 
ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧཱ་ཙཀྐུཿ མ་ཧཱ་བ་སུཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྷྱོཿ 

ཧུ རིག་འཛིན་སློབ་དཔན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ 
ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ སྐུ་ཡི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒྲར་བའིཿ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ 
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¿ གྱི གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ རྣམས༔ ལྷུན་ གྲུབ་གནས་ནས་ སྐུར ཐབ དྲག་ བགེགས་ རླབོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རིག་ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕྱག 'རྒྱའི་ གནས་ནས་ སྐུར་ 


བཞད 'འདིར་གཤེགས ་ལ༔ དྲག་ [བགེགས བཟློག: ས་ལ་གནས་ པའི་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་རྣམས༔ རིག 'འཛིན་ གནས་ནས་ སྐུར་མཞིདསཿ དྲག་ བགེགས་ བཟློགཿ ཚེ་ལ་ དབང་བའི་ 
ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་གདུང་འཚོབ་ སྐུ་ཡ་ ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ རིག 'འཛིན་སློཿ སློབ་ དཔོན། ལྷ་ 


ཏ རིག །འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ རྣམས༔ རང་བཞིན་ ་གནས་ནས་སྐུར་ ་བཞེངསཿ དྲག་ བགེགས་ བཟློག ཅྱིང་༔ 


།ཆེན་པོ་རྣམས༔ གསུང་གི་ '་གནས་ནས སྐུབ བཞེངས བཀམ ་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིངཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕཔྲིན་ 
ལས་གནས་ ཞས བ་ྐུ་ར བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ བསྒྱུརཿ མ ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག ཤཿ ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྦོད་གཏོང་ བགུནུཝཿ ནས་ སྐུར་ བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་བཟློགཿ ལྷུན་ 
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„ ཚོགས་ ་འཁོར་དང་བཅས༔ སའ ཁྲག་ གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས ཿབྱུཏ་ཕོ པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མཚ ་མེ་སཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ མ་བྨྲུ་གཾར་ཁྱན༔ མ་ 
རླ - ཧཱ་ཙཀྐུ ཙཀ ལའ བ་སུཿ དུས ་ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་ བར་ཅདྲ་དོད་ཟིར་ཡུསཿ ངན་བཟློག་ བོ འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ 
རླ ༦ ཆེན་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ ནིཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ ར་མ ཕུང་པོ་འདི་ལ་རོལ༔ དྲེགས་པ་པཕོ་མོའི་བཀའ་ འ་བསྒྱུར་ དྲག་ལ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཁམས་ གསུམ་ སྤྱི་འདུལ་མ༔ དམ་ 
རྨ ༢ ཉམས་དགྲ '་བགེགས ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལ་ ་རོལ༔ དྲེགས་ པ་ཕོ་མོའི་ བཀའ་ བསྒྱུརཿ ཧཐའ་པུགཨ་ཧཱ་ དེ་ཝ་ བཙུན་མོཿ ་མོར་བཅས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག 'འདི་ལ་ ་རོལ༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ 
_ བརྒྱད་བཀའ་བསྒྱུརཿ གཤིན་རྗེ་སྡེ་དཔོན་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུརཿ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ དམ་ 
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མ་ཆན་མ་ཡས༔ 









བདུད་ ཡོངས་ ་ཀྱི་བཀའ་ བསྒྱུར: སྲིན་ པོའི་སྡེ་ ཞེན ནག་པོ་གློག་ ཕྲེང་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བག སྲིན་པོ་ ཡོངས ་ཀྱི་བཀའཿ སྲིན མོའི་ཝྟེ་དཔོན་ སྦལ་མགོ། ཁྲག ལག་མ༔ དམ་ 
ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག: སྲིན་མོ་ མོ་ཡོངས ་ཀྱི་བཀའཿ གནོད་སྦྱིན་ སྡེ དཔོན་ ཡཀ 'ཨི' དབལ་ ནིཿ དམ ཅམས་ ཧྤགླ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག 'འདི་ ་རོལ་ ལཿ ཐའ སྦྱིན་ ཡོངས ་ཀྱི་བཀའཿ 
གཞོན་རྱཾན་མཾ ཡི་སྡེ་ དམ་པ ནག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས: གནོད་ ཕྱནམོ་ཡེ ཡི་བཀའཿ མགོན་པོའི་ སྡེ དཔོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ མགོན་པོ་ 


ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ རུ་ཊའི་སྡེདཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤཱ་ཁྲགཿ རུ་ཊ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ དམ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་རབས་ 















ིཨྱིསསི་ 
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༄༅། །ཤམ་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགིགས་ཤ།ཁྲགཿ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཆ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲགཿ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་བདུད་དགུ་རུམ་རྩེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ བྲག་བཙན་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་ 
དཱ དམར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ བྲག་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཀའཿ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ བཙན་འགོང་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའཿ ཀླུ་ཡི་སྡེ་ 
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དཔོན ཀླུ་ བདུད་མགོ་། དགུ་སྟེ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲགཿ ཀླུ་བདུད་ ཡོངས ་ཀྱི་བཀའཿ གླུམོའ སྡེ ་དཔོན་ཡཀྲ་ནག་མོཿ སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བཀྲིགས ཁྲགཿ ཀླུ་མོ་ ཡོངས་ 
ཐའ བཀའ་ ཡི་ བསྟན་ ན་སུང་ལྷ་ སྲིན་ ན་སྡེ བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ ཝ་ཁ ཁྲགཿ ལྷ་ སྲིན་ སྡ བརྒྱད་བཀའ་ བསྒྱུར་ དྲགྲ་ལ་ 'ཟློག༔ ཧཾཿ ཅཿསྟན། གྲུ་གསུམ ་འབར་ 


བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ ཚོགས 'འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ ཁྲག་ ཡཆརེད་ཡངདི་ཁ་ཤིཊ ་ལ༔ དམ ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ སཿ མ་ 
ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ༔ མཧཱུཾ་པའོ་ཙནཿ་ མ་ཧཱ་ཙཀྐུཿ མུཿ སུཿ དུས་ མིན་འཆི་བའི ་འཇིགས་ པ་ནན་གདོན་ཐར་ཚད་ཐོད་ཁོར་ལྷུས། ངན་བཟློག་ བྷྱོཿ དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ལྷ ་མཆོག་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་ཆེན་ པོ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲགྲག་ ་བགེགས་ རྣམས་ཤེས །འདི་ ་ལ་རོལ༔ དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་ཐམས་ 
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" ༄༅། །ཅད་གཟིར་ཞིང་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བའི་ལུས་འདི་རོལ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཤིང་ཟློག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ 
#' བཅུན་མོ་སྲོག་བདག་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་: གཤིན་རྗེ་མོ་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ཀཱ་ལ་ཡཀྲ་མུ་སྟེགས་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་: 


མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོནཿ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་བདུད་སྔགས་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིངཿ བདུད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ བདུད་མོའི་སྔགས་ 
བདག་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིངཿ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའིཿ རུ་ཊའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལཿ རུ་ཊ་ 
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ཚིབ ཆ་ དྲག་བགེགས་སྙིང་ཿ བཙན་འགོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའིཿ དམུ་ཡི་ སྔགས་བདག་ དམུ་ཆེ་བཙན་པོ། པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིངཿ དམུ བདུད་ 
རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའིཿ འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་ལག་ དགུ་སྟེ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྙིང་༔ འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའིཿ ཐེའུ་རང་སྔགས་ བདག རྡོ་རྗེ ལེགས་པ་ སྟེཿ 
¦ དམ་ ཁམས དྲག་བགེགས་སྙིང་༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི: གཞོན་ (ནུ་གཏུམ་ པོ་ ཀླུ ཡི་སྔགས་བདག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྙིང་ཿ ཀླུ རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི༔ 
ཤཿ ཡི་བསྟན་པ་ སྲུང་ བའི་ལས 'ཨཛད་མ༔ བཤན་པ་དབང་ཆེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགིགས་ སྙིང་ལ་ ད་རོལ་ལ༔ སོ་སོའི་དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་དྲག་ ལ་ཟློག༔ 
གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས ་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ ད་ 
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རོལ་ཅིག༔ མ ཧཱ་མཱཾ ་མེ་སཿ མ ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ མ་ཧཱ ཙཿ མ་གའ་ལོ་ཅན༔ ཐ མ ཧཱ་ཙྤུ ་ཙཀྱཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏཿ དུས་ ་མིན། འཆི་བའི ཁས པ་ ཞའ ལོ ་ཁ་རཆོད་དང་ཟེས 
བབ ངན་ བཟློག་ བྷོ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ དཀར་མོ་ ལོ་ཆེན་ཆོན། བའི་ ¡| 'བྱེད་ བདུན༔ སེར་མོ་ཆེན་ཆེན་མོ་རྒྱས་པའི་ལས བྱེད བདུན༔ ཐ་ར་ ཆེན་ 
' མོ་ མོ་དབང་གི་ ལས་བྱེད་ བདུན༔ ལམ ཆེན མོ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ བདུན༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེནམོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ བཤགས། ཁྲག 'འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ ཆེན་ ན་ཉི་ཤུ་རྩ 
བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ '་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ བཿ 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག 'འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ བསྒྱུར་ལ༔ ཏྲི་ཟའི་ཆད་པ་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་རིགས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའཿ གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་ 
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༄༅། །དགྲཿ པདྨ་ རིགས 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ = ཆ་ ཁྲགཿ ནུབ་ཕྱོགས ཀླུ ཡི་ གས ཀྱི་བཀའཿ ཀླུ་ ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲཿ 
མུས ཀྱི་རིགས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན ཚོགས་ཀྱི་བཀའཿ གནོད་ སྦྱིན་ ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲཿ འབར་བ་གནོད་ སྦྱིན་ 
ཁྱ | ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ དམ ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁྲགཿ ལྷ་ སྲིན་ སྡ བརྒྱད་ ཚམ ་ཀྱི་བཀའཿ སྡེ་ བརྒྱད་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲཿ གིང་ དང་ལང་ཀ་ཆུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ 
དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁྲགཿ དུར་ཁྲོད་ བདག་མོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའཿ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ ཆད་པ་དྲགྲཿ ས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
. ཁྲགཿ བདུད་སྣ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲཿ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམས་པ་བ རྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ གཟའ་རྒོད་མིག་ 
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༣༦ །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཝ་ཡམ་ཞཱག་ལོ་ཨན མཧ་གབྒྱུ་རཡ༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟོག༔ ད་ར 
དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ 
ཅི ཅག༔ མཧཱ་སཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན༔ མ་ཧཱ་ཙཱཀྦུཿ མྭ་ཁྱཱཧཱཿ ཤུས་ཡིཧ་ཿཆི་བ་འི་འངིགསས་གནཏཱ་གཏོད་བར་ཝ་དརྲོད་ཟོར་ལྷུས་ 
ངན་བཟློག་བྷྱོཿ འདིར་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤམ་བུ་བསྒྱུར་བ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ རི ཧྱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ ོ་ཤི་བཛྲམཧཱ་ྲོཏཱཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཧྲཱིཿ 
པདྨནྟ་ཀྲཾ༔ ཧི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྱ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ༔ བཛྲ་ཙནྲ་སརྦ་དངྫྲཾ་ཨེ་ཛཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཁོ་་རུ༔ མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཀྲམ་རཾ་རི༔ ཛྭ་ལ་རཾ་རི༔ དམ་སྲི་དང་ 
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བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། དེརྗས་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྲ་ཀ་ལ་ 
རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཧུཾསྟཾ་བྷ་ཡ་རཀྲ་ནན༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་བུར་རྦད་ནན༔ 
ཚལ་ པ་ཚལ་པ 'རྦད་ཊ ནན༔ ཁྲཾ་ ཁོ བྷོ་རྦད ནན༔ རྨུགས་ རྨུགས་ རྦད་ནན༔ ཏིཏྟི རྦད་ནན༔ ཞེས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ། གཏོར་བཟློག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཟློག་པ་ནི༔ 
རྱ ཧཱཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པས་བསྡུས་པ་ ཨིཿ སྣོདཀྱི་ཁཛིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་སྒྱུར༔ ཐ་མལ་ རང་གའི 'འཁྲུལ་ སྣང་ ཟློག༔ ྐྱེའགྲ་ སེམས ཁན ཐམས་ 


ཅད་ཀུན༔ གཉིས ་མེད་སངས་རྒྱས ཉིད་ དྲུ་སྒྱར༔ སེམས་ཅན་ཆགས '་སྡང་འཁྲུལ་པ 'ཟློག༔ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཟ རཾརཿ གཉིས ་སྣང་ 
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" ༄༅། 


།རྟོག་པ 

< 
ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཟློག་པ་ནི༔ ཧཾཿ 

རི 


པ་ཆོས ས་སྐུར' ཟློག༔ འཁར སེཚས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྒྱར་ཞདས་བདེ་བཅེན་བོར་སྒྱུར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཟློག༔ 


༨ 





༨ 


!ད ཤེས་ ངང་དུ་སྒྱུར༔ གསས ཀཇཐད་ བ་ ཡེ པོར་ཟློག༔ _ བུན་མེད་འདོད། ཆགས་ རང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་ རྟོག་ ཐཁ་ ངང་དུ་སྒྱུར༔ འཇིག་ཞེན ་མེད་པའི ཀློང་དུ་ཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོ་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕོ་ནེ ནི་ཐ ་ཐབས གྱི་ནང་བཞིན། ་ལ༔ མོ་ནེ ནི་ཤེས། རབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ཐ་མ ་སུ་མེད༔ྩ་ གཉིས ་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ཟློག༔ གསང་བའི་གཏོར་མས་ 
སྤར༔ མ་ རིག 'འབྲུལ་ པའི་ རྟོག་པ་ཟློག༔ ཞེ་ སྡང་བརྣག་ པའི་ རྟོག་ པ་ནི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 


དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཟློག་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གཏི་མུག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཟ 





ནང་གི་གཏོར་མས་སེམས་ 


སྐྱེ ཞྲཾསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀུན༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་དྲུ་སྒྱུར༔ _ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཟློག༔ སྐྱེས་པཤི་སྡར་རར་བཞེན་ལརྩ མིེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཤེས་ཉིད་དུ་སྒྱུར༔ འགྲན་སེམས་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རྟོག་པ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྒྱུར༔ དམན་པ་ཁྱད་གསོད་རྟོག་པ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྒྱུར༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་དུ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་མནར་བའི་རྟོག་པ་ནི༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྒྱུར༔ དམན་སེམས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཧཱཾ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་ཟློག༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར་པ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ས་ཡི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །གནས་གྱུར་པ༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀི་རུ་ཟློག༔ མེ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་ཉིད་དུ་ཟློག༔ རླུང་གི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ དམ་ཚིག་ 
རྤ སྒྲོལ་མ་ཉིད་དུ ཟློག༔ ལག་གི་ཝུང་པོ་གྐནས་གྱུར་པ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ རྣ་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ སྣ་ཡི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ 
‡ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ལྕེ་ཡི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཡིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
 གནུས་གྱུར་པ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཉིན་དུ་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་གནས་གྱུན་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ཉིན་དུ་ཟློག༔ ཀུན་གཞིའི་ཡིད་ནི་གནས་གྱུར་ཕཿ བྱམས་པ་ལོ་ཏིཉིད་དུ་སློག༔ 
„ །ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཉན་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཉིད་དུ་ཟློག༔ སྣོམ་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ཉིད་ 
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དུ་ཟློག༔ མྱང་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ སྐྱེ་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ ྡོ་རྗེ་གར་སྒྱུར་ཉིད་དུ་ཟློག༔ དྲན་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ 
ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་རུ་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ངག་གི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ 
ཡོན་ཏན་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་མིན་ཐགས་བཟང་རིས་སུ་ཟློག༔ སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ གླེན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ སེང་གེ་ 
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༄༅། །སྟག་ ་སེང་འཛིངས་པའི ་ལྟས་ངན་ ཟློག།༔ གཤོག་རུ་འབར་བ་ གསུམ པ་ལྩ༔ སྤྱི་དཔལ་ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ་ སྤྲལ༔ གནམ་ས ༔ན་དམར་མཆེད་པའི་བྱད༔ བུད་ 
མེད་རལ་འཛིངས་ ལྟས་ངན 'ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་རུ་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ །ལྷུང་ བའི་བྱད༔ དབྱིག་ གི་ནོར་བུའི ཇོས ངན་ཟློག༔ 
ཀྦ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ ཆུ་ལྟཔ་ལ༔ ཏྭཀྲཁོབོ བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་རབ་མེ་ ཆེར་མཆིད་པའི་བྱདར་ ལྕི་བ་ཟས ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་ མོ་བདུན་དུ་ 

ཤར༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་བྱད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲགམོ་སྤུན་དྲུག་སྤྱལ༔ མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོབའི་བྱད༔ 
རྫི་བས་ བསྐྱོད་ པའི་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་ གྱི་གཤོག་ རུ་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་འབར་བ་ བདུན་དུ་ཤར༔ མཁའ་ལ་ བྱ་རྒོད་ སྔེར་འཛིངས ་བྱད༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས ་ལྟས་ངན་ 
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༄༅། །པ་མྱོང་བྱེད་འབར་བ་ཡི༔ གློ་བ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོབས་ཆེན་ཏེ༔ གྲོད་པ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ སྙིམ་པ་དབང་ཆེན་འབར་བ་སྤྲུལ༔ སྒལ་ཚིགས་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ༔ སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ༔ གཡས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ལྔ་བཅུ་དྲུག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤྲལ༔ གཡོན་གྱི་འདབ་གཤོག་ལྔ་བཅུ་དྲུག༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
¦ སྤྲལ༔ མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཡུ2གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་འཆར༔ དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྒྲོམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ སེམས་ཀྱི་མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་གནས༔ ཤ་སྒྲོམ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ 


ྐ པོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཆར༔ མ་མོར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཁོངས་སུ་རྫོགས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་འཛིན་དང་༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་འབར་བ་གཉིས༔ 
གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་རྟ་གདོང་མས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུགས༔ ཁ་རླངས་ནམ་མཁའི་སྤིན་དུ་ཆགས༔ ཀླུ་དང་བྱ་ཁྱུང་སེམས་འཁྲུགས་པས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་སེམས་ 
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 འབུགས་ ཏེཿ དེ་ཕྱིར་ བསྐང་ དང་བཟློག་ པ་གསུངས༔ བསྐང་ ངོ་ བསྐལ་ པའི ་ཐུགས་དམ་ བསྟན་༔ ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲ་རྒྱལ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཌྷ མ་ 
མོའི་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱྱ་ཐུགས་ དམ ་སྐང་༔ ཐུགས་དམ་ ལྷ་གང་ཁཌྲི ་བྱིན་ རླབས ་ཀྱིས༔ ལྟས་ཿ ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲགྲ་ལ སྒྱུར༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལས། རཿ ཁྲོ རྒྱལ་ཁམས་གསུམ ཧཱཾ སྒྲ་ཅན༔ 
× སྐུ་ལ་ ཟངས་ཁྲབ ་འོད་ཀྱིས ་མཛོས༔ ཕྱག་ ཧྭ་མཇུ་ཏ་དཱཿ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་ དན་རྩེ་ གསུམ་གཡབ ་མོས 8 ཨཿ གཡས་ནས་ བསྐོར་ བས་ལྷ་ སྲིན ་སྡུད༔ གཔ ནས་ 8 ལྦ 
ཀཱཾ སྲིན་ སྡུད༔ _ཀླད་ལ་ བསྐོར་ བས་ བདུད་ དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ དབུགས་དབང་ བྱེད་ ་དྲོད་ལ་ ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་ དམིགས་ ཀྱིས' བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ལྟུས་ ངན་ དཔིགས་ 'ཀྱིས་ ་གཞིག་ ཏུ གོ༔ 

ལྟས་ངན་ དམིགས་ ཀྱིས ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོ་ཟློག༔ བསྒར་རོ༔ བྱ་ཁུང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཙཏྡ་ སྤར་ དྲུང་གཱ་ རུ་ཊུ་ སརྦ་ལིི་ ་ནི་ས་མ་ ཡ་ཧིཧུ ཕཊཿ 
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༄༅། །ཅེས་པ་ཅི་རིགས བཟླ། 


འདེབས་ཀ་དགུའི་སྔགས་བཟློག་བྱ་བ་ལ། བདུད་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནི༔ དུ་རུ་ཀེ་ རུ་མ་མ་ཤུ་ར། པ་ར་ཏྲི་ཤམ་གུ་ག་ཡུ་ནི་ཟློག༔ ཧཱཿ སྨུག་ནག་གྲུ 
གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ །སྤྲུལ་ པའི་ ཁྱུང་༔ ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཏི སྐུ་མདོག་ སྨུག༔ སྐུ་གསུང་ རླུགས ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ 
ཤྨཾ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སེ་རྒོད་དྲག་པོའི་བྱང་བྲུ་འདིས༔ དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ལི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བློག༔ ཟ་བབ་བཟོག་པ་ དཁསཀཞིཿ རྷཱ་ 
ཙ་པྲ་རུ་ཧ་ན་ཕཊ༔ རཱ་ཙ་ཡེ་ དུ་རྦད་ན་ ཆོད་ དུ་བློག༔ ཧྲིཿ མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཛྲ་ཧེ་རུས་ སྤྲལ་ པའི་ ཁྱང་༔ ཞལ་ གཉིག། ཕྱག་གཉིས་ སྒྲ་ཝཿ གའ '་མཐིང་༔ 
„ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་ པའི་བྱ་ ཁྱུང་སྣ་ ཆོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟངས་བྱང་དྲག་སྔགས་བཀོད་པ ་འདིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ 
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ཚོགས་དང་༔ ཆཾརྒྱམ་པོའི་ ་གདོན་ཚོགས ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནིཿ ཡ་མ་མེ་དུ་རཀྟ་ བྩོ ནུག ར་པྲེ་དུ་མ་ཟློག ཅིག༔ $ སཾར་ནག་གླུ་གསུམ་ དིལ་ཞཁོར་ནས༔ 
' དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ཁྱུང་༔ ཞལ ཿགཅིག 'ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་མདོག་ སེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྒྲུ པའི་ བྱ་ཁྱུང་སྣ ཞེབ ་འགྱེད༔ དམ་རྫས ཆོད གཏོར་འདི་ 
ཀླ 3 ཆུ་དར་བྱང་བུར་སྔགས ་བཀོད་འདིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ གྲུལ་བུ བུམ་ གམག། ད་འ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀླུ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀནི༔ ནཱ་གཤི་ན་པ་ དུ་ར༔ 
ཟླ ¦ ནྣ་གམ་རི་ཏྲ ཏྲ་སུ་ཏཱ་རཾ་དུ་ཤ་ན་ཟློག༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་ །གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ སྤྲལ་ པའི་ཁྱུང་༔ ཞལ་ ཿགཅིག། 'ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆུ་ཤིང་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོ་གས་དང་༔ 
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 ༄༅། ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཙན་བླཟོག་པའི་འདྲེབས་གཞི༔ ཤུ་ཀྱ་ར་ཡ་དུ་ཡུ་ད་ཤེ་སརྦ་རི་བྲ་ནི། ར་ད་པེ་དུ་ངུར་ཡུ་ད་ཀ་ཀྱ་པ་དུ་བཟློག༔ ༔ ལྗང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡུང་༔ སྐུ་གཟུང་ཐུགས་གྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལཔའི་བྱ་ཁྱུང་སྣ་ཚོགས 


མ་མོ་ 


.4 འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གླ་བའི བྱང་བུ་ བུར་སྔགས་ ཀོན འདིས༔ རྱན་རིགས་ གནོད་ ་སྱིན་ གདོན་རྣམས་དང་༔ དམར་པོ་ བག ་གྱི་དམག་ ཚགས་བ 'ཟློག༔ 
བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནིཿ མ་མ་རུ་ན་ དུར་བ མ་སེན་ དུ་ར་ཧྲཱི ྤཟླག༔ ཧྲིཿ མ་མོ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ ཞོ་བྷནསཿ དཔལ་ཆེན་བླ ཡེན་སྨྲུཝ། པའི་ ཁྱང་༔ ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ཐ་ན 
མདོག་ སྨུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་ པའི་ བྱ་ཁྱུང་སྣ་ ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གླང་མའི་ བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདེས༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ 
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ལྷའི ་གདོན་ ཚོགས་དང་༔ མ་མོའི་དམག་ ཆགས། བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་པོ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནིཿ རྭཀ་ས་ དྷ བ་ཤག་ །དུ་བ་ཏི སུམ་ག་ཡ་ར་ཏུ་མུ་ཏྲེ་བ་ མ་བར འདཆརལ་ རི་ཟློག༔ 
ཧཱཱ༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ སྤྲལ་ ་པའི་ཁྱུང་༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས སྐུ་མདོག་ ནག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: 'ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ ¦ སྒྱུལ། པའི་བྱ་ 
ཁྱུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཙན་དན་བྱང་བུར་ སྔགས་ གཏོད འདེས༔ ལྷོ ནུབ་ བདེན་བྲལ་གདོན་ཚོགས་དང་༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
གཟའ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནི༔ ཨ།་ཡ་མ་པྲེ་ ད་ཀ གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ ཡི་ཟློག༔ ཧཿ དྲེགས་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ ཿཅིརནས དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ ཝ་མ་གྐུན་འདྱུལ། ཁྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས ་སྐུ་མདོག་ ཁམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་ པའི ་བྱ་ཁྱུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ། 'འདི་བཞེས་ལ༔ སེང་ལྡེང་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདིས༔ ནུབ་ 
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རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧྱུཿ ཤར་གྱི་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ རྨ་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་ཡིས༔ རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མི་ཡི་དུག་སྦྱོར་གཡོས་པ་ 
| དང་༔ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་དང་༔ གང་ཟོས་དུག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་གཏོར་མས་གློག༔ ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་མ་མོའི་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ ཤ་ཕོ་ངུ་འབོད་ 
( བཙུགས་པ་ཡིས༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་ལྟས་ངན་དང་༔ ཉ་མོ་མངལ་འཛིངས་ལྟས་ངན་དང་༔ ནག་མོ་སྤར་འཛིངས་ལྟས་ངན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་ 
4 བརྒྱལ་བ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧྱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཟློག༔ སྲི་ 
མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་དང་༔ འདྲེ་མོའི་ཁ་ནས་སྡོམ་ཁྱེར་དང་༔ སྔ་དགྲ་དར་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ མདུན་ནས་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མི་མཐུན་སྦྱོར་རྩུབ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ བཟློག་ 
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༄༅། །གོ་བསྒྱུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ བུད་མེད་འཐབ་འཛིངས་ཁྱེད་པ་ཡིས༔ ཞམ འ༠སཏུམ་དནོ་ གཿ 
དུན་དྭགུ་གདུག་ཆུབ་གཤོམ་པ་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་སྙབ་འདྲེ་ལངས་ཁདའ་༔ གཡོས་ཚད་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་༔ ཁྱོ་ལ་བུད་མེད་འཁུ་བ་རྣམས༔ བཀློག་གོ་བསྒྱུར་ར་གཏེངསས་རྫ་ག༔ 
¡ ཧཿ ÷= +` ལེའེད་དམངལོ་ སྨཝསྲད་ཁས་ྱིམཉ་ ཏ་པ ཁ་པ ག་ཤསར། །མད་ཐུདཿ ཕ་ཁུའྱི་ནན་སྲི་ལངས་པ་དང་༔ 

ཧཾཿ རྒ་ཊམཆདཁཏུན 


ཁ 
བྷ 
བླ 
ཤྱ 
ཚོ 
བྷ 
ཌི 
ཏྱ 
དྱ 
ཌཱ 
6 
བྷེ 
ཟླ 
ོ 
བྷྱ 
བཱི 
° 
ཁ 
ཡྲ 
༠ 









ལྟས་ངན་རྣམས༔ བཟློག་གོ་ བསྒྱུར་རོ་ གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྲིན་ལས་ ཟ་ཆཿ་ ་སྟེང་༔ ༔ ལྕགས ྱ་སྦྱང་མོ་ བཙུགས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པའི་དབལ ཟོར་འཕིན་པྭ་བློག༔ 
' ཁྲག་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་ ཟོར་མདའ ་འཕེན་པ་དང་༔ སྔགས་པའི་ ཟླ ཟོར་སྦུན་ པ་དང་༔ མུ་སྟེགས་པར་བུ་ངན་ ཐགས་ དང་༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡིས་ཉེས བྱེད་ 
* རྣམས༔ བཟློག་གོ་ ཌསྒྱུར་རོ་གཏྟོརསས 'ཟློག༔ ཧྲིཿ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ མི་ནག 'སྤྱང་གདོང་བཙུགས་པ་ ཡིས༔ མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ ཟློག༔, ཅེ ་སྤྱང་མི་ 
¦ རོ་ཁྱེར་བ་དང་༔  སྤྱང་ཞེམ ་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་༔ ལོ ཨོས ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་དང་༔ བཙན་འགོང་ཟ་འདྲེ་ལངས་པ་རྣམས༔ བགློག་གོ་ ཏསྒྱུརོ་གཏོའ་མས 'ཟློག༔ ཧྱཿ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་སྔོད་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ བྱ་རོག་འུག་པ་ཞོན་པ་ཡིས༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ འུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པ་དང་༔ བྱ་རོག་བྲང་འབྲད་བསྒྱར་བ་རྣམས༔ འདབ་ 
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ཱ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ མི་དཀར་རྟ་དཀར་སེང་གེ་སོགས༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ 
„ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བུད་མེད་མི་སྡུག་གཅན་ཟན་ཞོན༔ ནག་མོ་ཁྲོས་མས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 








གྲེ 


ཅན༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལྡིང་བ་སོགས༔ མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 


།ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་གཏོར་མས་བློག༔ 
ཧིཿ མོན་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མཛོ་ཕོའི་ཚོགས་ཤེས་བསྐོར་བ་ཞི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ནམར་ཆེན་གཏོངམས་ཟློགཿ ན།མོ་དྲེལ་ཞོན་ཁྲམ་བས་ 





མི་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སོགས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆོ། འཕྲུལ་ ཡིན༔ 
བུད་མེད་བྱ་ནག་སྦྲ་གུར་སོགས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 
དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བྱ་ཁྱི་དཀར་པོ་བུ་ཆུང་དང་༔ 


ོཿ གཞན་ཡང་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ 
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ལྷ་ཁང་འབག་སེང་བཙུན་པ་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ མི་དམར་སྐྱེས་བྲན་ཞུབ་ཅན་དང་༔ རྟ་ཁྱི་དམར་པོ་བྱ་དམར་སོགས༔ དམར་པོ་ 
བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ འདབ་ཆགས་པཕུག་རོན་འཕུར་བ་དང་༔ མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབ་པ་རྨི༔ ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན༔ སྤྱང་ཀི་ 
ན་པོ་ཉེར་ཞིང་རྒྱུག༔ བན་དྷེ་སྐྱེས་བྲན་བྲོ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ མི་ལུས་ཅན་གཟན་ལྤགས་པ་གྱོན༔ ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི༔ གནོད་ 
ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བན་བོན་ནག་པོ་དར་ནག་འཕྱར༔ མི་ནག་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ སྤྲང་ 


༨༣༡༨. ^¬ 


་ཧུལ་པོ་གླང་འཁར་ཅན༔ སྤྲ་ཕྱི་བྱི་ལས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། དེ་ཡང་དམར་ཆེན༔ སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་འབུ་སྲིན་དང་༔ རྒན་རྒོན་ཁྱི་ཁུ་བྱི་བ་སོགས༔ 
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ཡོ ༄༅། 
དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ཐོག་འབབས་སད་སེར་ཁ་བ་དང་§ སྨོགྲམ་དར་མཧཱཆནྲཾ་ཧཱ་རྲེམ་ཞཱང་༔ དམག་དཔུང་མཚོན་རྩེ་ཚུར་འཕངས་སོགས༔ རྦོད་གཏོང་སྤྱི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ 





།ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ཁྱི་སྤྱང་རྟ་རྒོད་བོང་སྟོང་དང་༔ མོན་དང་སྤྲང་མོ་སྒོམ་མ་སོགས༔ དམ་སྲི་ནག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 


„ ཡང་དམར་ཆེནཿ གཱ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ལྟས་ཏན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཧུས་ལེན་འཇེབ་བཟོ་བཟླྱད་ཏང་ཅ གཤིས་ངན་གྲུམ་པ་བཅི་ལྔ་དང་༔ ཡེ་འབྲོག་ཆུམ་བརྒྱ 


དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་༔ མོ་ངན་པྲ་ངན་ལ་སོགས་པ༔ དགློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བློ་ག༔ ༣ ཆའ 


. ངན་དྲྭག་ལ་སྒར༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་སྒྲར༔ མ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷུ འི་སྨྲེང་ནི 





སྒར༔ དགྲ་ བགེགས་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དྲུ་རོགས༔ གཟེར་ཀ་བཅུའི་སྨྲེང་ནི༔ 
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རླུ རྒྱ་ནི་རི རིན་ཆེན་ངར་ཟན་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ ཡི་གཟུགས་ ཝུའྟ་ཁོ བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་ ཧློ་མཉཁོར་ བཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས་དམ་ སྲིའི་ 
 གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་ཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག འདུང་ བའི་ཕྱིར༔ ཟན་ གྱིཉ་ཆུང་སེར་ཐོ། བཅུས༔ བརྐག་དང་རྒྱུ་ སྦྱར ཡོན་བདག་ལ༔ ས་བདག གཀླུ་གཉན་ 
དྲུ གཞད་པ་རྣམས § ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཟློག༔ གནོད་ སྱན་རྒྱལ་པོ རྨ ཞནུ་ལཿ བའི་ཕྱིར༔ ཚྭ རྟེན་ས་ སྣའི་ བཙུན་ ཆུང་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཞཁོར། བཅས་ལ༔ དཀོར་བདག་ 
( རྒྱལ་ ་པོའི་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ 'གྱིས་ཟློག༔ ནོར་གྱིགོད་འདྲེ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཤ་དང་ཟན་གྱི་མཐེབ ཀྱུ་བཅུས༔ བདག་ དང་རྒུས སུཆནཁོའ། བཅས་ལ༔ ཟས་དང་ 
༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་དབལ་གྱིས་ཟློག༔ ཐེའུ་ རང་སྲི ་རྐུན་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཟན་དང་ཁམས་པའི་ཤྭ་ཆུང་བཅུས༔ བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་འཁོར་ བཅས་ལ༔ གནམ་ཐེ་ 
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༄༅། 


༩༨. 


7 སྦྱོ སྤྱཆཁོར བཅས་ལ༔ ཕུར་ཟོར་རྦོད་ །གཏོང་གཞོདཿ པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས '་ཟློག༔ མི་ གཙང་ཉམས་ གྲིབ ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲིད ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་བུམ་པ་བཅུས༔ བདག་ 


རུ་ཁ མཿ དམ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་ཕོག་པ་རྣམས༔ ཁློརྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་གློགཿ ལི།ཁཱསྨྲ་ཨཆུ་འཇུལ་བའི་ཀྱ་ཆ ཐན་དལླཐཱ་ཝམ་ནི་གྲ་ཡཨ་བྷཅཐ༔ 
. བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཁ་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་རྣམས༔ ཁྲོརྒྱལ་ཧྱཱཾ་ཀ་ར་ཡིས་ཟློག༔ དམུ་བདུད་སྲིན་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟན་གྱི་མི་མོ་རལ་ཅན་བཅུས༔ བདག་དང་ 


།དཀར་པོའི་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཡམས་ནད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ནག་མོ་ཟན་གྱི་བུད་མེད་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ རིམས་དང་ཡམས་ནད་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་ པརྱ་རལ་བས་ཟློག༔ བན་བོན་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྲག་པོ་སྐྱེར་པའི་ཆུད་ཟོར་ཁཇུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་ 
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རྒྱ་སྦྱོར་འོར་བཅས་ལ༔ སྲིན་མོ་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བློག༔ ཅང་བཟློགཞིཿ ཧཱིཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ལྕགས་། , 
- རི་ལྕ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་པའི་རྟེན༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྟགས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ ° 
¿ ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྩེ༔ ཡར་རྩེ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འབིགས༔ མར་རྩེ་ངན་སོང་གནས་སུ་འབིགས༔ རྩེ་གཉིས་ཐོག་དང་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ སྐེད་པ་ལྷ་ ཁྲ 
4 ཡི་ཕྲོ་བྲང་བཅས༔ རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྔམ་ཞིང་གར་སྟབས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་གཏོང་རྐྱེན་ངན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་། ཏ 













སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཅུགས༔ རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ཁམས་སེ་ཁམ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཁྱུ་རུ་རུ༔ རྩང་ 
' ཕུར་རུས་པ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩང་ཕུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩང་ཕུར་ 
^ བྱད་མའི་སྙིང་ལ་འདེབས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཟློག༔ ཉུངས་ཟོར་ 
། མཚོ་ཟོར་ཟོར་རྣམས་ཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བདུད་ 


ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་འཕེན་པཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་གཏོང་བཿ སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་བྱེད་པཿ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབཿ 
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།ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ལྷ་ཆད་གནམ་ནས་རྡོ་འབེབསཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ 


= „¬ འོ ༡ ༨ 


དུས་ཟ '”ཀེག་ཐམས་ཅདཿ བརྒྱ་འདྲེ་ སྐོབའདྲ ཐམས་ཅདཿ ཕོ་ཉའི་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ 
_བའི་གཤེད་ དུ་བབས་པཿ ཕ་ ་མེས་ དུར་སྲི་ (ལངས་པཿ གཡས་ན་ཕོ་བྱརྒྱས་མཚོན་བརྡརཿ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོསཿ མདུན་ན་རྩང་བཞིན་དགུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲེང་ 


ཟེ་ཚེ་ལ་རྐུ་བཿ བན་དྷེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པཿ བོན་པོས་བཙོ་དམར་འཕེན་པཿ༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་དམོད་མོཿ དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་ཟོརཿ 
དྲ པའི་དལ་ཁ་གཡོས་པཿ མོ་འུ་ཁྲ་སེ་ཝ་ཚན རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ 







ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ 


འཆར་ཁའི་སྤར་བུ་བསྐོར་བཿ 


ལོཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ 


ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པཿ 


བྲམ་ 
སྲིད་ 
ཞག་ 
དཔྲལ་ 
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བཿ ངོ་ལ་གདོང་ཐུག་བྱེད་པཿ ལྐོག་ནས་འབུ་ ་བཞིན་ གཡབ མི ་ཡ་ནད་དྲུ་གཏོ་ཐཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ དུ་གཏོང་བཿ གནམ་ གྱི་དལ་ཁ་བབས་ པ༔ ས་ཡི་ དྲ་ལ་ཡངསཿ པཿ 
_ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིགཿ དུས ་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ བརྒྱདཿ ཐ༡ུམ་ ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ འབྱུང་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་ངན་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་ 
‹ སྦྱོར་ ངན་པཿ མནན་གཟིར་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པཿ ཕྲ་མེན ཉེ་འབྱེད་ བྱས་པ ཕ་ཚན་ནང་གི་བརྒྱ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་ སྟོང་འདྲེཿ བདུད་ཀྱི་མཐོ་ ནང་ཕྱག་བརྙནཿ གནམ། ལ་ཟླ་ 

། གྲངས་འདེབས་པཿ ས་ལ་ཞག་ དུས་བྱེད་པཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས: སྤྱི རུ་ཆགས་སྒོ་ཆེ་བཿ སྒོས་སུ་ཉམ་ང་བྱེད་པར གནམ་ལ ་བྱ་རྒོད་འཛངས་པཿ ས་ལ་ནག་མོའི་སྤར་ 
འཛིངས༔ སྤང་ལ་ཤ་ཕོ་རྭ་འཛིངསཿ ཆུ་ལ་ཉ་མོ་མངལ་འཛིངས: ཞུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་ལོགས་ལ་བརྒྱལ་བཿ འགྲམ་རྩར་ཝ་མོ་བརྒྱལཿ ཁང་ལོགས་པུ་ཤུད་ཚང་བཅས:ཿ 
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„ མཆེད་པའི་ ་བྱད༔ ལྕི་བ་ཟས ཀི་ལྷས་ ངན་ཟློག༔ གཡོན་ གྱི་གཤོག་ ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩ་མ་མོ་ བདུན དུ་ཤར༔ ཤཿ དུག་ སྦྲུལ་འཁྱིལ ་བའི་ ་བྱད༔ མེ་ ཏོག་ བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ 
-ཟློག༔ གཡོན གྱི་གཤོག་ ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ ཀ་དྲག་མོ་  སྤུན་ཊ དྲུག་ཤར༔ མཁའ་ལ་ །སྟག་ མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ རྫི་ཡིས་ བསྐྱོད་ པའི་ ལྟས་ངན ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ ཟུར་གསུམ་ པ་ 
' ལ༔ སྲིན་མོ་འབར་བ་ བདུན་ དུ་ཤར༔ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་ སྔེར་འཛིངས ་བྱད༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ ཉམས་ལྟས་ངན ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ གཏོང་ཆོཿ བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ 
སླ - ལྷ གཡུ་ཤ་ རྭ་བཅུ་འཛིངས་པའི་བྱད༔ སེང་གེ་ ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་ གྱི་གཤོག་ ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ཤུརྩ་ བརྒྱད་སྤྲུལ་ པ་ སྟེ རྣོ་དབལ་ ཏུག ངན་དང་༔ རྨ་བྱ་ 
གཡེང་བའི་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡུ་ སྒོང་སྔོན་ པོ་ཡར་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་གསེར་བ་བབས་པ་ དང་༔ ཤེལ་ དཀར་སྣོད་ དུ་དུག་ ་གཡོས་དང་༔ ཟངས་ སྒོང་དམར་པོ། 'འདྲིལ་བ་དང་༔ མི 
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༄༅། །འཕྲུང་ལྟས་ལྟས་རན་ཆེན་པོ་ཐབས་པ་ནེ༔ དྭ་ཡར་དམརཆེན་གཏོངམ་འདི་ཡེས་ཀློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྐང་ལག་དབང་པོ་ 


མེད་དང་ལྷག་པ་སྐྱེས༔ ཝ་མེས་བླུ་ཚའི་ཟ་འདྲེ་བྱེད་པའི་ལྟམ༔ ༩ མཧཱཧཱ་མའ༧། ཁ་ཡ ± འནྐདམིགས་ཤིས་བླགལ་ཏུ་གསོལ༔ དུས་ ངན་ཕོ་མོ་ལྷ་སར་ 
༼ མནོལ་ཤོར་བ༔ ལྟ་ལྷ་ཡ་ཞས་བཛུད་ཡངས་སྟམ་ཁན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས༔ (8 རླམའན་ནཅིགམཛིམ ༨ མཆན བུ་ནྣ་མཚུག་བཅ་ཁ་ནེ 
ལྕ་འཐཏ་མེཞབས་ཆད་ཁའི་ལྟུས་དན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ བུ་སྲིང་བཙོག་མནོལ་བྱི་ཕྲུག་སློག་པ་ནི༔ ཀླུ་དངམ་མོས་མི་ཞོརབརླག་ཁཉི་ལྟས༔ དེ་ཡང་ 
དམར་ཆེནཿ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངནཿ མི་ལ་མཚེ་མ་ཟུང་དུ་བཙས་པ་ནི༔ ཕུང་སྲིས་མི་ནོར་འཇིག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་ 
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༄༅། །བའི་ ལྟསཿ དེ་ ཡང་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མསཿ: རྷ་་ཆའི་ བབ ངན་ དམིགསཿ༔ ༣. མ་ཉེ་བར་ ངན་ གཤོམ་ པ༔ ཟས་ནོར་ བཅུད་འཇིབ་ ལྟསཿ དེ་ཡང་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མསཿ བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ པའ དམིགསཿ༔ སས དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ ནིཿ རྗེ་འབངས་ འཁྲུག་ པའི་ ལྟསཿ ཤཿ ཡང་དམར་ཆེན་ གཏོར་མསཿ བསྒྱུར རོ་ ལྟས་ངན་ དམིགས་ 


དུ ཀྱིས་ སྒྲོལ༔ བུད་མེད་འཐབ ་ཅིང་འཛིངས་པ་ ་ནི༔ མ་ཡམ་ས་ ས་སྲིན་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མསཿ ལྟས་ངན་ དམིགས ་ཀྱིས་ ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྟས་བཅུ་དྲུག་ 
བཟློག་པ་ནིཿ འདབ་ མེ ཁ་ནས་སྦྲུལ་ ཁྱེར་བ༔ ཀླུ དང་མ་མོའི་ ལྟས་ངན་ རའ དེ་ཡང་དམར་ ཟེ ཙ ཝམ ཟློག༔ ལྷམ ངན་ དམིགས ་ཀྱིས' བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ དུར་བྱ་ཁ་ ན་ཉ་ཁྱེར་ 
བ༔ ཀླུ་དང་མ ་མོའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མསཿ ལྟས་ངན་ དམིགས ཀྱིས: རྨ་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས ཀྱིས: 
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༄༅། 


།ཁྱིམ་ ཕུགས་བདས༔ བུ་ཚ་གསོད་ པའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ ཆིནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས་འ ་ཀྱིསཿ པུ་ཤུད་ སྐྱད བུ་རྩ་རུ་བབས༔ གིའོ པོ་ལག་ རིང་ལྟས་ 
ུ ངནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟུས་ ཟོ གཡིགས། ཀྱིསཿ བྱ་རོག་ཆགས་པ་ སྤྱོད་ པ་མཐོང་༔ སྲི་གསུམ་ལངས་པའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན:ཿ ལྟས་ངན་ ་དམིགས་ཀྱིས༔ བྱ་གླང་སྤུ་ 
ངོ ལོག་ [857 མཐ་མྟ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲིའི་ ལྟས་ངནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ ཐཐ །ད་ཐིགས་ྱིས༔ 8 གག ཐ་བ ལྗེཆོསཿ ཀླུ་བདུད་རོ་འདོད་ལྟས: དེ་ཡང་དམར་ 

` ཆེན རྐྱ ཧུན དམིགས་ཀྱིས༔ གསུམ་པ་སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ ༢ ཐ་ན དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ ལྟས་ ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ རཏོབཝས 'ཟློག༔ ལྟས་ 
„ [ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྤྱང་ཀི་བུ་ག་དགུ་ནས་ངུ༔ བདུད་རྒྱལ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ སྟག་གི་ཁ་ན་རོ་ཁྱེར་བ༔ 
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ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ ལོགས་ལ་ཝ་སྤྱང་གཉིས་བརྒྱལ་བ༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ 
དན་དམིགས་ཀྱིས: སྟག་མོ་སྤྲེལ་ཕྲུག་ཁུར་བ་ནི༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ སྲེ་མོང་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ རོ་ཟླ་འདོད་པའི་ 
^ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ བྱི་ལ་ཕྲུ་གུ་གཞན་དུ་ཁྱེར༔ བུ་ནོར་ཉམས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས: བྱི་ཆུང་ཁྱིམ་དུ་འཕུང་ 
¦ འདྲེ་བྱེད༔ མི་ནོར་འཕུང་བའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས: ཨོག་དཀར་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་བྱེད༔ ཕ་ཁུ་གསོད་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ 
དམིགས་ཀྱིསཿ བྱི་བས་རང་གི་སྐྲ་ལ་ཟ༔ ཟླ་གྲོགས་འཆི་བའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ལྟསཿ དེ་ 
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༨༨ ༤༽ ༢༤༤ 


སྤྱང་ཀི་ ལུག་ །ཨ་ཤོད་འདེངས་༢ པཿ ཀི '”ཀང་གཟའ་ཡི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ ཚ་མེད་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ དམུ་བདུད་རྒྱལ་ པོའི་ ལུམ དེ་ཡང་དམར་ཆེན༔ 
| ལྐམ ངན་ དམིགས ་9ཀྱིསཿ རི་བོང་ཁྱིམ་ ཀུ་ཁོའ་ཐ་ ནིཿ གཤིན་རྗེ་ ཛནྟག། པོའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས „ཀྱིསཿ ཁྱིམ་ལ་ ཚི་བ་བྱུང་བ་ནི ནིཿ མི་ ་ནོར་འབྱེད་པའི་ ལྟས་ 

ངན་ ན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ ཏདི་གས། ཀྱིས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ བཞི་པ་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ མཁོ་ལ། དུརྱ་བ་ཞོན་ པ་ནི༔ ལྟས་ངན་ ཆེན་པོ་བབས་ 
པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ དམར་ཆེན་གཏོར་མས ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ དམིགས 'ཀྱིས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཕྱུགས་ལ་མཚེ་མ་བྱུང་བ་ནེ༔ ནོར་གཡང་ཉམས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ 


ཡརམ་་་ ང ལྟུས་འན་ དམིགས་ཀྱིསཿ འཕར་བ་ར་ལ་ཤོད་འདེབས་པ༔ བཙན་ཕོ་ཁ་བཞིའི་ ལྟུསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ 
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ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས: ཕྲུ་གུ་རྐང་ལག་མེད་པ་སྐྱེས༔ མི་ནོར་ཚག་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ རྐང་ལག་ལྷག་མ་མགོ་བརྙན་ལོག༔ ནད་ཀྱི་ 
བདག་མོའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ ལུག་ལ་རོ་ཁལ་བྱུང་བ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡངཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ ར་ལ་ཟངས་ལྡན་ 
བྱུང་བ་ནི༔ ཕུར་གཆུཐ་ནག་མོའིསྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ བན་དམིགསྦ་ཅིས༔ཿ གནག་ལ་བྱེའུམགོ་གཉིས་སྐྱེས༔ དམུ་བདུད་ནག་མོའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ 
ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ རི་དྭགས།ཁྱིམ་རྩར་ཆགས་པ་སྤོད༔ ལྷ་ཀླུ་ཁྲོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ གནའ་བ་ ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ནི༔ ཀླུ་བཙན་ཁྲོས་པའི་ 
ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ ཤ་བ་ཁང་པར་འཇུག་པ་ནི༔ སྨན་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ དུར་བྱ་ཀང་ཀཱ་དུར་ 
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„" ༄༅། །ས་སྤོ༔ ཤི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ བྱང་གཡག་རྭ་འཛིངས་བྱེད་པ་ནེ༔ འབྲོག་སྲིན་གཡོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ 
ཁ( ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས: རྨེན་གླང་སྒོ་ན་འཁུན་པ་ནི༔ ས་བདག་གཡོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ གླང་བུ་རོག་པོ་ལྟེ་དཀར་ 
1, བྱུང་༔ ཀླུ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ དངོས་སུ་སྡིག་པའི་ཆར་པ་བབས༔ ཕུང་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ 

དམིགས་ཀྱིསཿ ཤ་ཕོ་རྭ་འཛིངས་བྱེད་པ་ནི༔ ཕོ་བདུད་གཡོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལྔྫཔ་ལྟོ་འགྲོའི་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ 
། སྦྲལ་ནག་ཁྱིམ་དུ་ཚང་འཆའ་བ༔ མཛེ་ནད་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་འཛིངས་པ་ནི༔ 
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ཀླུ་དང་མ ་མོའི 'ལྟསཿ དེ་ 3 ཆེནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས 'ཀྱིས༔ ཉ་གཉིས་ཆབ་ལ་ རྔ་འཛིངས་བྱེད༔ ཕུང་སྲི་ལངས་ པའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ( ལྟས་ ངན་ དམིགས ཀྱིས: 
སྦྲུལ་དང་རྩངས་པ ་འཛིངས་པ་ ནིཿ ཀླུ་བཙན་ ་གཉན་ གྱི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས་ཀྱིས:ཿ སྦྲལ་ནག་ཁ་ ན་ཉ་རོ། ཁྱེར༔ མ་ གདུད་ཀླུ་མོའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ 
རྨུ ཆེནཿ ལྟས་ ངན་དམིགས་ཀྱིས༔ ཉརོ་མགོཿ མེད་མི་ལ་འབོར༔ ས་བདག་ ་གནོད་པའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས་ཀྱིསཿ ཉརོ་ཆུ་ ཡིས་ཁྱེར་བ་མཐོང་༔ ཀླུ་སྨན་ 
- གནོད་པའི་ ལྟསཿ དེ་ ཁཿ ཆེནཿ ད་ ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ སྦལ་ལྩོང་ཉ་ སྦྲུལ་ཁང་པར་བྱུང་༔ ཀླུ་ གཏུན་ ས་བདག་ ལ་ཨ དེ་ཡང་དམར་ བའ ལྟས་ངན་ དམིགས་ཀྱིསཿ 
སྦལ་སྦྲལ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་ ནིཿ ཀླུ་དང་མ་ མོའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ དམིགས་ཀྱིསཿ སྤལ་པ་ རྨིག་བུ་ཞོན་པ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་ནག་ པོའི་ ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ 
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༄༅། །ལྟུས་དན་དམིགས་3ིས༔ འུ པ་གསོན་ལ་ཚལ་ཆད་བླ༔ ཁྱའོགབུཝ་ནགཔ་སྒྱམཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟམའནུད་ཡིགས་ེིམཿ ལྕོང་མོའི་ཁ་ 
ནས་མི་རོ་ཟ༔ མ་བཏུད་སྲིན་མེའི་ལྷུསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས: ཁུག་སྦྲམ་མི་ཝ་ཞྲིམ་པ་ནི༔ མཛེ་དུག་ཀླུ་བདུད་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་ 
༡ དམིགས་ཀྱིས: སྲིན་འབུ་པད་པ་མི་ལ་འཇུག༔ བུ་ཚ་གསོད་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་དན་དམིགས་ཀྱིས༔ ས་སྲིན་ལག་ན་སྡོམ་ཁྱེར་བ༔ ཤི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྟསཿ 
དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིསཿ བང་འབུ་དམར་པོ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ གླུ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟསཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ལྟས་ འཚདམིགས་ཁྱིསཿ ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ 
„ འཁྲུགས་པ་ལས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་༔ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དངོས་སུ་གང་བྱུང་དེ་ཡི་མིང་༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདི་ 
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ལ་ཟེར༔ དེ་ཡི་བཟློག་ལུགས་བཤད་པ་ནི༔ རང་གྱུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིསྨ་བོག༔ ཤྭ་ཁྲག་ཀླད་པ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ཡིསཿ སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་འདི་ཡིསཿ 
གླུད་དང་བསྒྱུར་བྱང་འདིཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བྱད་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱརརོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ སྲིད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ 


དམིགས ་ཀྱིས་ ཐཛླ་ནཱཌཿ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁམས་ གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སོགས་ཀྱི་ལྟས་ ངན་དམིགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་གཉིས་ སྒྲབ་ཞག་སྦྲེལ་དུས་ཉིན་རེ་རེས་མོས་ཀྱིས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྗེས། 
གཞན་ ཡང་ བཟློག་ ཅིང་ རཿ བ་ ནིཿ ཞེས་ ་སོགས་ 'མཇུག་ གི་ ་བཟློག་ 'བྱང་གྱེར་ཞིང་ཐུན་: ་གཏོར་འཕང་། བཟློག་ སྔགས་ ཅི་ ་རིགས་ བཟླས་ནས་གསུང་། ཁྱུན་ ་བཞིན་ བཟློག་། པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ ལ་་ རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ ་བཙོན་ དུ་བཟུང་། ཆད་མདོ་མན་ རྗེས ་ཆོག་ 


༤ 
ཧཱཿ 
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དཀྱུས་ ་བཞིན་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མའི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ གོང་གི་ལྟས་ ངན་ བཟློག་པ་གཉིས་ ་གང་རིགས་ བཏང་ ་བའི་ རྗེས་སུ་ཁྱུང་ལྔའི་ བསྐུལ་ ་ནི། གཏོར་ཁྱུང་ལ་ སྨན་ རཀ་བྲན། སློབ་ དཔོན་ ནམ་། ་ལས་རྔོར་གྱི་ལག་། ཏུ། ཁྱུང་གི་ ཙཀ་ ་ལི་ཐོགས་ལ་འདི་ སྐད་ ་དོ། 
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ཟཁ་ 


| ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ 'ཞདུལ༔ རི་རབ '་གླིང་ བཞི་ 'འཇིག་ རྟེན ཟིལ་གྱིས ་གནོན༔ གཤོག་ ཟུར་ ཐཐ ་' ་པ རླུང དང་བུ་ཡུག་ལྡང་༔ ལས་ངན་དགྲ་ གགས ་མ་ལུས ཕྱགས ་མས། ཏྐཱིས༔ 
གཞག ཟླུག་ཡོན་ པ་ལྕགས ་ཀྱི་སེར་ ཆེན 'འདྲེལ༔ བདུད་ དང་སྲིན་ པོ་མ་ལུས་ ག་ཁ དུ་སྡུད༔ སྲིན་ གྱི་སྨུ་གཏིབས་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི 'གྱིས ་གནོན༔ གཡུ་ཡི བྱ་ཁྱུང་གསེར་གྱི་སྨྱན ་མིག་ ་ཅན༔ 
, སྣང་ སྲིད་ ཕྱི་ནང་མེད་ ་པར་བྱ་ རྭ་བྱེད༔ ལྕགས ་ཀྱི་མཆུ་ སྡེར་ དབྱིངས་ ནས་འབར་བ་ ཡིས༔ དམ་ཉམས་འགལ་ བའི་ ་དོན་ སྙིང་ སྤར་ གྱིས 'འདེབས༔ ༔ རལ་ནག་ དགུ་སྤྲག 'འདྲེ་ སྲིན་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ 


།གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པའི་ ཁྱུང་གི 'ལྟས་ངན་བཟློག་ པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ སྲིད་ པའྱ་བྱ་ཁྱུང་ཉི 
མའི་དབྲུ་རྒྱན 'ཅན༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ སྤྲུལ་བ་ཆྭ པ་འགྱེད༔ ཁྱུང་ གཤོག་ནམ་མཁའ་ རླུང་གི འུརྱ་རྒྱངས་ཅན༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ལྟིར༔ བྱ་ཁྱུང་གཤོག་ རྡེབ་ 
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འདབ་གཤོག་གྲ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཕུར༔ ཁ་ཡིས་སྦྲལ་ཟ་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས༔ ས་བདག་གཉན་འདུལ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དོ་ནུབ་རྒྱུ་སྦྱོར་དོན་དུ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་བསྐུལ༔ 
ཱླ དྲག་བགེགས་འདུལ་ཞིང་དུག་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྱུར༔ ཆག་ཆེན་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་གནོད་འཚེ་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲུལ་ 
ཤཱ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ད་ནི་སྤྲལ་པའིབྱ་ཁྱང་ལྔ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བྱ༔ ཁྱུང་སྨན་རླུང་གཤོག་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཟླ རབ་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ང་ལྔ་རུ་བྱུང་༔ མེ་དྲོད་ཚ་བཅས་འབྱུང་བ་དྲོད་ལ་ཕབ༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ་བ་ལས༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ 
། རྫུ་འཕྲུལ་བདུད་པས་ཆེ་ལ་རིག་པ་ལྷ་བས་རྣོ༔ ཤུགས་ནི་ཐོག་པས་དྲག་ལ་བང་ནི་གློག་པས་མགྱོགས༔ སྤྱན་ནི་ཤེལ་བས་དྭངས་ལ་སྙན་ནི་བྱ་བས་གསང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤར་ནས་ 
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༄༅། 


།འགུགས་ པར་བྱེད༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ ངང་གི་བྱ༔ ཤར་དུ་སྤྲལ་ པའི་ བྱ།ཕྱུར་ནཀུར་ལ ་འཚེར༔ དུང་གི་ གཤོག རྱ་ཝཝ་ཀཿཛ་རྒམ ་མཁའ་ ཐབ དྷ 


༡ ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ཁྱོད་ ་ནི་ བུ སུན བཟློག་ པའི་ བྱ་ཁྱུང ཡིན༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕོ ཆེ ཆོན ཤར་ནས་ ཟ་བ ངན་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ 'ཟློག༔ དམ་རྫས་ མཐུན་ པའི ་མཆོད་གཏོར་ 








ཤེལ་གྱི གྱི་མཆུ་ སྡེར་ དྲག་ 22 སྙིང་ ནས 'འདྲེན༔ བསྐལ་པའི་ཀློང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་། ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ཁྱུང་ ཆེན་ དཀར་ པོས་ 'གདུག་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས '་ཟློག༔ ཉིན་ གུང་ ལྡིང་ཞིང་སྲིད་ཿ པ་ 


འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟུས: ངན་བཟློག་ཅིང་ བསྒྱུར་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའི སྤྲལ་པ ་ལོ་ ནཿ 'ཞགུགས་ བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན གཤིན་རྗེ རྗེ་ རི་དབང་སྡུད་ ་ལས ཀྱི་ཁྱུང་༔ ཏཱ སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་གསེར་ ལྟར་འོད་ དུ་འབར༔ གསེར་གཤོག་བརྡབས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱེད༔ ལྕགས ་ཀྱི་མཆུ་ སྡེར་ དྲག་ ་བོའི་སྲོག་ལ་འདེབས༔ ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ཁྱབ་ པར་འཕུར་ཞིང་མཁའ ་ལ་ 
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རྒྱ༔ ཁྱུང་ཆེན་ སེར་པོས་གདུག་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནམ་ དགུང་རྒྱུག་ཅེ ཅིང་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཁྱོད་ནི་ ལྷོ་ ཡི་ ལྟས་ ངན བཟློག་པའི་ ཁྱུང་༔ རྡཧཾུ་གྲ་ཡིལཝ་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཛད༔ ལྷོ་ནས འི ངན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ དམ་རྫས ་མཐུན་ པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞིས ་ལ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ བསྒྱར་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲལ་པ་ 
བ་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ' ་མགྲིན་དབང་ སྔུ ལས་ ཀྱི་ཁྱུང་༔ § ནུབ་ནས་ སྤུ་མཐཿ པའི་བྱ་། ཁྱུང་ ནམ་ར 'འཚེར༔ མེ་ཡི་གཤོག་རྡེབ་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ 'ལ་འགྱེད༔ ཟངས། ཀྱི་མཆུ་ 
ར་ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ རྒུ 'ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་འཕུར་ཞིང་མཁའ་ལ རྒྱ༔ ཁྱུང་ ཆེན་དམར་པོས་གདུག་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ དགའ དང་སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ལེན༔ ཁྱེད་ནི་ 
ལྟས་ངན་བཟློག་ པའི་བྱ་ཁྱུང་ ཡིན༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ནུབ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ དམ་རྫས་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ 
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གདོང་ལ༔ འདྲད་ཅིང་ སྙིང་ལ ་ཧུར་ཐུམ་ལས་བྱེད་པ༔ དབུས་ ཁཿ ཤེད་ཞིཇ :ཁམ:ཿཟའ་ གྱིས་གནོན༔ ཕྲ་ཐབས་སྔོན་བོ་སྤྲུལ་པའི་བླ་ཁྱུང་གིས༔ ནམ་སྟོད་སྨག་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ 
དྲག་ བགས ་ཚེ་སྲོཿྫ སྲེག 'འཕྲོག༔ ཁྱོད་ནི་ དྭབས་དང་མཚམས ྱ་ལྟས། རྟན བཟློག་ པའི་ ཁྱུང་༔ བྷ བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི 'ཀྱ་ཕོ ཕོ་ཉ་མཛད༔ དྲབས་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ 
མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་མཆོད་ བ་ བཞེས་ ལཿ ལྟུས་ ངན་ བཟློག་ ག་ཅིང་བསྒྱུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ ཌྷ ཧྲཱཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི འྱི་བ་ཁྱུང་འ ག་འ ་ལྔ་ཡིས༔ བདག་ དང་རྒྱ་ བྱུར ཡོན 
བརྟག 'འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས ་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ 'ཟློག༔ ཡཿ ་ལ ་བཙན་ཁྲོཊ ཁྲོས་རྒྱལ་ ་པོའི་ བཀའ ་ཆད་ ཟློག༔ ཆོས་ ་ཟོར་བོན་ ་ཟོར་མི་ཁ་ཁ ་མཆུ་ཟློག༔ ཕོ་ ཡི་རྒྱ་འདྲེ་མོ་ ཡི་ 


2 ¬=. 


རྩིས་ཁ་ཟློག༔ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེསྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་དང་ཟ་ཀེག་ཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཐན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 


༦. ངང ཚརམང་ 
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༄༅། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ གཅིག་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ རྣམ་ བརྒྱད་ཟློག༔ 
པོ་གཞུན་དམ་ཁ་གསས་ སུ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ཟློག༔ རྨྱ བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ཟློག༔ བཟློག ཁུག སྒྱུར་ཅིག མྱབུ་མ་རུང་ཿ ཟད་ནྭ་སོབས་ཆུལ་མ་ཞན་ ཅིག༔ དོ་ནུབ་ 
ྐ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག 'གི༔ ཆགས་ གཡོས ་ཐམས་ ཅད་གཏོར་མས 'ཟློག༔ སྒོས་ སུ་ལྟས་ངན་། ཁྱུང་གི 'ཟློག༔ ནད་ཁ་ རིམས། ་ཁ་ཟོར་གྱིས 'ཟློག༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ ང་བཟློག་ ཏུ གསོལ༔ ཞེས་སྐུལ་ 
ལོ། །གླུད་བསྔོ་བ་ནི། གླུད་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་བཅས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧཿ འཆི་ རད ནག་པོ པོ་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཙོ༔ བགིགས་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཆེན 


རཾ ༨. 


_ པོ་དང་༔ སྟེང་གདོན་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ འོག་གདོན་ཀླུ་སྲིན་ཀླུ་གཉན་དང་༔ བར་གདོན་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་བཙན༔ སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང་༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་མ་ནིང་ 
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གདོན༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ 
- རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ ནས ༔ སྲིད་པའི་ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ གདོན་ གྱི་ཚོགས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞེན་བཅིངས་འཛིན་པ་བྲལ་བར་གྱིས༔ 
སུ མཐོང་དང་རེག་ པའི་བསམ་ངན་ བརྟུལ༔ བཟུང་བ་ ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ འཛིན་ པའི ་ཞེན་ པ་ད་ཁྲོལ་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དང་༔ བུ་ལོན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ 


། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཁོར་བརྒ་གྱིས༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ § ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས རྣམས 'ཀྱིས༔ གདོན་གེགས་མ་ ཡུམ་ 
་ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་གླུད་ཕྱིར་བཏང་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དམིགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁོ རྒྱལ་ཁམས་གསུམ ཧཱཾ སྒྲ་ 


དྲེགས་པ་ སྡེ བརྒྱད་མ་ལུ ལུས་པ༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་པས་ ལྷག་ པའི་ གཟུགས་ དང་ གླུད༔ སྔགས་ དངྱ་ཕཱག་ 
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༄༅། །ཅན༔ སྒུ་ལ་ཟདས་ཁླབ་འོན་བྱིམ་མཛེས༔ ཕུགན་མདུར་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདནི་གསུམ་གསབ་མོ་འདཊསཿ གཡསནས་བསྐོརབས་ལྟ་ཁུན་ 
སྡུད༔ ནྒོ བབ་བོ ཀ་ཐམ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི༔ ཁྲ་གསུམ་ཁ་ནས་སྦྲལ་ ཁྱེར་བ༔  ཟླུ་དང་རྒྱམ་བོའི་ 
| ལྟས་ངན་ཡིན༔ བླསོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོ་མཆམ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དུར་བྱ་ཁ་ན་ཉ་ཁྱེར་བ༔ རླུ་དང་མ་ཚོའི་ལྟས་ངརྒ་ཡིན༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུརརོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྱ་གསུམ་སྡེར་འཛིངས་བྱེན་པ་ནི༔ ཡུང་རྲཾ་ཁཇས་མཞི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་རློག༔ 
བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ རྒོད་བཞི་གཤོག་འཛིངས་བྱེད་པ་ནི༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ 
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༨༨. 


འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ རྨ་བ་མི་རོ་ཟ་བ་ནིི༔ སྲིད་པྱ་རྒྱལ་མོའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར་༔ ` བྱ་གསུམ་གནམ་ 
༧ ལ་ཤ་འབྲད་པ༔ གཞུད ཀྱི་ཕྱག་ བརྙན་ ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔  མླ་གུར་རོོལཱ་འ༔ ལྷ 'འདྲེའི་ཆོ་( ཿའཕུལ་ཐ དྲག་ལ་ སྒྱུར༔ འདབ་ཆགས ཁཁུལ་ ངན ཏི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་ 
གོ དམར་ཆེན་ ༢༣༤ 'ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ སྱུར༔ དོམ་ གསུམ་ ཁ་ན་མི་རོ་ཁྱེར༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི "ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 


༩ 4 །གྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའིཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྦྲུལ་ནག་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་ནི༔ གྲུ་དབམ་མེའི་སྐུས་འར་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཡུ འབ 


སྤར༔ ཝ་མོ་དུར་སར་བརྒྱལ་བ་ནི༔ ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བླ 
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རན 


༄༅། བྱི་རོ་ ཁྱེར༔ ོརྒྱད་ཆུང་སྲི ལངས་པའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་ གོ་ དམར་ཆེན་ གཏོ་ཡམམ '་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ སྒྱུར་༔ སྤྱང་གསུམ་ 
འོ་དོཿ །དོད་འབོད་པ། ་ནིཿ རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙན་ གྱི་ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས 'ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟ་འདྲའི་ཚོཿ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ སྒྱུར༔ ཤ་འོད་ ནང་ དུ་ཁྱེར་བ ་ནིཿ ལྷ་ བདུད་ ཁྲོས་ 


ཇོ ¦ མའེྟཁྲ་བརྙ་ཡེན པད གོ་ལཆ་སིགས མ་པ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ ཡ་བཏུད་ལངས་པའི་ལྟས། ངན་ཡིན༔ བཟློག་ 
གདམའ་ཆེན་གཏུནམསྨ་ཆུ་གྲཿ བསྒྱར་རོལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ྕ བྱི་བས་སྐྲ་ལ་ཟ་བ་ནི༔ གཞམ་ས་ཞབླུག་པའི་སྐམ་བརྲ་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
ཏ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ སྡེར་ཆེན་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ ཅང་ཤེས་དྲུག་གྲུམ་ཤེལ་ 
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༨༨༣ 


རའ. 


གོ་ དམར་ཆེན་ འཁལ 'ཟློག༔ བསྒྱར་རོལྷ་འདྲེའི་ ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ཕྲུ་གུ་མགོ' བརྙན་བྱུང་བ་ ནིཿ དྲག་ སྲི་ལངས་པའི་ ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་ གོ་ དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ 
བསྒྱུརརོལྷ་འདྲེའི་ ཆོ་འགྲུལ། དྲག་ལ་ སྒྱུར༔ དྲེའུའི་ ལྟཾར་ན བྱ་བབས་པ༔ མ་མོ་ ཡོ སྲིའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་ དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔  བསྒྱུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ ཆོཞཛྱུལ' དྲག་ལ་ 
སྤར༔ མིང་སྲིང་སྲིད་ པའི་ བུ་བྱུང་བ༔ གདགས་ སྲིབས ་ལོག་ པའི་། ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་ དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་སྒར༔ བོང་བུ་སྦྲུལ་ 
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4 


མིག ་ནིཿ ཡ་ 'གདུད་རྒྱལ་པོ པོའི ལྦས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ ལྷ་འདྲེའི་ ཆོའགྱུལ། དག་ལ སྒྱུར༔ སྟག་ཕྲུག་ སླང་འགོརབྱུང་བ་ ་ནིཿ ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་ དམར་ཆེན »་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ 'འདྲེའི་ ཆགས དྲག་ལ་སྒྱུར༔ རྔ་མོ་མི་ ཅེ ནིཿ འཕུར་གསུམ ་ལངས་པའི་ ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་ 
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༄༅། །གྱི་ཐུར་ཐག་ཅན༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བོང་ཐོར་མགོ་ 
གསུམ་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བསྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྨིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ 
; བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤྲེལ་གསུམ་ལག་ན་ཁྲམ་ཁྱེར་བ༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
° གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤེལ་གསུམ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྐྱར༔ འདབ་ཆགས་དྲེལ་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
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ྱུཿ ཤ་ ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ མ་ཡམས་ ་བསྟན་ཟ ་མའི་ ལྟས་ ངན་ཡིན༔ བཟཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའ ཆོ་ འཕྲུལ་ད དྲག་ལ་ ་ སྦལ་པ་ལག་ན་ སྦྲལ་ཁེ ཁྱེར་ 
༣ རྒྱུ་དག བདག་ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ ཆོ་ ཞུལ དྲག་ལ་སྒྱུར༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིངས་པ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ 
ུ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོཆམས 'ཟློག༔ བསྒྱརརོ་ལྷ་འདྲའི་ཆོ ཆོ་¢ཨུལ་ དྲག་ལ་ སྒྱུར༔ དྲེད་མོས་སྐྲ་འབལ་ བྲང་བརྡུང་བ༔ ལྷ་མོ་ བདུད་མོའི་ ༧ ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ 
། དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ ལྷ 'འདྲེའི་ཆོ་( ཕྱུལ་ དྲག་ལ་ སྒྱུར༔་ ཕོ་མོས་ལྷ་སར་མནོལ་ཤོར་བ༔ ལྷ་ཀླུས་( ་འཕངས་པའི་ ལྟས་ ངན་ ་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ དྲམཆ་ཆིན་ ཅེ ༩ 


ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཏི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཅུ 
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།པོ་ཞེས་བྱ་བ་༔ མཛོ་ལ་དུར་བྱ་ཞོན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་མ་མོའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རོ་ ལྷ 'འདྲེའི་ཆོ' འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ 
སྒྱུར༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འབོད་པ་དང་༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་དང་༔ ཐོ་རེངས་ སྒོ་ ཁྱི་ངུ་བ་ དང་༔ ཐད་ ནས་ཤིང་ཆེན་ ཆག་པ་དང་༔ ལྟག་ སྐོག་ ས་ཆད་བྲག་རལ རྒཆས༔ སྡེ བརྒྱད་ 
ཿ འཁྲུགས་ ་པའི་ ཧམ ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏཿམས་ 'ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ ཆོ་ཞཕྲུལ་ དྲག ལ་སྒྱུར༔ བྷྱོས་གདབ་པ་ནི༔ ྷོ་བོཿ དང་པོ བྷྱོ ཨིས་མི་ གདབ་ཏུ༔ མ་ 


སོའི་ཁས་ཌ་ཛོ་ཡ་ཟུག༔ བར་དུ་བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ༔ སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲེབྷོ་ཡིས་ཟློག༔ ཟ་མྭཛཱོ་ཡེས་ཡི་གདབ་ཏཱ༔ ནད་དང་ལྟས་ངན་བྩོ་ཡིས་ཟློག༔ བྱ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་ 
སྨོས་པ༔ གནམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མཆེ་བ་ཡོང་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་ཕ་རུ་བྱུང་༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་མ་སྨོས་པ༔ ས་ཁ་བྱི་དཀར་ཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་ 
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ཡོང་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་མ་རུ་བྱུང་༔ དེ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ནི༔ གནམ་གྱི་མ་བདུད་ལྟས་ངན་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤི་བའི་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ 
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ནི༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབ༔ དེ་ཡང་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ གངས་མ་དེ་ནེ་དཀར་གོང་ནས༔ ལྷ་བདུད་མོ་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དབྱི་དང་གསའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ སྤང་མ་དེ་ནི་སྣར་གོང་ནས༔ སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤ་བ་དགོ་བའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱར༔ བྲག་རི་དེ་ནི་དམར་གོང་ན༔ བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ གླ་བ་འུག་པའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
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༄༅། །མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས སྒྱུར༔ ་ དེ་ནི་མུན་གོང་ནས༔ མ་ བདུད་གཉན་ ཚི་ལྐུམ་ ངན་ཏེ༔ དོམ་ དང་དྲེད་ཀྱི་ལྟས་ ངན་བབས༔ དེ་ 
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བླ་ཧུང་ར ་ྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་ སྒྱུར༔ གཡའ་མ་ དེ་ནི་སྔོ་གོང་ནས༔ དམུ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཏེ༔ འབྲོང་བུ་གཡག་གི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ 
„ དམར་ ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ: རཿ ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ་པོས་ སྒྱུར༔ གནམ་ནས་ ལྟས རྙན བུང་བ་ ནིཿ གཟའ་སྐར་གཉན་ ནྭ་གི་ལྟས་ ངན་ཏེ༔ རྒོད་པོ་སྡེལ་ཛིངས 'ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ 

དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གླསརརོ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ པོས སྒྱུར༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ་གཏིང་རུམ་ ནས༔ ས་ ཐབ ཀླུ་ ཡི་ སྱ ངན་ཏེ༔ སྦལ་ སྦྲལ་ཉ་ཡི་ ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ 
. ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བཟན ར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་ སྒྱར༔ ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ ་ནི༔ ས་བདག་ གཉན་གྱི་ལྟས་ ངན་ཏེ༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ ་བུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
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མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ དུར་བྱ་འཆད་པ་གྲོག་པོ་ནས༔ འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲིན་བྱ་ཁུ་ཡིས་འདེབས་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ བྲག་དང་སྤང་ནགས་ཤིང་གསེབ་ནས༔ འདྲེ་སྲིན་ཕྲ་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ གོང་སྲེག་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
¦ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ ཕུ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ བདུད་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤྭ་ཕོ་རྭ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ མདའ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཀླུ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཉ་མོ་མངལ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱར༔ དུར་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དུར་འདྲེ་དུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དུར་ན་ཝྭ་རྐྱལ་ཝ་རོ་སྦྲམ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྲོས་སྒྱུར་༔ རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དྲུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མིག་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ 
ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ད་བྱུང་བ་ནི༔ འབྲི་ལ་བེ་འུ་མཚེ་མ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ ལུག་ཁ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནེ༔ རོ་སྒལ་སྐེད་སྒོར་ 
ཌཾ ནག་པོ་བྱུང་༔ དེལབད་ཐཿཧ་ཐྭ།ལམསར་གྲཱ་ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ མཁ་ལྟུས་ཐན་བྱུར་ཁ་ནི༔ ཟངས་ལྡན་སྨྱུ་རྟགས་དམར་ོ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ _སྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ ཁྱི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཚ་བ་བྱུང་དང་ཐོ་རེཏས་དྲ་༔ དཡང་ནས་སཆེན་གཏོལཆས་རོག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒྱུར༔ 
བྱིས་པ་ཆུང་གི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲེ་མོང་ཁ་ན་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བསྒྱར་རོ་བྱ་ཁྱུངཿ བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲོད་ལ་དེ་ཕོ་འཚེར་བ་ 
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པཱ 


བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བསྒྱར་རོ་བྱ་ཁྱངཿ ཕོ་རོག་འུག་པ་ ལྡེཾརའོཛང '་བྱེད༔ དམེ་འཁོན་ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུངཿ འཇའ་འཁྱིལ། ལྷ་ 
ཡི་ལྟས་ པཝ་ ཡིན༔ སེང་གེ་ གེ་ངུ་འབོད་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ལྟས༔ མནང བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུངཿ དམ་ དྲེད་སྟག་ གཅིག་འཆབ། པ་དང་༔ མ་སྨུན ནང་དམེ་ མེ་བེད་པ་ནི༔ ཡིཾད་ཕམ་མོའི་ 
× ལྟས་ངན་ ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུཏ ¬ ་ཤཀྱང་བཙན། གྱི་ལྟས་ ཐའ ཡིན༔ སྦྲལ་ ནག་འྔ ་འཁྱིལ་ བ་ཀླུ་ཡི་ལྟས༔ ཧཿ ནག་ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ ཟོ ཡིན༔ གླ་བ་སྨན་ གྱི་ལྟས་ 
3 ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ དམར་ཆནཿ བསྒྱུར་རོབྱ་ཁྱུ ཁྱངཿ བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི ་ལྟས་ འན ་ཡིན༔ ཁྲུང་ཁྲུངའདྲེ་མོའི ་ལྟས་ངན་ ཡིན༔ སྤྱན དགེ་ བསྙེན 'ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བྱ་རྒོད་ སྡེར་འཛིངས་ 

བྱེད་པ་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཏཅུ་ཟློག༔ དུས ་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ གློ་ བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ 
རླག༔ 'ལུམ་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཟློག༔ ཚེམ་བརབུ་གཅོད་པ་བློག༔ སྐེག་རན་ཕྲི་བན་ཐམས་ཅད་རློག༔ མདོ་བན་གཙུག་ཁགའན་པ་བློག༔ ཁ་བརྡ་ལག་ཉེས་རན་པ་སློག༔ྔ ཐསམ་ 
4 ངན་ སྦྱོར་བ་ རྩུབ་ པ་ཟློག༔ འདུན་ངན་ གྲོས་ ངན ་གཤོམ ་པ་ཟློག༔ མ་རུངས་ལྟས་ངན་ཐམས ཅད་ནི༔ བྷྱ་བྷོ་སྤང་བའི་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་ བགེགས ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་ཟ་ བའི་འདྲེ་ལ་ 


བྷྱོཾཿ ྷོབྷོ་འཕུང་བའི་ སྲི་ལ་ བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག་ དྲག་ལ་ 'ཟློག༔ སླུམ་རརོ་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ལ་སྒྱུར༔ ཅེས་གྱེར་ལ་བོང་ཞོན་དང་རྔ་མོ་ཁྱུང་ཞོན་རྣམས་ཕྱིར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་གབ་དོན་ལས་གསུངས་པའི་ཐུན་སྔགས། 
ཨོཾ སོ་བཛྲ་བ་ ཏྲི་ཀླ་ རུ 'ཙ་ལེ་ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ཿ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཐམས 'ཅད་ཟློག༔ བཙན་གྱི གྱཾ་ལྟས་ངན་ཐམས་ ཅད་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་ ལྟས་ངན་ཐམས་ ་ཅད་ཟློག༔ མ་ 
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མོའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དམུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
༧ མ་ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ང ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ བགེགས ལས་ད ངན་ཐམས་ ་ཅད་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་གི འཐ ངན་ཐམས་ ཅད ཟློག༔ དབང་ཕྱུག ་མའི "ལྟས་ 
, འནོ། ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བསྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མགར་བའི་ལྟས་ངན་ཐམས ས་ཅད་ཟློག༔ ཨོཾ པའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟ་མ་སྲིན་ ཝི བརྒྱད་ཀྱི་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ྩ ཅེས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཇུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་ སྤརྦ་དྨན་གྷ་རུ་ཌ་ སརྦ་ཌི་ ་ནི་ས་མ་ ཡ་ཧྲི་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ས་མ་ཡ༔ ཡ་མ་མེ་དུ་རྟཀ་བྷྱོ༔ མ་མ་རུ་ན་དེ་ 


༢ ~~ ~༡༽འ༨༽ 


བྩོ རཱ་ཙ་ཡེ་དུ་ཧོ་རྦད༔ ནཱ་ག་ཤི་པ་དུ་རཾ༔ ཧྲཱིཿ དུ་ཨ་ར་ཤ་ན༔ ས་དུ་ཏྲག་ཀྱ་ས་དུ་བུ་ཏ་ཤེ༔ སརྦ་རོ་ཤྲི་ནི༔ ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ཤ༔ དུ་ར་ཀེ་ཏུ༔ མ་མ་ཤུ་ལ༔ དྷ་བྷ་ཤག་ཏུ་བྷྱོ༔ 
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ྲི་པུ་ག་ཡ་ར་དུ་མུ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀ་མ་ཏི་གྷ་རུ་ཌ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 


དས 


༄༅། 


རྒྱས་ ་པ་ ཞིག །འདུག་ པ་ ་འདི་ ་ལ་སྨན་ལུང་པ། བོ མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗཾཿ དང་གཏེར་ ཆེན་ ་ཆོས་ 'ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ' (འགྱུར་མད་རྡ་ རྔ་རྗ་སགས་ དཔྱད་ གཞིར མཛད་མོད། འོན་: ཀྱང་བྱེད་ ་པར་༔ སྤོ་ ན་ཁྲག་ཐུང་ ་རོལ་པའི་ དགའ་ སྟོན' ་ལས་ཤེས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་གཏོར་མ་གཏང་བའི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་ 


ཾཾ མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཧྤུ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ བྷྱོ་རཾ། ཞེས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བསྡུ་བའི་གཏོར་ནན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་། བར་འདིར་སྤྲོ་ན་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཐོག་མར་སྒོ་དབྱེ་ནི། ཧྲིཿ ཤར་གྱི་ 


སྒོ་མ་རྟ་གདོང་སྔོ༔ ཐབས་ཤེམ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་ དུངསྒོ་ དཀར་པོ་ཕྱེ༔ 
ཞགས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡིསྕ༔ ལྷོ ཕྱོགས་ གསེར་སྒོ་ སེར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ ་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་ བྷྱོཿ 





ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་ཐུན་གྱེས་བྲབ། ཐུན་འདི་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཕྱིར་འདོར་དུས་ཀྱང་བྲབ་པར་གསུངས། བོང་ཞོན་མའི་སྤྲེང་ 


༦ 


གཏོར་མའི་ ་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་ བྷྱོཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་ནག༔ ཐབས་ཤས་ 


ཧྲིཿ ནུབ ཀྱི་སྒོ་ ་མ་སེང་གདོང་དམར༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ སྒྲོག 'ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
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ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བྩོ༔ བྱང་གི་ སྒོ་ མ་སྤྱང་ ་གདོང་ལྗང་༔ ཐབས་ཤེས་དྲི དྲིལ་བུའི ་ཕྱག་རྒྱ་ ཨིས༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གཡུ་སྒོ་ སྔོན་པོ་ཕྱེ 
' གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བྩྱོ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གཏོར་དྲིལ་ ་ནི། ཕྱོགས: ་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ ་བཞིན་ ་ནས་མཐེབ་ ཀྱུ་རེ' བླངས་ལ། དབུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ལ་སྒྲི སྒྲིལ་ཞིང་སྨན་ ་རཀྲ་ཀང་བྲན་ནོ། ཧཱུཾཿ 
. དྭབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ནས༔ ཌྷ ཞི་བལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱི དཀཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་བཟང་ རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ ཟའ བཞེངས༔ སྲས་ ་མཆོག་ ་སེམས་དཔའ་ 


,¿ ལྕམ་དྲལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུལ: སྐུ་ཐུབ་དྲུག 'འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག༔ མཐའ་བྱེད་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ །བསྐུམ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ལ༔ བདག་དང་ 
ཱ རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་བདག 'འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་ དང་བགེགས་ དང་མི་མཐུན ་གནོད་ པའི་ཚོགས༔ འདི་ རིར དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡིས༔ བྷྱོ་བཟློག་ བསླར་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་དུ་ 
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༨༨༡༨ 


ཧྱུཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྨུག་ ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ ནས༔ དཔལ་ ཆིན ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་ སྤྲུལ་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀླགས སུ་གསོལ༔ བཀའ་ སྲུང་ ཕོ་ཉའི་ ཆིགས 'རྣམས་ལས་ལ་ཕྱོས༔ ཤ་ཁྲག་ ཧ་མ གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ཡེམ ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་ 
༧4 སྦྱར་ ཡོན་ བདགྐ། 'འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་ཊ དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ འི་ཚོགས༔ འདི་རིང་ དམ༔ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོ བྷོབཟློག་ ཁསྒྱུར་ྲ བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛད་ ད་དུ་ 
༧༩༠ ཧཿ ཁྲག་ཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ མཐེང་ ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་ 
„ ཀེའུ་རཱིའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ སྲུང་དབང་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལས་ལ་ བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་འཁོར་ 









༄༅། །གསོལ༔ 
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༄༅། །དངཿ བྷྱོ་བཟློག་བ ར་བའི༔ ཧཱཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའིཿ: རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས: 
སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་གྲུཧཔོ་ཧའི་གྐམཛྡཚཝཝམས་ཡཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོརཿ དྲག་དང་ 
¦ བགེགས་དང་མིཿ འདི་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དངཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒྱུར་བའིཿ ཧཱཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་ 
མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


བདག་འཁོརཿ༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མིཿ༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དངཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒྱར་བའིཿ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ 
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'དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ ནསཿ ྒྲབ་ པའི་ རྡིག འཛིན ཚོགས [རྣམས གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ ཨུ་ར རྦུ ཚོགས་རྣམས་ལསཿ ཟླ ཁྲག་དམར་ གྱི་ 
| ཐ བདག་དང་རྒྱུ་ སྤྱ ཡོན་ ཁཿ དྲག་དང་ བགེགས་ དང་མིཿ༔ འདི་ རིང་ ཛེ ༤ ཆེན་འཁོར་དངཿ བྷྱོ་ བཟློག་ བསྒྱུར་ བའི༔ ཧྲིཿ དྲེགས་ པ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོ་ 

¥ ཏུག 'ལྔ་མེ་ ལྟམ་ཞྲན་ཁ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ པ་ཀུན 'འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ ནསཿ སྡེ དཆོན། སུམ་ ཅུ ཡབ་ཡུམ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྒོ སྐྱོང་ དྲེགས་° པའི་ ཚོགས་ 
མས་ལསཿ ཤ་ ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མཿ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར ཡོན་ བརྐག། '་འཁོརཿ དྲག་དང་བགེགས་ དང་མི༔ འདི་ ཇིང དབལ་ ཆེན་འཁོར་དང༔ བྷྱོ བཟློག་ བསྒྱུར་ བའི༔ ཧཱཿ 


དྲག་སྔགས་རོལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་པོ་ནས༔ ག གཏུམ་དྲག ་མི་ ལྟར་འབར་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ སྔགས་བདག་ དྲེགས་ པ་བཅོ་ 
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བཛྲ་སིང་ག་ལམ་བྷྱོ༔ ཨ་མོ་ཏ་བྷྱོ༔ སྭོ་མྱ་བྷྱོ༔ དན་ཌ་དེ་བྷྱོ༔ རཀཀ་སིི་བྷྱོ༔ བཀྲ་སི་བྷྱོ༔ ར་ཏེ་བཛྲ་མ་བྷྱོ༔ རུ་ཏི་ར་མནྟ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཙརྨཾ་བྷྱོ༔ མ་ནོ་ཧ་ 
ོ ཟར ཝ་ཡ་ཝེ་བྷྱོ༔ མཧཱ་མ་ཁ་ནབྷོ༔ ཨགྣེབྷོཿ བྷ་ར་ཧི་བྷྱོ༔ ཙ་མུནཏི་བྷོ༔ སུ་ཏ་ནི་བྷྱོཿ ཝ་རུ་ཌ་བྷྱོ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་ཀ་ལི་བྷྱོཿ བཛྲ་སཾ་བ་ 
རྔབྱཿ བཛྫ་ལེ་བོ་དྷ་ར་བྷྱོ༔ བཛྲ་ནི་ བར་བྷོ༔ བཛྲ་ལ་ བར་བྷྱོ༔ བཛྲ་དུཏྲི་ཧར་བྷྱ༔ བཛྲ་ཤ་ཡེ ཡེར་བྷྱོ༔ བཛྲ་དམ་ཤིང་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཧུར་སམ་བྷོ༔ བྱོཿ བཛྲ་ལན་ཏེ ཏ་ བྷྱོཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏེ ཏེ་བྷྱོ༔ 

བཛྲ་སུ་ ཙིར་བྫོཿ བྷྱོཿ བཛྲ་ ར་མི་ བྷྱོཿ མ་མ་ཧྲི་ཧྲི་ ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིགྷྷན་ བི ཧཱཾ ཕཊཿ དྲག་ བགེགས་ 'གཞོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ ཧཱཾ ཟྭ དེ་ནས་ལྷག་མ་སྔར་བསགས་པ་ 
རྣམས་དང་། གསར་དུ་གཙང་བཙོག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བཤམས་པ་ལ། ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཏཱདྡྷ་སོགས་ སྔགས་ཀྱི་ལྷག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཿ དང་ པོ་ ཕུད་ཀྱི་མི ་མཆོད་ དུཿ སོགས་དང་། གཉིས ་མེད་མཉམ་ པར་མི་ བསྲེ་ རུཿ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་ཚེ་གཙང་གཙོག་བསྲེས། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སོགས་བརྗོད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་དང་ 






བསངགཏངཆན་ཁོར་སྨནརཀ་བྲག ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཆད་ཐོ་བཏང་ཞིང་རང་གཞུང་ལྟར་གྱི་འདོད་གསོལ་བརྗོད། སླང་དགུ་མའི་སྐབས་གཏོར་ཆེན་རྣམས་རིམ་པར་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་ཟོར་སྣར་ཟ་ལམ་མ་བཞག་ལ། བཿ བཟློག་བྱེད་མ་གཅིག་ སྤྱན འདྲེན་ 
དྲ ༔ སྒྱུར་བྱེད་མ་གཅེ ་གཅིག་ ཀ་སྤྱན' 'འདྲེན་ནོ༔ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ ཆེལ པ་ ཐྲ ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ འཇིག་ རྟེན འདསྲ་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་ 

༥ ༣ ་མཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཟིར ལྟུས ངན་ བྷྱོ་གློག་ཅི ཅིག༔ སོ་སོའི་རིགས་དང་ལྕམ་དྲལ མིང་སྲིང་ཚུལ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ སའ ཚ་ ་འབྱོར་མ༔ བྷྱོཿ དཀར་མོ་ སྤྱན་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ ་བཀའ་སྒར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི 'འཁོར་དུ་གཏོགས་ ་པ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གློ་བུར་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
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གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བརྒྱུར་འོ་རྒྱལ། པོའི་ ཁྲུ དྲག་ལ་ ་སྒྱར༔ བྦྱོཿ སྲིན ཆོ་ཐུགས ་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ སྒྱུར་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ བདག་གི 'གཐོར་དུ་གཏྟོགམ། པ་ལ༔ འཆི་ = ཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ཏ་རེ༔ བཟློག གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ རོ་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ སྒྱུར༔ 
བཿ ས་བདག་ ཆིན་མོ། པདྨ་ རྟགས ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་་མིངབོ་ཀླུ ཡི་ བགའ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུཿ ས་ ་བཏྭག་གླུ་ཚི བྱད་ དདུ་ཆུད་ ཏ་རེ༔ བཟློག་ གོ་ དཔཆ་ཆིན བསྒྱུརརོ་ཀླུ 
ཡི་ཆོ་འཕྲུལ༔ བྷྱོཿ གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གནོད་ སྦྱིན བཀའཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུཿ གནོད་ སྦྱིན་ གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཏ་རེ༔ 


བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ བསྒྱར་རོ་གནོད་སྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལཿ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོང་བཙུན་ཕྱུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུཿ 
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༄༅། །པ་ལ༔ ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་བརྐུས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ཀླུ་སྲན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ 
ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ སྣང་སྲིད་མོ་མོའི་ཁྲམ་ནག་བརྐྱང་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
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རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བསྒྲིགས། སྲིད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་བཏང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་གསོལ་བཀླག །གསེར་སྙེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རིག་འཛིན ་མཿ 'པར་རཔ་ཆྲེན་ ངི ་ལ་ 
དོ །གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲ་ རླབ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ ར། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ 













ཁལ ་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར། དེ་རྗེས། བྷྱོཿ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་ཿ ་མཆོག་ བཞུགས༔ གསེར་ རྐྱེམས། 'འདི་ བཞེས་ དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ྐྱང་ དམ་ཅན་རྣམས༔ གསེར་ 
རྒྱེམས་བཿ བཞེས་ ་ལ་མཐུ་རྩལ་ ལ་སྐྱད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ 'འདྲེ་ གསེཧ་སེ་མས་ཿ ་བཞེས༔ ཟོར་ལམ ་ཕྱེ་ལ་ དམག སྣ་ ་དྲོངས༔ ཕྱོགས ་མཚམས་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ དང་§ བྷྱ སྟེང་ལྷ ་འོག ཀླུ་ བར་གྱི་གཉན༔ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་ལ་ ་ཟོར་མི ་འཕེན༔ གསེར་ སྐྱེམས ་'འདི་ ་གསོལ་ ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ མཐོ་བ་ རྣམས་ ་ནི་ཞབས ་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་ ་ ་ནི་ དབ་ ཆུམ 'ཞིག༔ བར་པ་ཐམས་ ཅད་སྐུ་ཟུ ཟུར་ 
དྲག་པོ ་པོའི་ཟོར་ལ་ དམག་ དཔུང་སྐྱེད༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། འདིར་སྨད་ལས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་གྱི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧླུཿ ཞོ ཐ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རིག་ 
༔ དྲག་པོ་ པོ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན ་ལས་ ་མཛོད༔ ཧྲིཿ དཔའ་ བོ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྩ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲུཾཿ ངཞི་བང་གིགས་ཡོངས་རྫིགས་སྐུ༔ 


ཟུ ཅཅ ཀུན་ལ་ - དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤིགསཿ འཁོར་བཅས་དང་༔ དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ དམག་ལ་ཆས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཚོགས་ཕུ། ཕུངས་སེ་ཕུང་༔ ཞུབ་ཅན་ སྟོང་ 
རཿ ་ ་ལི་ལི༔ དཔའ་ བོའི་མདའ་འཕེན་ སྦྲེངས་ སེ་ སྦྲེང་༔ དྷ ན་མོའ མྭཙུང་འབབ་ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ ནྭ་ལྟཁས་ སེ ་'ལྷབ༔ མཚོན་རྩེ་ ཕུར་རྩེ་རོངས་སེ་རོང་༔ ཡུངས ་ཀར་ 
_རྦབ་ སྒྲིལ་ཤ་ ར་ར༔ མཚེ་ཡི་ ་མདའ་ཐུན་ཏ་ལ་ལ༔ གཏོར་མའི་ སྒྱོགས ་འདེགས་ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དྲག་ བགེགས ་གནོད་ བྱེད་ རྡུལ་ དྲུ་རོགས༔ ཞེས་གྱེར་ལ་བཀའ་སྔོད་ཀྱི་བཟློག་གཏོར་འཕང་། དེ་ནས། 


གླ བཿ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འདི༔ དང་པོ་གཏེ་མུག་མུན་པ་ཐིབས༔ བར་དུ་གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དབང་གིས་འཁོར༔ ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་རྒྱད་ལས་བྱུང་༔ 
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འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ་དུ་བསྐྱེད༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་ངན་སྤྱོད༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ང་རྒྱལ་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
° །ཤལ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཐུན་ཐོར་ཡཱ༔ ཞེ་སྔང་རུས་ལ་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕྲག་དོག་དབུགས་ལ་དུག་ཟོར་ཡཱ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་གྲི་ཐོར་རྒྱོབ༔ རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ 
ཌུ དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་དང་༔ གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཟོར་གྱི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ 
། ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་རྔམ་ཟས་གྱིས༔ གྱིང་ཆེན་རོལ་པའི་རྔམ་ཟས་མཛོད༔ སེམས་ནིི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤོར༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ 


= 
་ཐབས་ཟློག༔ 














༨ 


བྷྱོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ 


སྤྲོ་ན་ཟོར་འཆམ་དང་བཅས། མདའ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ཀོང་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་འཕང་རྗེས་མེ་སྤར་ལ། 
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༄༅། 


།སྐེམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་དམོད་པཿ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བྱུང་བཿ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེས་བྱེདཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གདུག་བྱེདཿ 
ཕོ་ཉའི་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པཿ ཡུངས་ཀར་ཟོར་ཁ་འཕེན་པཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ མགོན་པོའི་པར་བུ་བསྐོརཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་བྱད་ཁཿ 
ཌཱ བན་དེའི་ཧོམ་སྤར་ངན་སྔགསཿ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་བཙོ་དམརཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བྱརྒྱདཿ ཤི་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བྱུང་བཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་ 
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„ སྲིཿ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་གོད་སྲི༔ཿ ཕ་མེས ་དར་སྲི་བཙན་སྲིཿ བདུད་ཀྱི་ཐན་ ཁྲ གྲུ་བནཿ ལོ་ སྐེག ་ཟླ་ སྐེག་བ ་གཤེད་བཞིཿ གནམ ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པཿ ས་ཞག་རྩིས་ལ་འདེབས་པཿ 
ངོ °! གནམ་ ནས་དལ་ཁ་འདེབས་པཿ ས་ལ་དུག་ནད་ལངས་པཿ དུས་ ཚོད་བརྩིས་ཏེ་ ཟ་འ པཿ མི་ནག་ སྐྱེ་བོ བོའི་ཡ་གཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོཿ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱ་མཚོན་བརྡརཿ 
སུ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱ་དུག་གཡོསཿ མདུན་ ནས་ རུད་བཞིན་ སྒུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ ཁྱི་བཞིན་འབྲེང་བཿ ངོ་ལ་སྤེལ་ལྟར་འཛིགས་པཿ ལྐོག་ནས 'འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་ 
༈ཾ འཚེར་བ༔ གུང་ལ་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ༔ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བར ཞུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་དགོང་ཁར་འཚེར་བཿ ལོགས་ལ་ཝ་སྦྱད་རྒྱལ་ཐཿ ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བར མཁའ་ལ་ 
བྱ་ལྟར་ལྡིང་བཿ ཐོག་ཏུ་རྦབ་ལྟར་སྒྲིལ་བཿ མདུང་རིང་སྐེ སྐེད་པར་འཚོགས་པཿ མི་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པཿ ཕྱུགས་ལ་ གོད་ཁ་བྱེད་པཿ མི་ཁ་ སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་ 
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༄༅། །ཐཆས། ཅདཿ བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྡང་ དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ དཔལ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཐམས་ ཅད་ 
གཅིག་ གཏུ ཟསྒུམ་ཤཱ༔ ནས་ཀྱང་༔ གཞིག་དང་སྤར་ དང་བརྟུལ་བྱས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་མཛོད༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ རྡུལ་ཕྲན་ རུབ་ ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ བརླག་རླག༔ 


ངཱ ཟློག 'ཟློག༔ བྷྱོ བྷྱོཿ ཞེས་པའི་མཇུག་སྔགས་དགུའམ་སོ་ལྔ་པ་ཤམ་བུར་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་ཐོག་མར་ཟ་ལམ་མ་འཕང་། སླང་ དགུ་མའི་སྐབས་ཡང་དག་ནས་བརྩམ་རིམ་པར་བཟློག་གཏོར་རྣམས་འཕང་ཞིང་མཐར་ཆེ་མཆོག་ གི་གཏོར་ཆེན་འཕངས་ལ་དེ་རྗེས་ལྕགས་ 


=: 


པོ རིའི རྩང་ ཧུན རྣམས་ 'གྱང་འཕངས་ ཏེ རྡུམ་ མོ་བརྡེ། བ་པ། །བསད་། ་འཁོར་ དང་ ། བཟློག་ ་འཁོར་ རྣམས་ ་གཏོར་མའི་ སྟེང་ དུ་བསྲེག །མཚམས་ 'གཅོད་ནི། ཧྲིཿ ཁྲོ ཁྲོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་ 
` བ་འ ་ ཤོི་ངོ་རོབ་མཁྲ་་ཡོར་་ི- ཤོ ཅཱ ༦༤༤ 
བསྒོམ། ཕྱི་མིགམི་བལྟ་བརརྡོ་ྗེ་སླབདཔན་གྱིས་རྟང་ནན་ཏེ་ཚུར་ལོག །ཕྱིསྙོགས་བཟློགཕྱར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། ཧཱོུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བདུད་པྲ་མ་ཡ་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལིང་རྦད་ནན༔ ཤིག་ 
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ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཁྲི་ ཁྲི བྷ་བྦད་ན ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ དུ་ཚལ། དྲ་ཟད་ ནན༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། བསྟན་མ་བསྒྱང་བ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་བསླེབས་ནས། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འབྲུ་ཚོམ་བཏབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧོཿ ནག་མེ་ མོ་བཞིན་མི ་མ 'སྡུག་ གི་བུ་ བུ་མེ་ མོ་བདུད་མོ་ མོ་ཆེན ་མོ་ བཞི་ དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཧིཿ ཡ་ ཡི་ཚོགས་ དང་བཅས ཉིད་ དུཿ སོགས་ལས་གཞུང་བཞིན་འབུལ། 
གཏོར་མནན་ནི། དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ལས་ ཕྲན་གྱི་རྫས་མནན་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མ་ མོ་སངས་ རྒྱས 'ཀྱི་བཀའཿ ཆོས ཀྱི་བཀའཿ ཧཿ །འདུན་ གྱི་བཀའཿ བླ 

མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྣམས ་ཀྱི་བདེན་ པས་ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས ་ཐམས 'ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་ ་རབ་འབར་བའི་འོཿ འག་ཏུ་ཁུག་ ཛྔཿ ཚར་གཅིག་བྱས་རྗེས། ཧྲུ ཞི་ ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརྩ༔ ནས། སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་གཞུང་བཞིན་བྲོ་བརྡུང་། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས། དངོས་གྲུབ་ལེན། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 





རོ་་་ 
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སྙིང་པོ་ལ། །རྒྱས་ ་འགེབས་ རང་བཟོའི་གྱ་ཚོམ་ལག་ ལེན་གྱི གྱིས། ། 


སྙི ཁྲོ་རོལ་ ཐམ བསྒུ ལོ པ་ '་མཆིས། དེ་ཕིར་ འགུག ངམའ་ བརྒྱུད་ ལྡན་ གྱི། །ཕྱག་བཞེས་ ཇི་ བཞིན་ 
ནུབ་པར་ཕངས་ པའི་བློས། །བགྱིས་ ་ལས་གྲགས་འདོད་ གཞན་ 'འགྲན་ཐོ་ཅོ་ ཡས། །མ་ ཡིན་ སེལ་མེད་ 'འཆི་ གསོས བདུད་རྩི་ ་སྙིང་། །འདིར་འབད་ དགེ་བས་འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེ་ དེ་ཡི། 
འགལ་རྐྱེན་ བདུད་ ཚོགས་མཐར་བཅོམ་ཕན་དང་ བདེའི། །དགེ 'ལེགས་འདོད་ པའི་དངོས་ ཀུན་ ཉེར་ཐོབ ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་ དཀྱིལ ་'འཁོར་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ 


8ཿཆའ 


རང་༔ བྱུང་ རང་ཤར་ལ་ བརྟེན་ ་པའ། འི་ཁྲོ་བོ་རོལ་ ཊ་པའི་ ་ཆོག་ ཁྲིགས། ཁྲག་འཐུང་ རོལ་པའི: ་དགའ་ སྟོན' ་ལས་འཇུག་ ་བདེའི་༔ བཀླག་: ་ཆོག་ །མར་ 'ཁྲིགས་ ་སུ་བསྡེབས་ ་པ་ བདུད དཔུང་འཇོམས་ ་བྱེད་ རྡོརྗེའི་ གད་རྒྱངས་ །ཞེས་ ་བྱ་བ་ ་འདི་ནི་ སྔ་ཾ ་སོར་གཅེན་མཁས་ ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་སིདྡྷིའི' ་མཚན་ ཅན་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 


། 


༢ལོ--༢༡༨.>༡༢2-27༤ 


སྤྱན་ སྔར་: ་ཆོག་། ཁྲིགས །འདི་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ བགྱིད་ ནཞུས་ དུས་ཅིས 'ཀྱང་ལེགས་ '་ཚུལ་ བཀའ༔ ཕེབས་པར་ དགོངས་ པ་ བསྐང་། ་བའི་ 'སྨད་དང་། འཕྲལ་། དུ་ལག་ཐོག་སྲེ སལ་¦ བྱེད་གཞན་ ་ལའང་ཕན་། པའི་བློས་། ཁྱབ་བདག། 'འཁེར་ལེའ་མགན་པ་རག་ །འཛིན་ཕྲི ཕྲན' ་ལས་བདུད་འཇོམས་ ཞབས་; ཀྱི་ཕྱག་ ་བཞེས་ 
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༄༅། །ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ། ཉང་དབོན་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ།། 


སྤར་མྒང་ལཾ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོཿ གུ་རུ་ཤྲཱཾ་བཛྲ་ལཱཱ་ར་ཧེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སྟང་ཉད་སྙིང་རྗེའ་བདག །མཆག གི་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི 
ཞབས། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཟུང་འཇུག་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ལས་བྱང་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཞེས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཟང་ 
ཟང་ལྷ་བྲག་གདུག་སྦྲལ་སྤུངས་པའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐིང་ཀའི་ཆ་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ནག་གི་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐོར་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་གནས་སུ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དཔལ་བཤོས་པདྨ་ 


འདབ་མ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར། ཟོར་གཏོར་དབལ་ཅན་ཚེ་ཡུང་གིས་བརྒྱན་པ། ཉ་བོའི་གཟུགས་ལིང་། བགེགས་གཏོར། ཞལ་ཟས། སྨན་རཀ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
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འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བ་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ངོ་མཚར་ 
; བརྒྱུད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་ནང་གི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
^ འཇུག །བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མཿ ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་ལཱ་ར་ཧི། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
ྨ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །མ་ཚོགས་ཌཀིའི་གཙོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །ཡང་གཏེར་འབྱེད་མཛད་བསྟན་ 
གཉིས་གླིང་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་བཟང་། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་མཚན། ། 
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རབ་མཆགས་བ་ཅན་ཁྲ་མོའི་སྒུར་ ཧྭ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་པའི་གདོང་༔ ལྗང་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་དབང:ཿ བྱང་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་ 
བྷ་ནི་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ བྷཾ་ཧ་ན་གྷཾ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ གཾ་ན་པཡ་གྷཾ་ན་པ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་བིད་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཿ 
༥ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡཤཾས་མཁའ་ལྲོ་ཡཐ་ཛུཝ་ཆེས་བྱི་སྒུ༔ (བདབ མཆན་ཚཁསྔ་ མ 

° རོག་དཐང་དི་ཝ་སྟཿརྟཾང་ཨཱཏཾཐཨུཿཝམཿ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཆའ་གཞངས་རགསའ་འཛགུམ།་ཚཚགསཞསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ ཅིང དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་ རྟོགས ་ལོག་ དང་ རྟོགས་ བརྫུས་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་ ཀྱི་ དབང་བསྒྱར་ ལོག་ པར་ལྟ༔ ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་བྲལ་ངང་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྤ་ཏཧུཾ་ཧྲཱཿ ཏྱ དམ་ཛས་བདུད་ཙིའི་མཆོད་ཝ་ཁདི༔ སྐོང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བརོན་དིམ་སྱེང་གསམ་ཇོདོ༔ ལྷ་ལ་གཏོར་ 
ུས་ནངོས་གླུབ་ཞབྱུར་༔ རསས འཆད་པ མ་སཿ་ བགེགས་ལ་ཕོག་པས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ིཤུད་དྷེ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྷརྨ་ཨ་ཝྔཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ 


རླུ ) རྩུཾ་ཕཊུཿ དངོས་གཞི་ནི། ཧཿ སྐེམེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཏ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡཏིརཱུཾ རངསྣང་མ་འགགས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་༔ བྷུམདྡཾ་སམ་ 


ཏི་ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ོདིཙིྟཧཱཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་རསུ་ཀཿ གྲུ་གསུམ་མཐེའ་ནག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ༔ ཝཐོརགྱེད་རྒྱུང་ནག། ཧམ་ཚིག་ད་ཡསང་ཨཁའཿ༔ 


སྙིག ད་འབའ་བ་གོས་དཀར་མོ་ཡི་མཁའ༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་མ་མ་ཀི་ཡི་མཁའ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་དབང་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཡི༔ 
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༄༅། 










།དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་ རི་རབ་ ཆེན་ པོའི་ འ་སེང་༔ བྷཱ ལས་ལ བཟདྷ་བྷཛཱའི གནས ཡས་ཁང་དྷ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཟླ་ གམ་ གསུམ་ དང་ལྡན༔ པདྨ་འདབ་ བཞི་ 


གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ྷཱཾབྷ་བྷི་ཤུདྡེ་མཐྫ་ལ༔ . རཱཾགས་པ་ལོ་མོ་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ བབྷ་གི་སར་མདུངས་ལྡན་གཏན་སྟེང་དུ༔ ཨ་ཏེ་ཁ་ཏི་ནན༔ 
4 ནི་རི་ཏི་ཏི་ར་ནན༔ མ་སུརྨ་མཆྦལ༔ ཟ་ནློན་མྟཌ་ལ༔ པཾ་པླྨ་མཆྦལ། ༦ ཧཾ་ཧ ཐའ ཁ་ད་ཡཿ ཧཾཿ གདརྐ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྲཾཿ མའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས། བླ་ཆང་བྷ་མུམ་མཛད༔ ཁྲོ་ཞལ་ དམར་མོ་སྨན་གསུམཆཆེ་ཐགཙོཤས༔ 


དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱུཾཌཱ་རུ་འཛིན༔ 
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།ཀུན་གྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ གསས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་མ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྒྱང་སྐུམ་དྲག་པོས་མི་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཅེ ཡི་གེ གི་ལས༔ གདོང་མོ་ བཞི་ ཨིས་ སྒོ་ སྒོ་སྲུང་མཛད་ པར་བསམ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ ཏིད་ གསལ་མདངས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས༔ རིག ་འཛིན་ བརྒྱུད་ པ་ 


༨2 6 ༨ 


¥ ྒྱུ་ད་ཞིརཁམཾམ ཡའ ཡས་ནས༔ ཡི་ དམ་ ལྟ ཚོགས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕག ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
་བའི་ཞིང་༔ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་། 'ཅུའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ་གཤེགས་ ་ས་ སཱ་གསོལ༔ མགྲིན་ པ་ རོ་འདུས་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ཞིང་༔ བྷ 


༨༡ ༨༡ ༦༨ 


ཇུ 


པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ ཆེན་ ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ དང་༔ བཅོ་ བརྒྱད་མ་ལུས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས ཉིད་ཞིང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ གཞལ་ 
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ཤྭ 
ཟཾ 


ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དྲུག་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ ་གཤེགས་ སུ་གྭསོཝ༔ རྱོང་བྱེད་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སུམ་ཅུ་ཕྲག་ 

རྨ གཅིག་ གཤིགས ་སུ་གསོལ༔ རྩ་ཁམས་རང་བཞིན་ གནས པའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁན་འགྲོ་བེ་བ་སྟོང༔ §༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཟོ དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་བཀའ འཁོར་ ནས༔ ཕྱོགས སྒྱངཞིངསྐྱོང་ཀླ་ ཆེ བརྒྱད༔ སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟན ཁམས་ དགུ་ ནས༔ གནས་པའི་ ནཱར ་ཅན་ བཀའ་ ན་སུང་ རྣམས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ཌྐཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡཿ ས་མ་ཡ༔ བི་ཤྭ་ལོ་ཀཌྤཀྲི་ ་ནི་ས་མ་ཡ༔ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཕ་ ཧཾ ཕཊ་ཕཊཿ ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་ནི། ཧཾཿ གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐཁས་ཤེས་ པདྨ་ཏི ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྤིང་བྫཛ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ  ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ 


འའ. 


ླ བདེ་ཆེན་འདྲུ་བལ་མེདཔ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཅིཾག་དཁང་ཞིས་ཁུ་མཁར་བརྙད་ཝིཝཱ༔ མཁ་་ཿཾ་ནཿཿསྱཀནཚས་ཏིཿ 


ཆོས ཉིད་རྣམ་ དག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ ཡི དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རྣམ་དག་གཙང་མའི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ མཛེས་པའི་བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི དྲི་ཞི ཞིམ་སྦྱར་ བའི་ བདུག་ སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་ སྒྲོན་ 
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རོ་མ་ 


མེའི་མར་མེ་དང་༔ ཡིད་འོཿ འོང་དྲི་ཆབ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་༔ བི ཞལ ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་༔ སྙན་ པའི་ གུ ཏྱ ་རོལ་མོ་ དའ དྷ མཆོད་ པའི ་བྱེ་བྲག་ ཅི ཡོད་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


ཤཱ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ མོ་ཨ་ཧུར་པྱུཛཏི་ཧོ༔ ཨོཾ་ ོ་བཛྲ་པུ་ཏཾ༔ཿ ༢ ཧིཿ ག གནྡྷེ་ཧོཿ ནི་ ་ཝི་ དྱ་ཨོཾ༔ ཅེ གཱིཏྟ་ཧ༔ ནང་མཆོད་འབུུལ་ བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་ 
ཿ ༡ སེལ ཆང ་ཞྭ་གྲལ་ཝ ཁཿ ( པོ་སྒོ་ལྔའ ཚམ་ཆེན་དུད་པ་དྲེ་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གམལ་མཆམེས་མཆོད༔ ནོ་རྗེ་དྲེ་ཆུ་བྱུག་ 


༨ 


ང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ རྩིས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཕླུརུ་མཆོན ད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་ 
དི གསུང་ཐུགས་ སུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ རུ་མཆོད༔ འགྲོ་ ། འབའ ལབ མ་ཧྲཱ་སརྦ་པཱཱ་ པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ གམང་ཐའི་མཛོད་ཁ་འཁྲམ་བ་ཏི། ཊཾ ཨཿ ཿ ཧཱ་ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། ཁའ ་འགྲོ་མ༔§ དབང་གི་ རང་ བཞིན་ སྐུ་མདོག་ ཁར ་མོར་ སྟོན༔ གཅེར་བུ་ བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ ག* 


༤ ༢ ཆོ ཚོ རེ 


` ཟེ ཉེན་མོངས་ དུག་ གསུམ་ སྒྲོལ༔ ནུ སྐྲ་ གྱེན་ ད་ས ནས་ ཅ་ པ་ འགྱེད༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་ གྱིས ཞཁོར་ནམས་། ཕྡུདཿ ཤས ་མ་ཡས་མ་ རིག་མུན་ པ་འཇོམས༔ གཡས་ བརྐྱང་ 


ད གཡོན་ བསྐུམ་ཐབས་ 'དང་ཤིས་ རབ་དང་༔ མ་ རིག 'མུན་ སེལ ཏི་མ ་ཟླ་ ་བའི་ ་གདན༔ འཇིགས ་པའི་ རྟོག མིན ་རོ་ཡི་ ་གདན་ལ་ བཞུགས༔ མཐོང་ དང་དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ །བསྐྱེད༔ ཡོན 


= ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་མཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ 


ས་བ དུག་ གསུམ་ གཅོད་མཛད་ 
ཕག་མོའི་ སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་དབང་གིས་ སྤྲུལ པ་ སྣ་ ཆོགས་སྟོན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཉེན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ སྐྱེ་མེད དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ 
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ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཡིད་ 
| བཞིན་ནོཿ ར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དབང་གི་སྐུ༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ ཌཱ 
( བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ སྣ་ ཱ 
ˆ ཚོགས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གང་འཚམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མི་བསྲུན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ ཊཾ 
ཅན༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ དྲགྲ་བགེགས་མ་ ཐུ 












།ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ 
'ཧྲི་ཧྲི་ཛྔ་ཛཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྐབས་འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་བྱ་ཞིང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་ཅི་སྦྱོར་བ་བཤམས་བསང་ཆུ་གཏོར། རཾ་ 
སྭ་ ྭཱ་བྷཱ་ཝས་ ལས་སྦྱང་། : པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་ ཡངས་བྱགསུ་མ་མ ཡཇཝ་ཤིཧརྒྱ་ཆེཿ བའི་ ནང་དུ་ཚོགས་ རྫས་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ཟག 'མེད་ ཡེ་ཤེས གྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
0 ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཏྤཱུ༔ྣཾཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་§ དུར། ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ རྒ ཐའ ་མཁའ་འགྲོ་རི ཡཿ 
གས༔ སྐུ་མདོག་ བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ 


འཛབ་བྱ་བ་ནེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གསལ་བཏབ་པ་སོགས་དམེགས་གནད་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ 
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ཧཱཿ 















༤. ༤༽,༤6༽ ཁྲོ་ལོ 


ན་ཐོར་ 


ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ 
ག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ ་མཚན་ཐེབས་སེ་ཐེབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ གཞཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ལ ་སྤྱན་ འདྲེན་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ § ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ 


༨ ༩༦ ཡེ པ་ 


གསེ་ར་གྱི་གདུ་བུ་སི ་ལི་ལི༔ ཌ་མ་ རུ་ཡི་ སྒྲ་སྐད་ཁྲོ་ལོ ལོ་ལ ལོཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 


ུབཾ་ཧོ། ས ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྟ༔ ྡར་ཕགམ་ཡབདང་ཡུམཿ་ མཁའ་ཞྲགོ་དཔའ་བོ་ལྟེ་ལྔའི་ 
གས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧམ་ཚིག་ནཿཧ་ཤཾགཁཝ་ཆགོ་ནྭདྲཿ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆས་རྩྱོབ་ཕོ་གྒྱད་ོ་ 
རྒྱུད་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ ཙཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ 
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༄༅། །ཧིཿ མདཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་གོ་རོ་ཙནཱ་ཧཾ༔ མདཱ་ཀེནི་རིཏིཁཱ་ཧཾཿ 


མ་ཧཱ་སྦ་པྱར་ཨ་ཚོཏྭ་ཁཱཧི མདཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཾཿ ཐེ་ཆོར།རི། 


རྱཾནས་ རིས་མེད་པའི་ ལྟ་བ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ དང་༔ ཡེངས་པ་མེད་ པའི་ ཏེང་འཛིན་ དང་༔ ལྷག་ ཆད་མེད་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་ པའི་ གླུ་དང་ བདེ་བའི་ གཿ ཚུལ བཞིན་མ་ ་ནོར་སྒྲབ་པ་ ཡི དམ་ ཚིག་ དབང་ག་མཁའ་འླ་ཐོ བསྐང་༔ ཚོགས་ དང་གཏོར་མ་ ར་མ་བདུད་རྩི་ དང་༔ རཀྟ་ཛ་གད་ 


` དཔའ་བོའི་ཆང་༔ མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྱིས༔ རིག །འཛིན་ ་རྣམ་ བཞིའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ ཡི 'ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ 'འགྲོ་རི རིགས ་ལྔའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ - 


། ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཿ བདག་ཅག་མ་ རིག་ལུཿ ལུས་དང་ངག་སེམས་ ་'ཀྱི༔ བག་མེད་ ཚུལ་གྱིས་ དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་ སྡེ 
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༄༅༅། །མཁའ་ འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ བཟོད་པར་ ག་མ ཧཾཿ ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གསན་ ཅིང་ ད་ཁ སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ ་ངོ་བོ་ལྭ༔ ལོག་ རྟོག་ 
དབང་ གིས་ ཕྲག་ དག རང་གར་བཟུང་༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ང བཟོད་པར་ ས་ ཧྱཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ རྒུབ ཉིད་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ § ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ལ༔ 


4 གཟུང་འཛིན་ དབང་ གིས་ ཨ་འཐས་ དངོས ་པོར་བཟུང་༔ འབྱུང་ ལྔའི་ གནག ་མོའི་ སྐུ་ལ་ བཟོད་པར་ གཡོཡ༔ ེ ཧཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ནང ༔ དམ་ ཚིག ་མཁའ་འགྲོ་ 


ད བཀའ་ སྲུང མཁའ་འགྲོ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ སྐྱོང་ མཛད་མ་མོ་ བསྟན། ་མའི་ ཚོགས༔ ཧད མ་ རིག་ དབང་ གིས ་ཉེས་པའི་ ི་སྐྱོན བྱུང་ན༔ རིགས་ འདུས་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ་སྐུ ལ་ ཁོ པར་གསོལ༔ 





བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རིག 'འཛིན་ སྒྲབ་པའི་ འི་ཚོགས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ཅན་སྲུང་མ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཆོགས༔ འགོ་ བའི་ ལྷ་ སྲིན་ སྡོང་གྲོགས་ 
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བྱ 
ཏྱ 
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ཙེ 
ཅྡ 
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ཌྫཾ 
6ཾ 
ཉོ 
ཏྱ 
= 
བྫོ 
ཛཱ 
@ཾ 
= 
༠ 
ལེམ 










བྱེད་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་དང་༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་ 
; འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་ལ་བདག་རྟོག་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
' མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་བསྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ 
' ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་རྒྱུད་ན་དེ་སྐད་གསུངས༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ ཕ་ 
རོོལ་བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དེས༔ བདག་ལུས་སྒྱ་མ་འདི་ལ་གོས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་དང་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ 
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༄༅། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་ཉམས་པའི་ཆུ་འཐུང་དང་༔ 
ཏུརཾསྲ་ཧང་གཱྟསཛཿཁ་རླངམ་བོགྭ་ལ་ཀྲུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་དང་གྲིབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཤདྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ 

ཁྲ ཧྲུ བླ་མ་ལྟ་ནང་གཁའ་འགྲོའི་ཚེགས་རྣམས་གུན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་གཅིག་པར་གནས་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་གོལ་ས་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ༔ གོལ་གྱུར་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ༔ ལེགས་པར་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིགས་དྲུག་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤར་བ་ལ༔ ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་རྟོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལ༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
བརྟགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་གསལ་བ་ལ༔ ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་བ་ཐད་ཀར་ལམ་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ༔ ས་ལམ་རིམ་པར་ 
བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་དོན་ནི་གསང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ༔ སྣོད་ 
མིན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ནང་དུ་བསྡུས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ལྭ༔ 
རིག་པ་འཇོག་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ལ༔ 
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༄༅། །གཉེན་པོས་རྟོག་ཚོགས་བཀག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ༔ དྲན་མེད་བདེན་པར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ 
གཉིས་མེད་བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་ལ༔ བདག་གིས་དེ་ཉིད་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
ཚྭ གསོལ༔ ཚེ་འདིའི་རིག་འཛིན་གཉིས་མེད་གཅིག་པ་ལ༔ འཆི་བས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཉམ་ང་བ༔ ཆོས་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོ༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 
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ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གནས་པ་ལ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ངང་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱ་བ་བཏང་ནས་གནས་ལུགས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད༔ བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཡིན༔ འདི་ལས་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་ཐ་མ་ལེང་གའི་ཤ་ཟན་དུམ་བུར་བྱས་ལ་རཀྟ་བྲན། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཏྲི་ཡི་ཛྫ ཌྲཾ་ཡི་ཛཿཿ ཞེས་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིང་ག་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་དཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
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༄༅། །པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 
༩ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་ལིང་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས་ལ། ནྲཾཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ 
བཛྲ་གཉྲེ་ཧོཿ བླཛྙ་སྲ་ཁེ་ཤཿཝ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྷ་དང་དབྱེ་བནི། བྷྱོཿ སྣང་བརྙན་ཆེན་མོ་ཕྲ་མ་མཁན༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ནཱ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། བྷྱོཾཿ ལས་མཁན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ 
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དྲགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག 'ཅིང་སྡང་ སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲ་གཁཆྣམཿར་འོབ༔ ར་ཆ 
དངོས གྲུབ འཕྲོག་ པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ གདུག་ ཅིན་སུང་སེམས། ལྡན་པ་ རྣམས༔ ༔ ཟུང་ཞིག་སྔོམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཿ སྒོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། བྷྱོཿ 
ུ སྨྱོ་བྱེད་ ཆེན་མོའི་ ཇེ ལ་བབ༔ དངོས་ གྲུབ་ འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ །ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ ཛཱ་ལ་པ་ ཡ་ཧཱུ ཕཊཿ 
ཀཱ གཏུན་དུབརྡངབ་ནི། $ རླུང་བྱེནཿ ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ གྲུབ 'འཕྲོག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ཐོང་༔ ༔ ཨ་མུ་ཀ་ 


བི་ཏ་ཡ་ཧྱཱི་ཕཊཿ ཙི ད་བརིཞི་ས༔ ར་ཙཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྤཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ སྐེད་པ་མན་ཆད་ 


བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། བྷྱོཿ འཆིང་བྱེད་ ཆེན་མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྱཅུ་ དྲུག་ བཀོད་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྐསཱཿ འདབ་བཞི་ཆོས ༩ མ་ དྭབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ ཉི་ཟླ་ལ༔ རིན་ ཆེན་གཁལ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ 


ལི ལི 


ལར 


བྷྱཿ 





ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ དུ་གསོལ༔ དྲན་པ་བཀོད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ནས༔ འདབ་ བཞི་ཆོས 'འབྱུང་མཐེང་ 


བགེགས 'ཞིང་ བཅུ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཁྱེད ཀིཕྲན ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དྲུག ་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ དུ་སྒྲབས༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ ཀླུང དུ་གསོལ༔ བྷྱིཿ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱད 


བཅོ་བརརྒྱད་ བཞུགས་པ་ ་ནིཿ སྐུ་མདོག 'སེར་གསལ་མཉམ པཉིད་སྐུ༔ ང་རྒྱལ ་'འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག 'འཁྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ དགྲ་ལ་ 'གཟིགས༔ ཞལ་ནས་དྲག་ ལྤརྒ་སཱ དྲུག་ ་ལ་ 
འདེབས༔ ཤངས་ནས་ ནད་ཀྱི་ཚུབ ་མ་འཐོར༔ གཏོར་ ཚོགས ་མཆོད་པ་ 'འདི་ གསོལ་ལ༔ དྲུག་ བགེགས 'ཞིང་བྱཅཅུ་ བསྒྲལ་ ཧུགསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན ལས་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ 
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ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འདེབས༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་ཚུབ་མ་འཐོར༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ པཱ 
 དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ མྱོས་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ - 
འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྗང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཏི་ཟླ་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས༔ ལྗང་གསལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ ། 
ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་འཁྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་ཚུབ་མ་འཐོར༔ གཏོར་ཚོགས་ ཝཾ 
ད མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ 


།རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་གནས་ནས། མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ནགས་ཀྱི་ཚལ༔ རྩུབ་འགྱུར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ རུས་པ་རྣག་ཁྲག་ 
༔ ཤ་ཆེན་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ཁྲོད༔ ཁྲོ་བཅུས་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེསྐྱི་གཡའི་གནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
མཇུག ཡབ་ཡུམ་ ཟར ཡབ་ ཡུམ་འཁྲིལ་ ༠༠༠༠ ནཿ ཕག་ཞལ་ ཉྱ་མཞོ་བྫུབཞགཝ ལཿ ` ཞག ོའ་བའི་གཿཿཐོ་འཛལ། ཁྲག་འགྱེད༔ ཡབ་ བར 


ཁ་ 
ཛྷ 
ཏྨ 
ཤཱ 
ཆཱ 
ཇང 
ངེ 
དྱ 
ཆཱ 
° 
དཱ 
ཌི 
© 
བྷ 
དཱ 
ཤ@ 
2 
ཊེ 
་ 


དྷ * གམ་རཱས་ཁཧུདཾ་ནི་ཉབཁ་བ་འདྲི་མོའི་ཿལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་རུབ་ 










གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ལས༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ་ལས༔ 
ཁྲག་ནད་གཟེར་འཐབ་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཁ་ཤཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཙུགས་པ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བརྒྱན་པ་ 
ལས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་པ་གསུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྔེའུ་ཆུང་འཆང་བ་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡུ་བ་ 
དཀར་པོ་དྲང་ཞིང་འཁྲིལ་བ་ལས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་ 
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ཅཅ །རོལ མཅིན་སུབ༔ དུར། ཁླད་རྒྱན་ ་ལ་མཛེས་པའི་ གཟུགས༔ སྐྱིད་ ཅིང་དྲིལ་ བྲ་ བུ་གཡེར་ ཁས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་ པའི རྒྱན་ དྲུག་ གསོལ༔ སྙན་ པའི་ སྒྲ་ 
„ སྒྲོག་སི་ལི་ལི༔ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རླུང་གི་སྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡརྗའིསྒེག་འགྲོས་ ཅན༔ མཁའ་ཡ་ཐོགས་ཇེད་ཧུན་ནྒུ་ནུ༔ ལག་ལ་གཙེའ་ཁྱི་གཏུ་བུ་ཐནར སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ པྲི ཕྲན་ལས ་གཅིག་ ༈ལ་ ངེས་ ཏེཿ སྣ་ ཚོགས ་'འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ མཛད་མ༔ བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ ་འདི་ ་བཞེས ་ལ འདོད་ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཡུལ་ 


ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་མ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ གནས མཆོ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ནས༔ ཁྲོ་ བོ་ཁྲ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གཙོ་མོ་ མི་མངོན་ད དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ འཁོར་ 
„ དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་ གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་ བྱུག་ 
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༄༅། 


བཱ ཚོགས་འགྱེད༔ ཁྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་སྒྱར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མ༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྒྱུར༔ ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་འཚོང་མ༔ ལོག་པའི་ཤེས་པ་མྱོས་པར་གྱིས༔ 


ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པར་གྱིས༔ ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ༔ རྟོག་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དབྱིངས་སུ་གསོད༔ ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་ལེན་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མ༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ 


།ཡི་ལན་ལ་མཁས༔ ཞལ་ནི་པདྨའི་དུང་སོ་ཅན༔ འཛུམ་པའི་གདངས་ནི་སྙན་པར་སྨྲ༔ སྐད་སྙན་ཚངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
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མཐའ་ཡས་པ༔ རི་རབ ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་ བུའི་གླིང༔ ཡུལ་གནས ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ན༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ ལྟག་གསཿ པ་རྣམས༔ མོས་པ་ཐ 'དད་སོ་སོ་ལ༔ ` ཉལ་ལྔ་གསཔར་ 
(ལཿ རྟཀཱའི་ གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས ཀྱིཿ མི ་ཐུན་རྐྱེན དང་བར་ཆད་ཟློག༔ ཆུ ཐ་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་ ཁ་མ ཤིན་ ཏུ ་འཇིགས་ པའི ་ཀེང་ རུས་ 
ཤོ གཟུགས༔ ཡན་ པའ རུས་པའི་འཁོར་ལོས་ བརྒྱན༔ སྙིང་ ཁྲག 'འཐུང་ཞིང་རྐན་ སྒྲ་ རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་ བརྟུལ ཞུགས གདུག་རྩུབ་ཅན༔ དམ་ ཚིག །ཅན་ གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་ 
རུ་ཏཱའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག ་མའི་གཏོར་མ ་'འདི་ཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས 'ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་འབབ༔ 
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ˆ ༄༅། 


།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ པེ པར་མཛོད༔ བྱོཿ - རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་ སྤྱང་ གདོང་§༔ སྒྲུལ། ནག་ལྕེ་ལ ་སྤྱན་ མིག་ 
གློག༔ ཁ་རླངས་ དུག་ལ་ ངའོ་འྭབུག༔ ཁྲོས་པས་རྨེ་ཁྲག་སེར་བ་འབེབས༔ མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ ཚུགས་ བཅུར་རྡེབ༔ རྒྱུ་ཞགསཿ ་འདོམ་ དྭགུས་ཿ དྲག་ལ་འཆིང་༔ བ་ སྤུ རིམཆོན ཆ་མེ་ 
ཤི ལྟར་འབར༔ བྱེ་བ་ ཀྐུའགྱུ་བཞྲར དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས ་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་ སྲོག །གཅན། ཡིན༔ ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ 
བསྒྱུཝ། དུ་གསོལ༔ དྲག' ་པོའི་ལས་ མཛོད། བསྟན པ་ པ་སྲུངས༔ § ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་འབབ༔ བཅོལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ སྤྲལ་ཚོ ཚོགས༔ 
ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་ དུར་བྱའི ་མགོ༔ ཆུ་སྲིན་ སྐེད་ ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ལ་ཁྲག་རུལ་ཆུ་སེར་འབེབས༔ སྨེ སྔགས་ཚིག་ལ་ ངུ་འབོད་དབྱངས༔ ཕྱི་ནང་དྲེགས་ཚུབ་སྒྲི ་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ 
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༄༅། 
དྲེགས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ སྡེ ་ལྔའི་ཚོགས༔ འབུམ་ ཕྲག་མའའོའིནཐོར་བྱིས་ཐསྟོརཿ༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས ་'འགྱེད༔ 
དཱ འཇིག་ རྟེན་ལས 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མི་ བསྲུན་ཿ ་མི་ གདུག་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱེད་ལ་གསོད་ པའི་ལས་ལས་མེད༔ ལྷ་ སྲིན་ ལྡེ བརྒྱད་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རྔམ༔ 
ད ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཞེ ་སྲང་ འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དྲག་བགེགས་ སྟེང་ དུ་ཟོར་ ལམ་དྲོངས༔ དགྲ་ བགེགས ་གདུག་པ་ ་ཟོར་ཁ་ལོང་༔ མཐུ་རྩལ་ཐམས ་ཅད་དྲག་ལ་ 


ལར 


ལོཿ བོའ ཌེ བོ ཟབ རཁ་ ལེའི་རམ་མིས་པ་ སས་རས མ ཀང སྐ རའ ༨ = 
བྷྱཿ ཟར་ཡ་ན་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཟར་ཡ༔ ཞེས་མ་མེ་མཁའ་འགྲོའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་སུའཕང་། བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནེ། བྷྱཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


།ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ པྲི ན་ལས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ འདིར་ཆད་ཐོ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ལྟར་བྱ། སྤྲོ་ན་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་དཀྱུས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། ཟོར་འཕང་བ་ནི། བྷྱོཾཿ 
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བདུན༔ དམ་རྫས སའ་ འདི་ ཐའ ་ལཿ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲུབ་ང པར་མཛོད རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདུན༔ དམ་རྫས་ པ། རམ དི ་བཞེས་ ལ༔ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཀཾ བསྒྲུབ་ པར་མངོད༔ པདྨ་ ཡས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདུན༔ དམ་རྫས ་གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ ལཿ དབང་གི་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ ༢ པར་མཛོད༔ ལས ་ཀྱི་རིགས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་ 
, གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ ལ༔ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ ཐ་བཀྲན། ཉན་ ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
སླ 3 དང་༔ དྷ སྐྱེས་ བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་༔ ལང་ཀ་ དུར་ཁྲོད་ བདག་ ་པོ་དང་༔ མ་ བདུན་ སྲིང་བཞི ་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བའ ཡིས༔ སློབ་ ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ འི་ 

“ཟོ གཤིན་རྗེ རྗེ་ལང་ཀ་དཔལ་ བརྩེགས ་'ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ བཞིན༔ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ 'འདི་ལོངས ་ལཿ ཞྱི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲུབས༔ དགུག་དང་བསྐྲད་ དང་གཟིར་ 
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” ༄༅། །མྱོགས་མཛད་གརསྒྲུར་སྤེག་པ་༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གམཆ་མོ་དབད་ཕུག་གར་སྒྲུར་སྒེག་པཆེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ལྗང་མོ་ལས་མཛད་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་མོ་ཆེ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་མཛད་གར་སྒྱུར་ 


སྒེག་པ་མོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གནས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ 
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༄༅། །གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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མང །སྭསྟི། རང་རིག་དོན་གྱི་ཁྲོས་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི། །ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ལྷན་ 
ཐབས་དང་འབྲེལ་བ། །དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་དོན་གཉེར་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། _ །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས། དབེན་པར་བསྙེནསྒྲབ་དངའབྲེལ་ན 


གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། རྒྱན་ཁྱེར་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་གཏོར་མར་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲབ་ཕྲིན་དངོས་ནི། 


རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ 
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༄༅། །དང་ཕག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྒྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཌཱ་ཀི་ནི། །འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 




















བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ 
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གསོལ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །གསོལ་འདེབས་ནེ། ཧཱུཾ། རྗེ་ བཅུན་ ཨོ་རྒྱན་ ཤཿ པོ་ཆེ། རི་ཞིང པའི་ གཉེན གཅིག པོ། །མགོན་མེད་བདག་ལ བྱིན གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཆཆམས་གཅོད་སུང་འཁོའབསོམ་བ་ནེ། གྷ་གྷ་མྷ་ཏཱ། ཡ་ཛཱུཾ བཞུ་ཧ རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཡ་རུ ཕཊཿ རེ་བྲང་ གནོད་བྱེད རླ རཀྟ ཕཊཿ བརྡསྒོ་དབྱེབཞི། ཧྷཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 


2 དརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དམ་བཅའ་བ་ནི། ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཤགས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ཤྡྷེ་ཨཱཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི། གཧུཧཱའི་ེས་ཝ་ཤ་ས་ཨ་ཨཿཿ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བསང་ 





¬-.༤-.འེ 


ཆུ་གཏོར་ལ། (རྐོ' ཨཱཿ དཿ སརརྦ་པའྨ་ ཨ་མྨཾ་ ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ག་ ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱ་ པྲ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི། བདག ཉིད་ ཟམ ངང་ལས་ ནིཿ པདྨ་ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ 
ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ གཡས་པ་ཌཱ་རུ་གར་སྟབས ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང༔ རིན་ ཆེན་རུས་ པའི རྒྱན། གྱིས་བ རྒྱན༔ གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་ 
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།འཛུམ ཐཐ ་ཅན༔ དམ། ཚེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཐུགས་ གོ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅ་། །ཨ་ ཡི མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ དོན ་གཉིས་ 
བྱས་ཤིང་དངོས་ གྲུབ་ བུང ཨ་ཧ་རིནི་ས་ཧཱུཾཿ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་ རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་ ནག་མོའི་སྐུ༔ གནག་ཅིང་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚུལ་ལྟུ་ ༩ ཐུང༔ སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞམཝ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ངུར༔ ཕྱག གཉིས། གྲི་ གུག་ཐོད་ ཁྲག 'འཛིན༔ ཁ་ ཁཱ ་ཀ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་རྒྱན དྲུ་མཛེས༔ ཞབས་ ཡཤས་ རྟིང་པས་བྷ་ག་མནན༔ ཞབས་ 


༄༅། 


གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧྲིཿ འོག ་མིན་ ་བདེ་ཆེན་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཞི །ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ 'འདྲེན་ན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས ཀྱིས' གཤེགས་སུ་ 


ད གཡོན་བརྐྱངས་ནས ཞིང་༔ ཆེན་ གྱི རྟོག ་མེད་རོ་ ཡི་ ཡི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ ཐབ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ ་མཚན་ པའི༔ འའ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་་གྱམ༔ ཡལཤེས། ལྷ་ ཚགས། སྤྱན་དྲངས་ 
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༄༅། །མཆད་་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་འབུལ་ ལགས་ ན༔ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱི ཕྱིར་བཞེས་ །སུ་གསལཿ གུ་རུ་ཨ་ཧ་རི་ནེ་ས་ སརྦ་པའྩ་ ཨ་མི་ ཤཿ ' བྷ་ ་ལི་ ཏ་རཀྟ་མ་ 
ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡོག་བརལྟུ་བའི་ཕློགས་རྣམས་ 
„; འཇོམས༔ མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ དངོས་ གྲུབ 'འབྱུང་ལ་༔ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འཛབ་དགོངས་ནི། ཐུགས་ ར་ཏི སྟེང་ ཨ་ཡིག་མཐར༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ལྷ་དང་སྔགས ༢ མས ་ཅད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ ཅན་ སྡིག་ །སྒྲབ་ སྦྱངས༔ དྷ རྒྱལ་ བ་ ་སས་ང བཅས་མ་ལུས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ ཚུར་འདུས་ སྐུ 


བཞི ་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་ པར་གྱུར༔ ཧཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་དྱུ་ཧྱཾ་ཧཱུ༔ ལོ་ཀ་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་དྱུ་ཧྲཱཾ་ཧཱུ༔ ཧྲཱིཿ ཌ་ཀིནིཧཾ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། དམིགས་གནད་འདི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་ 
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སྟེ། རང་ཉིད་ཐུགས་ །་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འཐར་ཁ་མས༔ ཊོ ༣ཅས་ཁྲང་ཁམ་ས ་ཆོ་ འཇིག་ ཏིཾན་ཐམ་མ་ཅད་གའི་ཏིའ་འགགུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད༔ ྒུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་གང༔ ཧཱུཾ་གིསྒྲ་སྒྲོག་དིར་རི་རི༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས༔ མ་དྲགཐ་མལ་མཱར་ཞིནཱ་ཐཱས༔ ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། གོང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས་མཐར། ཧཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ཕྲེནལས་ 
ཀྟུན་མཛད་བའི༔ རྡ་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སིདྡི་ཛཾ༔ ཞིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། 
ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གཏར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾཧོཿ 
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༄༅། །འདྲེན་འདིར་ལེན། ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་དག་གྱུར་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་དམ་སྲི་རྣམས༔ རྟོགམ་པའི་ཤུགས་ཏྲིས་སློལ་བ་བཞེསརྩ་ ཞེས་འབུལ། ག་རྔ་ཙཀྤ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཅེས་རང་གིས་བླང་།  བསྐང་བཤགས་ནི། དུར་ 


༡ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཞེངས༔ མཉེས་པའི་ སྒྲབ་༔ རྫས་ཐམས་ཅད་བཤམས་པ་འདིས༔ ཟླ་མ་ལི་རྭ་ཐུགས་ 


དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེཿ བདག་གི་དམ་ཚིགཏམས་ཚག་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ལྷག་མ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་ །སྣུད་མཁའའགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ལོངས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ ཨཱརཉྩོང་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་འབུལ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཡི་ལས རླུང། རཾ་ལས་མེ། 
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བཅོ 


ཀེ་ལས་ཐོད་པ་གསུམ གྱི་སྟེང དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོརམ ་'ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་ལས། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ གྱུར། འན་གྲི་སཱ་ནས་པ་འཕྲོས། 
ཱ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །རྨྱུང་གཡོས། མེ་འབར། ཐོད་པ་དྲོས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ཞུ། ཉེས ྐྱོནཕྱ ་ཕྱིར་ལུད། འབྲུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ ཊེནནྱས། མདུན་གྱི་ 
ཉུ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེཤེསྦྱ་ཀི་བདུདར་ བཀུག །འབྲུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པར་ཞུ་བ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ ཡི་ཤེས་འི 'ཀྱི་ 

བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་ བོན་གྱུན། ཨོཾ ཨཿ ཧཾ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ལ། ཕ་ ཕེ་ ཕཾ། ཞེས་འབར་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ ་བོར་བསྐོར་བས་མགྲོན་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་ ་གསོལ་ བར་བསམ། ཨཾ་ཤི་བཛྲ འུ་ཨྟཚ། ཡོ་ཿ ༣ 


དེ་བྷ་ལི་ཏ་ཧངྟ་ཧྲདྣ་བྷཱྫ་ཧོཿ པི ཀིནཱི་ཕེ། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཕཾ། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཕཾ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་ 
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ཡི་པ ་ཧོཿ ཨ་བྷི་པྲ་མ་ཏི༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། བཛྲཌཱ་ '་ཀེ་ ནཱ་ཕཾ། རྣ༔ཌ 















།ལེ། བིཤཱཌཱ་ཀིདཱུ་ཝེ། སམ་ཡཌུ་ཀིཏྟིཾ་ཕཾ། སརྦཌཱ་ཀིནཱུ་ཕེ། ལོ་ཀཌྔཀིདཱ་པཾ། ཨིདེ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཐཾནྣཧྲཾྣ་བྷུྫ་ཧོཿ ཕི་པ་ཧོཿ ཨ་ཏྣི་པྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལ་འབུལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ པ་བ '་ྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་དངྱ་ཆུས་ དང་དབང་དང་དྲག༔ དགུག་བསྐྲད་ 
ཐ མནན་དང་གཟིར་བ་དང༔ ཕྲི ཟྲཾན་ཡས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུཌ་ པར་མཛོད༔ མཁན་ཞྭགོ་མཉེས། པའི་མཆོད་པ་འདེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
སྩོལ།༔ ཅེས་འབུལ། སླར་གཏང་རག་གི་སླད་དུ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ ཡང་དག་མཆོད༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་ལྷག་ ཆད་བྱུང་བ་སོགས༔ 
ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འོད་ཟེར་འབར་བས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཀྱང་རིམ་ཞུ་ཨ་ཡིག་སྟེ༔ 


༄༅། 
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ཨ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་དག༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་འདེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཇོ དུཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྣམ་རོལ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་ 


ཧཾ 


རྦ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། ཁྲིགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞིན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བཀོད་ཅིང་། གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དར 


(3? 
ཟླ 
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༢༡ ~.¬ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 





























473 
































1:/522༦6)3=%=1/&[:5 














ཡས གོང ༧ ༧ རཆ 3 ེ ་ "¿ * ༧" = ,=ོ * .ད༽ 
༄༅། །གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བྷྱ། མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་འོད། །རང་ སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་རིགས་ཀུན་གྱི། ། 
བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རང་རིག་ཐ་མི་དད་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་དཀར་དྲིམ་མེད་པ་བཏིང་། དེ་སྟེང་ 
རས་བྲིས་སམ། ཡང་ན་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྡོར་གཟུངས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཆུ་གཙང་གསུམ་གཉིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་ཁེངས་པའི་མདུན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
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ལོའམ ༢༩ 


༄༅། །འགྲོ་བས་ཉེར་མཆོད་དང་། ཁྲུས་རས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་པས། རང་ཉིད་གདན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


སྐུ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ 
སྐུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་ཅན། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། ། 
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འདེབས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། 





བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ ཿ 
-ླ སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། ། ནུ 
¿ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་ 
ླཾ གདན་མཛེས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དོན་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ ཁུ 


བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








༄༅། 


ཌྷ གདན། །ཨ་ཀར་འོད་འཕྲོས་གྱུར་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན 


༡ ར་མས འབ 


རྡརྗ་སམས། ཞལ་ག 


།དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །་ལས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་དབྱེབས་གླུམ་པོ། །ལྟོ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་ཁ་གཡེལ་མཆུ་འཕྱང་བ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཔག་བསམ་བརྒྱན། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུསཾ་ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
དན། གུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱིརྡོ་རྗ་ནི། །རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་ 
འགྱང་ཞང་བསྣམས། །ཕྱག་གཡེན་དངུལ་དཀར་དྲེལ་བུ་ནེ། །རང་གེ་བརླ་ལ་རྟེན་ཅང་འཛོན། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་སྤྲས། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
, ལྷབ་ལྟུབ་ཅན། །གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ 
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༄༅། 
ཉོན་ སྲིག་ སྒྲིབ་མི་ ་གཙང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་ བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ ་ཅི་འགྲུབ་ བྱའོ། །སླར་ཡང་། ཨཾཱཾ་བཛྲ་སཏྭ ས་པ་ རི་ ཝ་ར་ ལའ སོགས་ ནསཤཔྟའི་ བར་གྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཆོས ཤུམ མ།ཁའ་ 
ཀླ ཕོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དག་བྱེད་གངྒུའི་ཆུ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསོལ་འཐབ་ཕྲནལསབཅལབཞི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུགས་] རྗེའེ ་བྱིན་ གྱིས ་བླརབ་ ཏུཿ ་གསོལ། །བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་ སྒྲིབ ་ ཆགས་མ་ མི་གཙང་གྲིབ། །ཉམས་ ཆག འགལ ས་འགགུལ་ ཅི་མཆིས་ པ། | །ཐམས ཅད་མ་ 
ལུས་བྱང་ བར་མཛོད། །སངས། རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་བ་ དང་། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ བདེ ཞིང་སྐྱིད། །བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ ་འཁོར་ བཅས་ ་ཀྱི། །བསམ་ ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ: ཏུ་ 


།གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས། བུམ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
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གསོལ། །བྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག །བཛྲ་མུཾ། 


དགེའོ། །། 


རྭ 
° 


ཇི 


¿༧1 
ཤྲ 
་ ] 
ལོ 
ཟླ 
3" 
2 
ཤཱ 
-31 
ཤྲ 
44 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ཉེས་ཚོགས་ 
འདག་བྱེད་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་བདུད་སྡེ་དཔུང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བག་ཆགས་ 


འའ. ¬ 


སྟོབས། །སྦྱོང་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐེང་ག་དང་འབྲེལ་བར་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 


ཏལ ར 


ནས། བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་ 


་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། མའོངས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་དུས༔ མི་རྣམས་ལོག་པའི་དབང་སོང་བས༔ 


ནང་ཚན་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 


བླ་མས་མི་ཆེན་ངོ་ཟླ་བྱེད། །མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་ལས་དར༔ དགེ་འདུན་སྡོམ་མེད་ཁེ་ཚོང་བྱེད༔ སྔགས་པ་གྲྭ་ཆོག་བོན་ལྟར་འཁྱམས༔ སྒོམ་ཆེན་ཁྲིམས་མེད་གྲོང་རྟགས་འཛིན༔ བོན་པོ་ནོར་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ 


ད༔ 


༧༧༡ 


༤ 


ོ 


ཤང 

















རྒྱལ་པོས་མི་བརྟག་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ༔ བློན་པོ་ཕྲ་མས་རང་གཞན་ཕུང་༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་སྡིག་ལ་རྔམ༔ བུད་མེད་སྨད་ཚོང་རང་བུ་སོད༔ མིང་སྲིང་ནང་དམེ་ཕ་བུ་འཁྲག༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་ནང་འཁྲུག་ 


དཔོན་ལ་གཡོག་གིས་ནང་བསླུ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་བྲལ༔ འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བདུད་དུ་འབབ༔ ཡུལ་ལྷ་གྱེས་ཤིང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་སྣ་ 
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ཚོགས་འོངས༔ ཆར་ཆུ་མི་འབབ་སད་སེར་མང་༔ འབྲུ་རྣམས་མི་སྨིན་མུ་གེའོང༔ ནད་འཁྲུག་འཁོན་དང་མཚོན་ཁ་ལངས༔ མཐའ་ཡི་དམག་གིས་བོད་ཁམས་འཇོམས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ 





པའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསར་མ་ལུགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་། དེ་ཡང་སྡོར་དཀར་ 


: 


སོགས་དགོས་ཤིང་། འདིར་ནིི་བླ་མེད་ལྟར་ཡིན་པས་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་བྱུང་ཕྱིན་སྡོམ་ལྡན་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཚུལ་བཞིན་སོང་ན་མཆོག་དང་། དེ་མིན་དམ་སྡོམ་གང་ཡང་ 
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མེད་ཅིང་བཀླག་ལུང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་མངོན་རློམ་དང་ཟོལ་ཟོག་གིས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པར་མ་གསུངས། སྒྲུབ་མཁན་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གད་དུ་བྱ་བའི་སར་སྤྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་ 


༢༩27 


གམ་གསུམ་དམར་པོ། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིར་ཕྱོགས་ཚོན། རྩིབས་ཆེན་སྔོན་པོ། གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས། རྡོ་ར་མེ་རིས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས། བསྡུ་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ 
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༄༅། །ཚོམ་བུ་ཆུང་བ་རེ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ཆུང་ངུ་འགོད། དེའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་ 
གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ། གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ་མཐེབ་སྒྱུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཁྲུས་ལོང་། 
ཌཱ བཟེད་ཞལ། ཁྲུས་དར། བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཡ་ ༢ ལབསས་ལསཡ་ཤ་ཡསཡང་ཚ ཡསཡ་ཡང་ མ་མ མས་ས ཚྐུལ་ུ་ རཿ ཏིབ བ་ཤ ས་ ཉིས་།།ས་རོ་་་་༡ ལོ་་ག་ར་ས་།༧་ བ་ར རིརལསས་མ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
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༄༅། 







།པོའི་ ན་བཟའ་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་ སྟག་ གི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ ་གསོལ་བ། སྦྲུལ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐ་ཿ ་མཆེ་བ་ བཾ ས་ པ། སྤྱན་ 
གསུམ་ དང་ལྡན་ པ། སྤིན་མ་ གཁ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་ སེསཱནྦཐག་ པ། དྲབུ་ སྐྲ ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བ། འབར་བའི་ཉམས་ དང་ལྡན་ པ། དེའི་ སྤྱ བོར་ ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ 
„: ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛ༔ བདུན་རྣམ་དག་ནི། 
ན་མོ་ བསྐལ་པ ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བདག་ གིས་ སྔིག་པའི པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས༔ དུས ་འདི་ཉིད་ དུ་སོ་ སོར་བཤགས་པར་བྱགྱི༔ བདག ཉིད་ དང་པོར་ཁྱེད་ལ ་གུས '་ཕྱག་བགྱིས༔ 
བདག་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ན་མས དབང་ཆེན་ གུགས ཡས་ཁང་༔ 
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༦༦༦@)' 


 རིགས་བཞི་ཀླུ༔ དབུས་སུ་ཀླུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་གདན༔ དེ་སྟེང་མཐིང་ནག་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ 








ཨེ་ལས་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ ཡི་ལས་སྔོ་སྐྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ༔ ཁ་ལས་དཀར་པོ་ཆུ་ཡེ་དྲ་ཡིལ༔ སུཾ་ལས་སེར་པོ་ས་ཡི་དཀྱིལ༔ 
རཾ་ལས་དམར་པོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ༔ དི་སྟེའཱ་ལམ་གཞཝ་ཡས་ཁངར་ སྒོ་དང་ཀ་བ་རྒྱན་རྣམས་དང་༔ སྷྲ་ཚེཝ་རིན་ལོ་ཚེ་ཝས་གླུ༔# ལྷ་སྣམ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་༔ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
མདའ་ཡབ་མཛེས༔ ཁདོད་ཡོནྷ་ཝཱ་ཆམངངས་ཁྱོད་ཞེ། ཅ་ཙསད་ཁའཿ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྙན་པའི་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ 
འོ ¿ ཟླ་གམ་གསུམཿ ཕྱིརོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྡན༔ དྭབུས་སུ་ཞཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟང་དུཿ བསས་སྒྲ་ཆོགས་དདྫཌེ་གཏན༔ མ་དའ་ཨ་ལས་ཉི་ཟཱ་བཅེགས༔ རྩིབས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 


རར, 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ འོད་ཞུ་མདུན་ བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ལྷ༔ དབུས་སྭ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་འཇོམས་ནི༔ སྔོ་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཁོ་བོ་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་ 
ནི༔ སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཁྱིལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
“༧ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྨྲ་ར་སེར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ནི༔ ཞགས་པ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ནི༔ ལུགས་ 
„ སྒྲོག་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྗང་ཁུ་ནི༔ དྲིལ་བུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད༔ ཁྲོ་མོའི་ 
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ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རབ་ བརྒྱན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


ཁོར་ ང་བཅས་ཡ་ཞྲགཿ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཱ་ག་ཏ་བྲཛ་བི་དཱ་ཆན་ས་ལ་རི་ཝ་ཇ་མ་ཛཱ་བ་ལྙིང་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཧྷུ༔ འཇིགརྟེན་འདི་འམ་གཞན་དགན༔ མཆོད་ཡོན་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པཀྲུན༔ བདག་གིས་གྲུས་ཕམ་བཤུམས་པ་འདིཿ འཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣས་འཇོམསྱི༔ ལྟ་ཚོ་གུས་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ༔ ཧཞས་ནས་བདྲག་ཝད་ངས་གྲུབ་ཚུལ༔ ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཱ་ག་ཏ་བྫབིདྷ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་པྲཏཱནྣ་ཕཱཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿུཾ༔ ཧཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ 


འམ་གཞན་དག་ན༔ ཞབས་ བསིལ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ ་ཀུན༔ བདག་ གིས ་གུས་པས་བཤམས་པ ་འདྲི༔ བཅོམ ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ་ 'འཇོམས་ཀྱི༔ ལྷ་ ཚོགས 'འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
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༄༅། །ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་བི་དྷ་ར་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་པདྱ་བྱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
འམ་གཞན་དག་ན༔ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ ལྷུ་ཚོགསའ་འོར་ཏའ་ཐཅམ་ཡའབྱམ༔ བཞེས་ནས་ 
4 བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་བི་དྷར་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲི་ཕཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཛཾ ཧཾཿ ཧཿ འཇིག་རྟེན་འདེ་ཤམ་གཞན་དག་ན༔ བདུག་ 

སྤོས་ཇི་མྱེདུ་ཡོད་པ་གུན༔ བདག་གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཞཁོར་དབབཉས་ཡའ་ཁྱུམ༔ བྲཉ་སཚས་ལྐོཀཀཁ་ཧོངོས་ཆུ་ཊ 


སྩོལ༔ ཨོཾ་སྔརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དྷ་ར་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་དྡཱ་པེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཧཿ འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ - བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ༔ ཨཾ་སཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྫ་བི་དྷ་ར་ན་ས་པ་རི་ཝ་རཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་ 
„¿2 མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བཅིམ་ཕན་རྲོ་རྫ་རྣམ་འཇིམས་ནེ༔ ཧུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཱ་ྱིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞགྲུབ་ཝར་མཛད་ཁ་ཕྱག་ཞཚས་ 
བསྟོད༔ ཡི་ཤེས་མེ་དཔུང་འཐར་ཁའི་ཀློང༔ཿ གཞལ་ཡས་བབྨ་ཧི་ཟླ་དའ་༔ ཀླུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྙངས་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་བཞུགས་ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང༔ གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྟོད་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྟག་དང་སྦྲུལ་ 





497  3009-/30 @¥/(20-06[ ༨300 














གྱིས་རྣམ་པར་ བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ དབུ་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པའི༔ རྣམ ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བཞད་ པའི་ཞལ་ གཏཆས '་མཆེ་བ་ ་གཅིགས༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འཁྱུག༔ 
- སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག ཕྱོུགས་ བཅུར་ གཟིགས༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ གསུང་གི་ ང་རོས་ སྟོང་ གསུམ་ གྱིཿ བདུད་ དཔུང་མ་ ་ལུས་ 'སྐྲག 'མཛད་ཅི ཅིང་༔ དུག་གསུམ་མ་ 
ལས་འཇོམས་མཛད་ པའི༔ རྣམ་ པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྟངཁྲཞིནྲའི བའི་ བླང ནཱ ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་ ཏུ་ ཁྲོས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ སྐུར་སྟོན་པ་༔ པ་༔ གདུག་ པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ལ་ པ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ ཕྲིན་ལས སྤྲལ༔ ཞི 'རྒྱས་དབང་དྲག 'ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ མ་ལས་ ར་འ དཔུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ བཞི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་ སྒོ་བཞི་ སྲུང་མཛད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་ སྲུང་༔ སྒོ་ ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་མདུན་ 
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བརྒྱད་དང་དྲག་པོ་གཟའ་ ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་རྒྱུ་ སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་ ྦྱིན་རྒྱལང པཿ པོ་པའྩི་ཀ་ ་ལ་སོགས༔ དཔལ་ གྱ་བཙུན་མོ་ཧ་རི རག དང་ནི༔ འཕྲོག་ཆ ་མའི་སྲས་བུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ ཡང་གཏྟརས་ དབང་བར་མཛད་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་རིགས ཀྱི་སྲུང་མ་ དམ་ ཚིག་ ཅན༔ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ ་འདི་ བཞེས་ལྕ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཅི ་འདོད་ལོངས་ 
སྤྱོད" འགྲུབ་གྱུ གྱར་ཅིག༔ བདག་ལ་ གནོད་ པའི་ དྲག་བགེགས་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྙུན ་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད༔ སྤོན། དཔལ་མགོན་ བདུན་ ་ཅུའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས 'ཀྱིས༔ 


མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ ་འདི་ པི ལཿ སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ཁ་གསོས། ཨོཾ་ སོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་བི བ་ ངྷ་ རྭ་ཌ་ ས་པ་ རི་ ་ཝ་ ར་བང་ (ཨ!་ ཧྒཾ ནས་ཤཔྟའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་ 
གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ་ བརྫུས པ་ ཨི རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་། བོའི་ སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣམ་ ་པར་འཇོམས་ལ། ་ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་སྐང་། མ་འབྱོར་སོགས་ 
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༄༅ སཾ །ཀྱིས་བཟོད་ ད་གསོལ། 


ཧྲཱཿ རྡོརྗ་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་གེགས་ ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས ་སུ་བསྡུ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། བུམ་ ལྗའི་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་བུམ་ཆུ་ ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ 


ཌླ བུམ་ཆུ་བཏུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་། ཁྲུས་གསོལ་ བ་ནི། གཙུག་( ལག་ཁང་དང་ རྟེན' ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་ཁྲུས་ ་གསོལ་ བ་ནི། ཁྲུས' 'ལོང་ སོགས་ ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་: ་པས། ཁྲུས 'ཀྱི་ཁང་པ་ སོགས། མ་འ།ས།་ སེམས་ 
ཅ ཅ་ ༄ 






ད ཅན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལེ་ཚན་རྣམས་བརྗོད་པས་ཁྲུས་གསོལ། དེདགཱ་སྒུ་ཡ་མཚུ་ཏམ་ཁོགསཅེརུཌེཏཏཧ༩ས་ཨུལ་བཿཨཌྱཊཾ །ལྷ་ཁྲུས་ནི་མཐོ་སར་གོང་བཞིན་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་བླ་ 


ར་རོ ན་མཐྦུནྷ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུ་ 


མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཡུལ་ལྷ་ ་གཞི་ ་བདག་ལྔ་མི་ རྣམས་ཀྱི་ ་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཉེས་སྒོཿ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ ་དག་པར་བསམས་ལ། ཛི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་མཐར། 
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ལུཧུ་ལུ། ཏྫིང་ཏྫི། ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཾ་ཏེ་ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲེ་ཡེ་ཧྱཱུ༔ྷ ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
¡ མཆོག །འདིནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོངཁྲའི་དྲིམ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཆུ་ཁུས་འདི་གསོལ་ 
¦ བས། །འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དག་གྱུར་ཅིག །ཉུམས་གྲིབ་མི་གཙའ་དགྲ་གྱུར་ཅིག །ན་མཐྱུདྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུ་ལུཧཱ་ལུ། ཏིང་ཏིང བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ 
ཨཾསརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཉེཀ་ཏེས་མ་ཡ་ཤེཡེ་རཱུཾ ཛྒྲ བུམ་པ་ཁཟང་སོ་ཆེ་ཐའེ་མཆོག །འདིནི་སྱིན་པའི་ཁང་བཤིན་ཆུ། ། །ཿའཟླ་ེ་ཧཾ་མ་སིམ་མཛོས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ ་དྲི་མ་ དག 'བྱའི ་ཕྱིར། །སྦྱིན་པའི པའི་ཆུ་ཁྲུས 'འདི་གསོལ་ བས། །འགྲོ་ 'ཀུན་ སེར་སྣ་ དག་ གྱུར་ཅིག །ཉམས་ གྲིབ་མི་ གཙང་དག་ གྱུར་ཅིག །ན་མཐྱདྫ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། 






བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
ཧྲྭ། 
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བླ །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིདྱཏིདྱ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ། །ཨྔ་པ་ཏྲི་པ་ཕཊ༔ ཨ་སཐྭ་ཏདཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ །གཏེས་མ་ཡྲ་ཤེ་ཡེ། ཧྱ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ 


¬ ༨ ༽ ལྐ 


བའི་མཆོག །འདི་ནི་བརྩོན (འགྲུས་ རང་བཞིན་ ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན 'འགྲུས་ཆུ་ ཁྲུསཿ འདི་ 


ུ གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམཁ་ཏྲཾ་བ་མི་གརའ་དགྐ་གླུར་ཅིག །ན་མཐྩནླ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིདྡ་ཏིདྫ། ཧྷྡྷདྷྡ། ཧན་ཧན། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧུཾ 
ཕཊཿ ཨཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ེ ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤེཡེ་ཾ ཧྱ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲ་མ་སེམ་མཛད་པ། །བྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ བས། །འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་ དག་གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་མི་ གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ན་ 
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ཧཱུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 


མཐྩནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིྫ་ཏིདྫ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲེ་ཡེ་ཧཱུ 


| མཆོག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཛཿ བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་ གཏན ཆུ་ ཁྲུས 'འདི་ 


གསོལ་བས། ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམམ་ཤྲིབ་མེ་གཙམ་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཐྩནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྱཏིངྱ། བྷནྡྷཧྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊཿ 


ཨཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཙཱུ། ཱུཾ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །གཏེ་མུག་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་མུག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཆུ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དགུ་གྱུར་ཅིག །ན་མཐྱརྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། 













506 577 6910130)-8000།)3 \/¡]3/8 





དེ་རེ 


།ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏྫིང་ཏྫིཿ། ཧྷྡྷ བྷནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏབ ཏྟ ཨ་བྷེ་ ཁེག་ཏྱ་ས་ཚ་ཚ་ ཡུ། 
བའི མཆོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ཁྲུས ་ཀྱི་ཆུ། །དུད་རྩི་ ཆུ་ཡིས་ ཁྲུས་བྱས་པས། །འགྲོ་ ཀུན་མ་ལུ ་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། ྐཝ་་ཝ གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། །ན་མཐྱནྷ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
, ལུ། ཏིང་ཏིང བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ ཏེ་ཧྲུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ ཡཾ མ་འིག་ཝུམ་དར་དག་སིམསྲིསཿ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ 
ལས་འགལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ཅིང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་སྤྱད་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཚོགས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕོག་གྱུར་པ༔ ཉོན་མོངས་ 







༄༅། ཧྲུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
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དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག༔ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་ 
མར་གྱུར་ཅིག༔ གསཀླུམ་ཤེལ་ལཝ་ཞྒསྔཁ་གྱུཆོ་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས༔ ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཤོག༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གོས་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ང་པར་གྱུར༔ ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ ཙནྡྲ་སོགས། ཁྲུས་སྔགས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། དེ་ནས་ཡངས་པའི་གྲོང་ 
ར་དུ་འཇུག་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ༔ རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ འདྲེན་ 
པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན༔ 
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༄༅།་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གང་གི་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན༔ བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེ༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་༔ གླིང་དང་ 
ཁྨ དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར༔ གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས༔ 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ༔ ཕུན་སུམ་ཆོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང༔ དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི༔ ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
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གཤེགས་པ་ན༔ ས་དག་རྣམ དྲུག་ གཡོས གྱུཆ་ཅིང་༔ དྷ བདུད་ ཡིད་མི ༧ མ་ དེས༔ ཁྱེད་ལ་ མེས ལེགས ཐག པར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ ན༔ འཕགས་ པའི་ བདེན་ 
པ་རྣམས་གསུངས་པ༔ ཐུབ་པའི་སྙན་པ་ གང་བྱུང་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་  ་ ཡིད་འཕྲོག་ ཤུག ་མུ་སྟེགས་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས ་ཀྱི་ཕམ་མཛད་ཅིང༔ ཚོགས་ 
ཀུན་ བརདུ་མཚད་པ་དེ པ༣་ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་ ཁྱེད་ལ་ ཐཾ ལེགས མཐདཿ བྱ་བྱིན ལྷར་བཅས་ ེབས་ས་ དང་༔ འབྱུང་པོ་ 'ཀུན་ གྱ་བདེ ་ལེགས་ནི༔ 
ཁྱེད་ལ་ རྟག་ཏུ སྦྱིན གྱུར་ཅིག༔ ཟླ ཟར བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང༔ ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་ཡི༔ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་ དེ་དེ་རིང་འགྲུབ ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་ 


གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
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ཤནྟཾ་ ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། སྡོམ་ གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། རྨེ་གྲིབ་ཐམས ཅད་ཤཱཾཿ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡུག་ གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤུནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། འབྲིན གྲིབ་ཐམས་ ་ཅདཤྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ༩ གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤཱརི་ ཀུ་རུ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བཅོག་གྲི གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤཱི་ ་ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། མཛོ་གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། རོ་ རོ་གྲིབ་ཐམས་ མ་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
` ཧཱ། ཉམས ་གྲིབ་ཐམས 'ཅདཤུནྟི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། མདོར་ན་གྲིབ་ དང་མི་ །གཅཐ་ཧ རིགས་ཐམས ཐ་ཅད་ཧྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བྱུར་ 'དངྷ་ནཱཁཿ བ་ངན་པ་ཐམས་ པ་ཅི ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། རི་ 
^ ལམ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས ས་ཅད ཛི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཡས ྱ་བདུད་ ་གཡོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཤཱརྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། བར་གྱི་བདུད་འཁྲུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ད ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་ཚན་ གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ ལངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། མ་ ཚན་གྱི གྱི་བྱུར་འདྲེ་ 'ལངས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ས་ཧཱ། སྔར་འདྲེ་རྙི རྙིང་པ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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༄༅། 


།སྭཱ་ཧཱ། ད་འདྲེ་ ཆ་པ ་ཐམས་ ཅདཤུཾྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡུལ ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ ཅད་ཤུརྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ལོ་ཀེག་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཟླ་ 
ཀེག་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཟ་མའི་ ཀེག་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྣཱཧཱ། མོ་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། སྤར་ཁ་བདུན་ཟུར་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ 





༢2༣.37 


ཀུ་རུ་ཡེ་ཞེས་པ་ ཨ་པ་ན་ཡི་བསྒྱུར་བྱས་བྱབ་པའི་མཐར་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་བྱབ་པའོ། 
-24 





( ཧཱ། རྨེ་བ་ དྲུག་ཁྲམ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བྱན།ཁཿ རྦད་འདྲེ་ ་ལ་ སོགས་ པ་མི ་མཐུན་ པའི ་ཕྱོགས ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར་ཁྲུས་བྱེད་པའམ། བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ནི་བཀྲུ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ ཁྲུས་ཆུ་བཏུང་རྗེས་ 'ཉུང་ཟད་ཅིག་ཁར་བཟུང་ལ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱི་ཁྲུས་ ་གཞོང་དུ་དོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་མཿ ཙནྡྲ་སོ སོགས་ཉེ་སྙིང་ལ། སྤད་པཱ་ པ་ པེ་ ཨ།་ པ་ ན་ ཡྲི སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ། སྤར་ གྲ་ ཧ་ 'སོགས་སྔགས་ གོང་བཞིན་ལ་ཤཱནྟི་ 
།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་སོགས་གནས་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པར་བསམ་ལ། ན་མཿ ཙནྡྲ་ 
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ལོའ 


སོགས་ཉེ་སྙིང་མཐར། སྤར་པཱ་ པ་ པེ་ རྒཀ་ རཀ། དེ་བཞིན་དུ། སྤར་ གྲ་ཧ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ ཤུནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ ཞེས་པ་རྟཀ་ རྟལ་ ཞེས ་བསྒྱུར་བ་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །ནད་པ་ལྟ་བུར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ དགོས་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ནད་པ་དང་ 
སྒྲབ ་བྱ་སྐད་ ་ཅིག་གིས། 'ལྷར་ བསྐྱེད། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས 'རྒྱས་བཏབ་ལ ་མེ་ཏོག་འཐོར་ ་བཞིན་ ་པས། ཧྲ ཁྲོ རྒྱལ་ ་འཁོར་ མནང བཅས།་ པའི་ ི་བིན རླབས་ དང་ ། །གས། ང་ སྨཚྐཝ་ གཟུངས་ སྔགས་ རིག་ སྔགས ་མཐུ་ 
བས་ དང་། །བདྭན་ པར་སྨྲ་ ་བ་ ་རྣམས ་ཀྱི་བདེན་ ་ཚིག་ གིས ། །འགྲོ་ བ ་'འདི་ལ་ བདག་ གིས་ བསྲུངས་ ་ཟིན་ གྱིས། །འདི་ལ ་སས་ ཀྱང་གནོད་ པར་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཅེས་ དང་། ནད་ གདོན་ བགེགས་ 


གས ་མ་ ལུས་ཞི་ བ་ སོགས་ཤིས་ ་བརྗོད་གཞན་ ་ཡང་བརྗོད། སྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ ན་བཀྲ་ ྲུ་བྱབ་: སྲུང་གསུམ་ ས་ སོ་སོར་དམིགས་ ་པ་འབོག་ པ་ 'སོགས་རྒྱས་ བསྡུས་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ཚུལ་ ་བཞིན་ པཿ ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་ བར། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ ཕན་ ་ཡོན་ 
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ང་བྱད་ཁ་ཐམས་ ་ཅད་བཟློག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་༔ ཅཱ 





ནིཿ སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག༔ྩ བགེགས་དང་གནོད་པ་བར་ཆད་སེལ༔ རིམས་དང་ཡམ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཞི༔ རྨི་ལམ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྦོད་གཏོང 











༄༅། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས༔ ནད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྟན་པར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དོ། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐེང་གའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་དེང་སང་རང་ལུགས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་གང་དྲན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ 
ྷི གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལས་གཞན་གྱིས་རྒྱས་འགེབས་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་མྱོས་ལྡན་གྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་ 


གཞན་ཕན་གྱི་གསོས་སྨན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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༄༅། །སྤེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞློ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བཏུད་ནས། །མི་གཙང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འཁྲུད་ 
ཐབས། །རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་འདི་ན་བཀོད། །དེ་ཡང་གནས་གཙང་དབེན་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུ་གཞི་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་གཡོགས་པའི་སྟེང་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ 


ལྡན་གཙང་མའི་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གསུམ་གཉིས་ཁེངས་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ལྡན་ལ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྤྲོ་ན་མཆོད་གཏོར་ཡང་བཤམ། རང་ 
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༄༅༅། ། །ཉིད་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་སྟན་བདེ་བ་ ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས ་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ ་བརྩེགས ༧ 
པའི་སྐུར་གྱུར་ཕརབསཐས་ཝ། བུམཔ་སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་སྨི་བརྩེགས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཡས་དམར་གཡོན་མཐིང་། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ། རལ་གྲི། སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་ 














519 

















8000-30 6)00-06 0609 























ཡཾ ་གྱི་དགྲ་ ་སྟ། དྲིལ་བུ། བུམ་པ་ བསྣམས་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་པས་པད ཉིའི་ གདན། ལ་ བླུས པའི་གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ་གིས་མཚན་པ་ལས་ ཁད ཟེར་ 
ཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས ་སྒོམ་ ་པ་ དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ལིཿཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས གའི་འོད་ཁྱིཝ། དབང་གི་ ལྷ་ 
མས་སྤྱན་དྲངས། ཧཁོ བསྐུར་ སྒུ་གང་དྲིམ་དགྭ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་ བསྐྱོད་ པས་དབབུ་ བརྒྱན་ པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ རི ཆར བ་ 
ས། །ལྔ་རྫས་ ཐབ པའི་ མཆོད' པ་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་ གུ ། །བདུག་ སྤོས་ སྣང་གསལ་ དྲི་མཆོག་དང་ ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཞྲོཿ རྒྱལ་ །འཁོར་ དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ གསོལ། །མ་ཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤ།ྟྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཁོ་ནས་ཆོག །འཇིགས་ པའི ཧཱཾ སྒྲ་ ངེས་ 
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གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྗེས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ནངས་རེ་བཞིན་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་རེའི་ཁ་གསོ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅིང་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་འབད་དེ་ 


བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་དཔལ་མགོན་ 


ཁང་གོང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


།། 


= 


གྱི་ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྟ་སོའི་ལྷ་ 











522 577 621137-8(000))3 \/¡[73/3 



























































༄༅། ཆོ་ཁྲིད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 








༄༅། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྟེར་འཆི་མེད་མགོན། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །འཆི་བདག་མུན་པ་མཐར་ 
མཛད་རྩ་གསུམ་ལྷར། །གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་ཚེ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །འདེར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ 
།དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ 
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༄༅། །དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ལྷག་པར་ཚོ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ 


ཅན། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་ཚོམ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་ཚོའི་ 
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རིལ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ནང་ཚེ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། རཀྟ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་མཆོད་དམ་སྦྲེང་ཚར་གང་བདེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ཌཱམ་རུ། བསང་ཆུ། 





གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐོག་མར་བརྒྱད་འདེབས་ནི། གསར་རྩོམ། གུ་རུ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སིདྡྷྷཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་དང་པོའི་མགོན། །གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཚེ་བདག་པདྨ་གངས་ཅན་མཚོར་ 
སྣང་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འོད་སྣང་དཔག་མེད་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་སྐྱེས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ 
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།གླེང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །གང་གསུང་གདམས་པས་སྤིན་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ཟབ་རྒྱས་གསང་ 


མཛོད་འཛིན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །པད་གླིང་གསུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ལེགས་མཛེས་རྡོ་རྗེ་ 





༢^.=.༽.-.=7 
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༈ ཐེག་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བི་རོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྩོད་བྲལ་ 
ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་། །དེ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་ 


བ་ལས། །སྦས་ཚུལ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེའི་ཞབས། །གང་གི་སྲས་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ཚེ་དབང་རིག་ 
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'ཡེ་ཤེས་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདག་གཞན་ སྤུན བཅས་པ་ལྭ སྐུ་གསུམ་ དགོངས་ པའི་ཡི་ གེ 'འཕྲོས༔ དུག་གསུམ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་༔ ཆུ་ཡང་འཛག་པར་མི་འགྱུར་ 
ང་§ རླུང་ཡ ཡང་ཐར་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ བགེགས ཀྱི་སྦྱོར་ བ རྒྱུན ་གཅོད་ ཅིག༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ ཀྱ་རྟཀྟ་ ་ཕཊ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས། 

མཆོད་ རྫས་ གཉིས ་'འཛིན་ བསྲེགས 'སྦྱངས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཤུད སྤར་དྷརྨ་སྭ་ སྭ་བྷཱ ཝ་ཤྡྷོཉཾ། དངོས པོའི་ཆོས་ ཐམས། ཅད་སྟོང་ཞེར བདག '་མེད་ ་པར་བསམ། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཿ ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨཾ་བཛྲ་གནྡྷཿ ཨོཾ་བཛྲནིམི་དཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ། ཨཱཿ ཧྲིཿ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ བརྒྱན་པར་བསམ། 


ར-:༽-.8 


ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པཉྩ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ནང་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། གསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ྱ་པཱ་ཙ་ 
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སཐ་ 


།ཧོཿ བདུད་རྩི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། (ཨཱཾ སྤར་པྱད་ཨ་ མོ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏྷ༔ 7 འཁམཆཟ་མཟའ་ར་བས། 
` ཆར = = རང 5 ལས ༡ = = ་ ཊཾ "༠ རེ ཛལ ༠ རེང་ 
ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་མཉྦལ་དྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཏ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང § ཏེ་ཛྲ་བ་ལྟིང་༔ བྷ་ལ་བ་ཏེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡཧུཾ་ཧཱིཿ ཏ§ སྟོང 
: གསུམ་མཉམ་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཤྭ ཁམ་རི་ཆཐ་དང་མཉམ་པ་གླུརཿ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ 





གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་བསམ། 





ལུ ༩ ༢༨༠༠ ༢ 


བུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞྭག་བླུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་མ༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ནི༔ གསེར་གྱི་རྡ་ྗེརྩེ་ལྔར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་ 
 རིམ་བརྩེགས༔ ཨེ་ཡེ་རཾ་ཁཾ་སཾ་ཀེ༔ དེ་སྟེང་ཧྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ མཛེས་བྱེད་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 





རཀྟཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ མཉམ་བཞག་ཡུམ་འཁྱུད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་གསལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སེང་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་གདན་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་ 
བུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ མཱ་མ་ཀི་མཐིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གླང་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་གདན་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཚེ་དཔག་ 
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འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་གྷིརྟེ་དམར་མོ་ནི༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་བུམཿ བྱང་དུ་ནིརྟི་ལྗང་ཁུ་ནི༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་བུམཿ ཤར་ལྷོར་མགྱོགས་མ་པུླྤེ་མ༔ དཀར་མོ་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ 
བུ ལྷོ་ནུབ་མགྱོགས་མ་དྡྷུ་པེ་མ༔ སེར་མོ་ཚེ་བུམ་མདའ་དརཿ ནུབ་བྱང་མགྱོགས་མ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ དམར་མོ་ཆེ་བུམཿ བྱང་ཤར་མགྱོགས་མ་གནྡྷེ་མ༔ ལྗང་མོ་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ 
རྨུ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་བུམཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཡས་ 
ྒ གཡོན་ཚེ་བུམཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་བུམཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་མ་ནི༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་མ་ནི༔ 
ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་མ་ནི༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་མ་ནི༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
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ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
ཀཱ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་ 
' སྡང་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ 
་ཱ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་: ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་: ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤྱནཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་ གཉིས་མེད་ སྤྱན་འ ་འདྲེན་གཤེགས༔ པོ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ པའགྱུགས། མ༔ ལ་སྱེ་ དགར་མོ་ སྤྱན 'འདྲེན་གཤེགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ ་གས་ མཿ 
མཾ ཱ་ལྱ་མཐིང་སྐྱ སྤྱནཿ ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེཿ གྷིརྟེ་དམར་མོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ ནྟརི་ ཏི་ལྗང་ཁུ་སྤྱནཿ ཤར་ལྷོ ལྷོ་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་ སྤྱན 'འདྲེན་གཤེགས་༔ 
ཤུ ལྷོ་ ནུབ་ ཚེ་ཨི་ལས༔ མགྱོགས་མ་ སེར་མོ༔ ནུབ་བྱང་ ཚེ་ཡི་ལས༔ མགྱོགས ་མ་ དམར་མོཿ བླ ཡི་ལས༔ མགྱོགས་མ ལྗང་ཁུཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ཚའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ༔ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ ནས་ཚེའི་ཁྲོ་བོ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ:ཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ཚེའི་ཁྲོ་བོ༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ ནས་ཚེའི་ཁྲོ་བོ༔ བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ: ཤར་སྒོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་སྒོར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛདཿ ནུབ་སྒོར་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ 
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དབང་འི་ལས་མཛད༔ བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་གཤེགས་སུ་སོལ༔ གཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དར་༔ པ། མཁནག་དཱམ་ཅན་ཞཁོལ་བྔཿས་གཆསཿ༔ 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ : སྒྲཿཡུཆོག་བཏག་ཝ་ཚེ་ཞཁང་ཏྤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལ་སྱེ༔ མུ་ལྱེ༔ གྷིཏྟི༔ ནིརྟི༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་འདིར༔ སེང་གྱེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཆི་མེད་དངོས་ 
བ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫྱིང་ལྡན༔ རུགའཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྒུ་སྣང་མཐའ་ཡོངས་སྒུ་ཚེ་དག་སེད༔ ྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང 
གནས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་སོགས༔ བླ ༡༤༤ ཆས་བ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ 











41:522‰&&%=[/༦[:5 
ཟོ 


༧ 


538 $!)6 69(130) 8(100།)9 \/{})9/3 





༄༅། །ཕྱགས་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཱ་ཀི་དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལཿ ལ་སྱེ་ 
མཱ་ལྱེ་གྷིཏྟེ་ནིརྟེ་མ༔ ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་བཞི་ལཿ ྤའིདྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་གནྦྷེ་མ༔ ཚེའི་ལས་བྱེད་བཞི་ལཿ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཚེ་ཡི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ལཿ ལྕགས་ 
2 ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ ཚེའི་སྒོ་མ་བཞི་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཚེ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ༔ 


བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པྲ་ཏཱི་པྲུ་ཙ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིེ། ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ་འགུལ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་སྙན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ འཇམ་འཁྲིལ་སྣུམ་མཆོག་ 
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སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཡིད་འོང་ཆ་ལུགས་ཐུགས་ལཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲྤེ༔ དྷ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ 
པུ་ཙ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གོ་རོ་ཙ་ནའི་མཆོདཿ བྷ་སུ་ཏ་ཡི་མཆོད 


མཆོདཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་མཆོད་པཿ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས: འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པདྩ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ 


ཨུ་=ཆ་ 


ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་ 
གསང་མཆོད་འབྲུལ་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྦྱོར་གྱིས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་ 
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།བདུད་རྩི་འདི༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྔོ་ན་སྨནམཆོད་འབུལ་བཞི། གསར་རྩོམ། ཚེ་དཔག་ 


མེད་མགོན་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ 


| འདུས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འགྱུར་མེད 
རྒྱལ། །གསང་བདག་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ 


ཚོགས་ལ༔ རྭཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་དུ་གཏམས༔ དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་དཔལ། །སྨན་མཆོདཿ རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་ 
་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
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པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨ་ཧ རྟཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཅོམ 'ལྡན་ཚེ་ ཡཱ ཚོགས་ལ༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མཆོད་འབུལ་ བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ བྷནྡ་“ ཡངས་པ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ གཏོར་མར་སྦྱར༔ འབྱུང་ལྔ་དག་ པའི་མཐེབ 'ཀྱུས་ སྒྲོན༔ ཡེ་ཤེས ་རྣམ་ ལྔའི་ ཛ་གད་གསལ༔ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན གྲུབ་ ཐམ འདྱི སྲིད་གསུམ་ དག་ ཿའི་ཞིང་དྲུ་བཞེས༔ ཆ་ཁ 
བ་ ལྟིང་ ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལས་ རདྭ་བུང་སྒུར་སྟོན་ཕ༔ པ༔ འགྲོ་བའི འི་མགོན ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ དཔག ་མེད༔ གསང་བ་  “ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ 
བཅོམ ལྡན་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཟུགས་ ཕུང་རྣམ་དག ་བུདྡྷ ཚེདཔག་མེ '་མེད༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ ་མཆོག་ དབྱིངས ས་ཕྱུག་ སྦྱོར༔ གཏེ ་མུག་རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ 
ཤེས་ སྐྲཿ བུདྡྷ་ ཆ་ དཔག '་མེད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཡིད་ཕུ་ ཕུང་རྣམ་དག་ བཛྲ་ཚེ་ དཔག '་མེད༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ ་མཆོག ་མ།་ ཏ་ཀི་ སྦྱོར༔ ཞེས་ སྡང་རྣམ་དག་མེ་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ 
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པེ ༄༅། །བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རཏྟྣ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་སྤྱན་སེར་སྦྱོར༔ ང་རྐྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣཏ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་ 
| རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཞི་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚམས་བཞི་དག་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ མགྱོགས་མ་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྲུང་མ༔ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
འི་ཁོག་པར་ཚེ་རྟེན་ཨཿ དཀར་པོ་རྡཾས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏཱེ་ནྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌིཛི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་བུམ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་བར་བསམསལ་གོང་ལྟར་བཟླས་ 
པ་བྱ། སྐབས་འདིར་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་ཕོ་ཉའགུགས་བྱེད་རྡོ་རྗའིཕྲེ་བའིགཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ནང་གི་གསུང་རྒྱུན་མ་ལས་བྱུང་བ། ཧྲཱི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་པོ་མཉམ་ 





2 





® )®%.=1⁄6.95 






,1:ཏ.28 
544 3777 66(130)-8(000) \/[[]3/3 


















རོ 


ཚེ་ཏྤཱུཾ། _ མདུན་བསྐྱེད་དང་ 


བརྒྱུད། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ། །འཆི་མེ་རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་དེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ནྷུ་ཚཱེ་ཡུ་ཱ་ཡུ་ཚེ་བཱཱ། ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱན་ཡུ་ཚེ་ཅཱ 

༢ བུམ་ལྟ་ཁ་ྱི་ནངགི་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུང་ཁྲུན་མ་ལས་སོ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྐུར་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། ¦གཨ་ཝྔ་ཡས་སུཆ་ 
ལུ སེམས་མ་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
༈ བསམ། འདིར་སྤྱི་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། པས ས་རའམ་་ འ ་ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡི་ཁ་གསུམ་ཚོགས་ལ་ 
 འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱུ༔ྷ ལན་གསུམ་གྱིསབདུད་རྩར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།. ཚོགས་མགྲོན་སྤྱ་དྲན་ནི། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྔན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 
རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ 
ཆི་མེད་ཚེ་ ད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུ་སྩོལ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ 
འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་བསྐང་བརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ཐ་མ་ལྷག་གཏོར་ནི། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། 


,༨ 


༦ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འ 
། ཚྭ་ཚན༔བུཤེས་ཟྐངཅ་ཁགས་ཁ་ ཇ 
བཱུ ཧྲཱི ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཏཱཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
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འཆའ རགརྐཝ་ལྡན་རྣམས་ཨ། སྤྲོད༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ ཚ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་མ་མཛོད༔ ཆད་མདོ་ནི། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་གེ་གོང་གཙུག་ ཡུག ཏུཿ སློབ་ །ཐ་དཔོན། ཆེན་པོ་པདྨ 'འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མའི་ ཟའ ་མ་མཁར་ཆེན ་མཚོ་རྒྱལ '་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ : 

. ((ཿྦའ་པོ་ཨ།ཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྲིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏུཌས་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའྲི་ཕྲིན་ལས་ཏསྒྲུ་བད་མ་ཆད་ 
4 ཤ དམཿ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ ཆད ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ གཏནསམ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ 
བརྟན་མ་ ཆེན་མོ་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱང་ང སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཨ་སུ་ ར་ཡི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞིང་ཆེན་ བསྒྱེལ་ བའི་ གདན་སྟེང་དུ༔ དམར་ཆེན་ ཨརྒྷའི ་མཆོད་པ་ བཤམས༔ 










ཅུ ལཿ 
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" ༄༅། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བགྱི་ཞེས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་༔ འཇ ་ལཿསཝན་ ཡཿ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
ཧ་ མཛོད༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མ་འདའ་བར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ༔ ཏིང་ 
ཏིང་༔ རཀློ་རཀློ༔ མ་མ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་༔ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ཉུང་བ་རྣམས༔ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་བཟོད་གསོལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
མཛད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སོར་རྟོཿ 'ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ 
! མཛད་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་ལྟར་ 


 དྲིགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། 'འཆི་མེད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་གསུང། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྨད་བྱུང་བར། །ལྷག་ཆད་རྒྱས་འགེབས་ཀྱིས་སྦགས་བྱི་དོར་གྱིས། །བྲིགས་ 
བསྡེབས་བཀླག་ཆོག་སྤེལ་འདིར་ནོངས་པས་དབེན། །མཆོག་གསང་གཞུང་དོན་གཙང་མར་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས། །བསྲེ་ལྷད་ལག་ལེན་རང་གར་གྱ་ཚོམ་དུ། །སྤྱོད་ཅིང་ངག་འདོན་མང་ལ་ 
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མར་བ པྲ ་ཆེར་ཨྲིན་རོཿ = ཐོ ་ ཆི བི ོ =+ =$ ཀར "རིན་ཆེན་མངོར།པའི་ཕ་ཚོམ། ༡ བ་ལ ར་གས 
སྤྲས བྱས ཁུལ། །ཕལ་ ཆར་ ན་རླམས་ དརྗས འབྲང་ཀུན འབྲུལ། །གཏར་གཞུང་ དགས འདད་ ཀུན འབྱུང ནར་བུའ ཕྲང་། །ཆག་ ཁྲགས་ རན ཆན་མ ས་པའ་ཕྲ་ཆམ་ ཅན། །དན་ གཉར་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་མགུལ་རྒྱན་དུ། །སྤེལ་འདེས་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་ཁྲིད་རྡོརྗེཕྲེང་བའི་གཏེར་གཞུང་གི་ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ། ས་བཅད་ལས་རིམ་བཅུ་བདུན་དང་། 
འཆི་མེད་གསང་རྒྱུད་དུ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་རིམ་རྐང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ཇི་བཞིན་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་རྙིང་པར་ཛ་བཟླས་མེད་ཅིང་བུམ་བསྐྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་གོ་རིམ་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བསྲེ་བསླད་ཀྱིས་ 


རྒྱུན་འབྱམས་པ་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་ཞིག་གསར་དུ་འབྲི་དགོས་ཚུལ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་སཱ་རའི་མཚན་ཅན་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མོད་ཀྱང་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་རྙིང་པ་ལ་དཔྱད་གཞིར་ཡོད་པ་རྣམས་མཆན་བུས་གསལ་བ་ལྟར་ལ་གསར་དུ་ 
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བྲིས་ཀྱང་ ཨ་ཕའི་གསོལ་ཞལ་ཁ་གཙང་བའི་དཔེ་ ་ལྟར་སྔར་སྲོལ་ཁོ་ནར་ཞེན་པས་སྐྱོང་བ་ལས་ ་གཞན་དུ་ཚད་འཛིན་བྱེད་པ་དཀོན་ཞིང་དགེ་མཚན་མེད་འདྲ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱང་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྟར་བརྒྱད་འདེབས་དང་ཛཔ་ ་བ ཟླས་གསར་དུ་ ཁ་བསྐངས། ། ཚེ་འགུགས་ རྒྱས་པ་ཧ་ཅང་ 
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༄༅ ། །ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བལྟས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྕགས་ཡོས་ནག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མགོན་གནང་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སུག་བྲིས་སུུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པའང་མདོ་དབོན་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་དང་། གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ་འདིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྙོགས་མེད་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 


¬ 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ 
བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བཞུགས།། 
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ར་། བརར་རོ ཧི, རར འི རོ སསང རོ ས་་ ས་ ཐ་བ ༡༩ ༩༠༧ ལོ -3 $ 
༄༅། །ཨམརསདྡྷ རསྙ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དཔལ གཡུང་དྲུང་ག། །ང་ པར་ རྟག བཞུགས བད ཆན དྭངས་མའ་ དཔྱད། །སྲད 
ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་འོད་མཚན་དཔག་མེད་མགོན། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་པདྨས་སྐྱོངས། །འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་ལོ་ཆེན་བེརོ་ཙ་ནའི་སྤྲལ་ 
པའི་རང་གཟུགས་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེརྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ མི་ཤེགས་ དྭངས་མ་ རྟག་ བརྟན་གཡུང་ དྲུང་གི། ། །ངོ་བོར་རབ་ བཞུགས་ བདེ་ ཆེན 'འཁོར་ ཀོ 
ལོས་ སྒྱུར། །རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི སྤྲལ་ གཞི 'འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་བདག་མགོན་པོ་མཆོག་དེར་ ཀཿ བ ཁ་ཐམ །པདྨའི་ རིགས 'ཅན་ཡོངས ་ཀྱི་བདག་ ཝོ་ 
ཆེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས 'ཐུགས་རྗེ་ ་གཅིག་ བསྡུས་དཔལ། །ལག་ན་ པདྨོས་བརྒྱན་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག '་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ཀོ་༩འི་མཚོར། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །མ་ནོར་བླ་མ་མཆོག་དེར་ 
- གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་འགྲོ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
ལྐུ གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར། །འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རིག་ 
རྲེ འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དམ་པའི་གདུང་འཚོབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ 
སྔེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་བཀའ་གསང་སྙིང་པོའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་རོལ་བ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
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༄༅།་ ཕྲིན ལས་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོར་ རེ་བ བ་འདེབས། །མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་ བསིལ་ལྡན་རི་བོ་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ བདུད་ རྩིའི་ལེགས་ལམ་ 
དལ་འགྲོའི་ རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན ་ཞིང་སར་འདྲེན་མཁས་ '་སྨན སྒོམ་ རྗེ། །ཀུན་ན ནས་དགའ་བའི་དཔལ་དེར་གསོལ་བ འདེབས། །སྨིན་ དབང་ཆུ་རྒྱུན་ གྲོལ་ བྱད གཏམས པའི་གཏེར། །ལེགས་ 
¦ པར་བསྩལ་ནས་ཐར་པ་མཆོག་ སྦྱིན ཨ་བ །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མགོན། །འདྲེན ་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མཆོག །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འགྱུར་མེད་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །གོས་དཀར་མགྱོགས་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་སྲུང་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ལྷར། །རྩེ་ གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ ཐ་བ སྐྱ བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏནའཕགས་ནོར་བརུན་ྱིས་ཕྱུག །དལ་ 
¦ འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བཤེས ་གཉེན་ད དམ་པས་གཟུང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་ གྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས མྱུར་ཐོབ་ རྩལ་ཆེན་ ན་རྫོགས། །དོན་ད གཉིས་ཕུན་ ཚོགས་རྒྱམ། བའི ངལ་ 
དམ་པ། །བདུད་། སྔེ་ བཞི་བཅོམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ །བསྐལ་ ་པ་ ་དྲུག 'ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ དཔལ། །སྲིད་ཞི་ ལས་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གནས། །བདེ་ ཆེན། མགོན་པོའི་གོ་ 


ཇི, =.5 


འཐངལ་འཁོད་ཤིག །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཨག ༤༠ རི་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་། ས་བྷཱ་ལྔས་བྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངུ་ནུཏཱནྣ་ཏོདྟ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་གཙོ༔ ག གཏུམ་དྲག་མི་བསྲུན་རྔམ་བརྗེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ མ་རུངས་གདུག་པ་དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅། །འདུལ་བའི་གཉེན༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྲུཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མི་མིན་ 
བདུད༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ བདག་ཁྲོས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་ཚོགས་རབ་སྤྲོས་དཔག་མེད་སྟོང་ 


;།གསུམ་བཀང་༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ༔ མ་ལུས་གཏན་ནས་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་ 


གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ 


༨:༨༨. 


ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ' ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཇའ་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ རབ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཞིར་ཟུག་ཅིང་མཚམས་བཞིར་བཀྲམ༔ སྟེང་འོག་ཁ་ 





563 ཏ5ྲ/09-(30 @)(0-7)6| !ཛ)8/)0 


སྫོམམགྐུ་ཆ་བ་ཡིཁ་ཁོར་ཡི་འི་གུ་ཿ སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པར་གཏམས༔ བཛ་ཅྲཀ་རྟཀ་རྟཀ་བཱ༔ ཞེས་མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་ནི། ནཱམཿ ཅཚིཿ་ཚེ་ིཛྷཿཀླྲུཛུ 
¬ མཆི༔ སེམས་ བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ ཚེ་ སྒྲབ་ 'བྱ༔ ལན་གསུམ། ཁཚི་སིད་ལྷ ཚོགས་འདིར་གཤེགས་སྤྱི སྤྱི་གཙུག ་བཞུགས༔ གྲུམ་ཿ པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི བྱ་ནགགསང་མཆོད་འགྱུལ༔ མད་གིའི་ 


¡ ཏ5ག:-ཿ་ཤཝ་ ལུ་གུ་རྒྱད༔ བླ་མ་ ཨི་ དམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ལ་ ་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ་ཀྱི་བྱིན་ ཕོབ ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་དབང་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 


5 


།མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲྲིཿ གདོད་ནས་ཡེ་ཀློང་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལས༔ མ་དག་མཚན་མ་ཀུན་རྫོབ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ མ་ 


གས་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རླ་མེད་ཆོས་འཁོར་མཆན་མི་ཞདའ་བཞུགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ རིག་པ་ 
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༄༅། །རིག་ གཉིས་འཛིན་བློ་ཡི་དྲི་མ་ རྣམས༔ དགྲ་ཧིད་རིག་མདརསར་ཡ པ་གིས་སྦྱས༔ རྣམ་དག་  སགྟན་བཟའཚ༧ད་པའི་ བྲ ཀུན་ནས་ དགྱེས་ 
མཆེས་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚཾ་དིཾ་ྲཿ ཏཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾམཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྦལ་རཱུཾཧྲཱཿ ཏ ཏཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་མཧཱ་བྷ་ལིངྟ །ཏེ་ཛཱ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ལ་ 
༡ བྷཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡཱུཾ་ཧཱིཿ ཏྟ ཏཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏི ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉད་པ་ཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲུངྲ་པ་ཏྲིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷཾཔ་པྲ་ིཛཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ལོ་ 
ཀྲཔ་ཏླིར་ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནྡྷེཔྲ་ཏི ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏི ཏྫིཛཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཔྟ་པྲ་ ཏི་ཡ་སྭཱཧཱ ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་བ་ྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཨཱ 8 ཧཱཿ དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་ 
པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ ངང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་པྨད་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
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གཙུག་ཏུ༔ པདྨ་དམར་པོ་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བྱི་རུའི་མདོག་འཆང་ཞིང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ 
མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དགོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ པང་དུ་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་དམར་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་ 
གཡས་པད་ཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་ཐད་འཛིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་འོད་ཕུང་འབར༔ མ་ཡེངས་ཀ་དག་རང་མདངས་ལྷམ་མེར་ 
གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞི༔ གཡས་སུ་དཀར་མོ་གཡོན་དུ་སེར་མོ་དང༔ མདུན་དུ་སྔོན་མོ་རྒྱབ་ཏུ་ལྗང་མོ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ༔ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ དམར་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །གཉིས་ཁིད་གྱས་མཿ སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་འཆི་མད་བདེ་ཆེན་ཀློང་སངས་ནས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ དཔག་མེད༔ ལིགས་གཞི་ 
མགྱོགས་མ་ཚེ་ ཡི་ དངོསྣ་གུ་ བདག༔ གནས་འདིར་གཤིགས་ལ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
༧ ཡོན་གསང་བབླ་ན་མེད༔ རང་བྱུང་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཏོན་མོངས་དུག་ལྟུ་བཟྒྲམ་བའི་ཆཀྟ་དང་༔ རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་ཚེ་ཡི་འབྲངཿ འཆེ་མེན་གསུབ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ ཡཛཱན་ཱཾྷ༔ ་ཌཾ་རྫ སིདྡྷི་པཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨག་རའི་ཚྭ་ཝན་ཊི་ཡེསཱཧཱ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཇྲེ། ྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ 
དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིྟ་ཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཏཱ་ཡཱ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ 
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འཚལ་ བསྟོད༔ 


-3 


(3? 
4 །དདཔལ་དང་གྲགས༔ 
རང་བུམ་པ་བཀང་༔ 









འགགས ་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ བའི་ གསུང༔ ཚངས་དབྱངས་ དྲི་མེད་ ཉོ ཏུ 'གསུང་ལ་ བསྟོད༔ སྒྲིབ་མེ ་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེན་པོ་ཀ་དག་ངང་༔ བདེ་ སྟོང་འཁྲུལ་ ་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཛབ་བླབས་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ ཚེ་དཔག་ཐུགས་ པ་གཞི་ཧཱཿ ཡིག་ ཀཿ ༔ བུམ་པ་ དང་ནི ཡབ་ཡུམ ཏགས ནས༔ འོད་ ཟིསྟེཧ་ཁོག 'ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པ་ 
༼ ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ ལྷ་དང་ དྲང་སྲོང་རིག འཛིནཤརཔྷ་ཿ ཡི༔ དྭངས ་མའི་ བཅུད་ དང་ལྟུ་ཀླུ་མི་ཡི་སྲོག༔ རྡིཿ ཨཿ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ ཚེ་བསོད་ 


ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ཚེ་དཔག་བུམ་པར་ བསྡུ༔ ཕངྒི ལྷ་མོ་ མོབས ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ འོད་འཕྲོས ཕྱི་ནང་སྣོད་ འཆུདའཕྱུཇ བའི་ བཅུད༔ ཐམས་ཅད་ བརྒྱུས ྨ་ 
བུམ་པ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བྱོས༔ ཚེ་ཡི་། བདུད་རྩི་ ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བར་ གྱུར༔ 





ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཧྲཱིཿ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་ ཚེ་ དབང་རྔོ་ རྗེའི་ 
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༄༅། །སྐུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཆི་མེད་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ། ཚེ་ཡི་བུམ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟར་དུ་ངང་ནར་བབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ༔ བབ་པར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་རང་ཏིད་ཀྱི༔ ཁ་ 
.# ཡི་ནང་དང་ཚངས་བུག་མར་བྱུང་བསམ༔ དམིགས་པ་གསལ་བས་མཆིལ་མ་མིད་པར་བྱ༔ སྤྱི་བོ་གསང་གནས་བར་དུ་ཁེངས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཐེངས་གསུམ་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེར༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་དག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་འོད་ཞུ་ནས༔ ཨ་དཀར་རྡཾཿ ལྗང་བཀྲག་མེར་མེར་གང་ནས༔ འོད་ཟེར་འུབ་འུབ་བ་སྤུའི་བུ་གར་ 


འདུས༔ སྙིང་གའི་ནྡཾ༔ ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ནི༔ བཀྲག་མདངས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ ་ན་དྱུཾ་ྷཱཾ་ཊཱཾཿ ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་ཝན་ཏི་ 
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ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ སྤ བ་མཐའ་ཡས་ ༦ གྱུར་ པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྱུཾ་ཧྲཱིཿ མི ་འགྱུར་འཆི ་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ ་བཞི་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་ ༢ བདག༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བདག་མདུན་དིལ་འཁོར་བཞུགས༔ ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ 
དག་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་མཆོད་ཡོན་གསང་བ་བླ་ན་མེད༔ རང་བྱུང་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱུར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང༔ རོ་དྲུག་བཅུད་ 
ལྷནཔ།ཏྱོར་མ་ཚེ་ཡི་ཁྲཁ༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨཾ་ག་རུ་ཨཱ་ཡ་ཛྙཱ་ནཧཱུཾ་ཛཾཿ ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཆ་རནི་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 

དྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ་ཡཱ༔ྣ མཆོད་རོལ་དང་སྨན་རཀ་སྦེང་། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 










ཀག 
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།མདངས་ 'ལྡན༔ བསྡུས་པས་ཐུགས་ སྲོག་ རྣཾཿ ལ་ཐིམ༔ མི ་འགྱུར་གཡུང་ དྲུངརྡ་རྗ རྗེ་འབར༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་ ཆ་དཔད་གགྱུངཿ ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་ 
སྤ་བ་ནི། ཧཱ་ཧཱ རིགས། ལྔ་ བདེ་ གཤེགས་ ཚེ་ དཔགཿ ་མེད༔ ཉོན་མོངས་གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཚེ་ ་འདེར་ ར་བྱ ་མོ་བསོད་ནམས་ དཔུས་ སྤྱོད་ ཅིག༔ མི ་འུ་རྣམས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ 
, ཤོག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ བདག་ཉིད་ ཡུམཿ འབྱུང་བཞིའི་ ཁམས་ནས་ཚེ་ ཟམ ན༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ ཡི་ དཔལ་ སྤྱོད་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས ཀིསྒོ་ གསུམ་ལ༔ ཚེ་ 'གཿཐཡེད་ཆགོན་ རིགས་ 
ཤྲ འའ ཨིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་རྒྱས་ ་ཐོབ་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ སོར་ཆུད་ཅིག༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་རི རིན་ ཆེན་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 'ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས 'ཐོབ་ ་ཅིག༔ འབྱུང་ 


བ་ཚེ་སྲོག་དཔལ་སྤྱོད་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་ཝནྟེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟིམ་ཛཕ་སྔགས་ཅི་ནུས་ 
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བཟླས། འཇིག་ རྟེན་ཁམས ་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཚེ་ ལྷ་ཞི་ ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྷ་ད དང་ དྲངསྲོང་ཀླུ དབང་འགྲོ་ གྲོ་བ་མི་ཡི་ སྲོག་ནི ནིཿ ནམ་མཁའ་ཏི་ཟླ 'འབྱུང་བའི་ ཏྟཐསཝཿ ཅད་ བཏ དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ། འཐའ་འོན་ུ་མེ་རེ་རེ་འཛུམ། བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་ སྐྱེ་འཆི ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར། ཧན་སྡུ་བནི། , གཅུན་ྱའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས་བུམ་པ དའ བའི་དུས ་སུ་ལྟ་ ཚོགས། 
རྣམས་ འོད་ཀྱི་སྐུར་ བཞུགས་ པར་གྱུར། འདིར་བཀའ་སྲུང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། (ཨྲོ' ཨཱཿ ཧཾ ཧྲཱི ཧངཏིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རི་ཡི་ཁཾ་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ རྒུན་ ཆུས༔ དངོས་པོ་བག་ཆགས་གཉིས་འཛིན་ བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲུས༔ སླར་ ཡང་འབྲུ་གསུམ ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་ རྩིའི ག་ཆ 'འདོད་ཡོན་ སྣང་ སྲིད་ ཀའ ཏྱ 


ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱི ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་སྤྲོ་བ་ནི། ཧུཾ ཧིཿ རྣམ་དག་ དབྱིངས་ ནས་བདེ་ དེ་གཤེགས རྒྱལ་བ་ཀུན༔ འདུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་མགོན་ པོ་ཚེ་དཔག '་མེད༔ 
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གཞི་སྤོས་ཀྱིས ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོྲ ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ གླིང་ བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས ཞིངདུ་དམིགས་ཏེ་འབགུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གུ་རུ་ 
རཏྣམ༔ྩཝ་ཡཔྱུ་ཛམ་གྐུ་ཡ་ཝཱནྫྷ་སྨརྷ་སཡཡཾ་ ཨཱཿ སྒྲུ དེ་ནས། གཀོན་སཆོག་གསུམ་མཁརག་སྒྱབས་ཆཆི། །ཡྲིག་པ་མི་དགེ། ༥ ཏྭ ཀ་བའི དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་ རྒྱས 'བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ཤྱེམཿ བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས་ ་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་ ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི་ 


སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ ཨང གི་སེམས་ ་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ བདག གས་མ ་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས རྒྱས འགྲུབ་ པར་ཤོག ། 
ལན་གསུམ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཚོགས། །བདག་ལ་གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
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རིགས ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ ཧབ ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ། པ་ པཱ་དྱཾ པུདྤེ། ཧྷཱུ་ཕེ། ཨཱ 


འའ. འོ. 


རཱ བསྐྱེད་ བདེ་ཞབྱུང་ཇི་ལྟ་ བུ། །དེ་བ་འདིར་དཐང་བསྐུར་མཆོགང གི་ གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སུ་པྲ་ ཏྫིང་བཛྲ་ཡེ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ བུམ་པའི་ བདུད་རྩི་ སྤྱ བོ་ནས་ཞུགས་པར་རྱུར། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ དབང་བསྐུར་བའི་བུ: བུམ་པའི་ བདུད་རྩི་ ་ཆུ་ ཡི་རྒྱུན་ དེས། སྨིན་མཚམས་ ཡན་ཆད་གང་། ལུས ་ཀྱི་དྲེ་མ་ དག །བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས ་ཀྱི་དག་ པ་དྲན་པར་བྱ། མགྲིན་ 


ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཚི་དྱ། ཤཔྟ་པྲཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྒོ་མ་ 
 བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་ཏྲ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཛཛ་རྫཝ་མྭ་ནུ་ཏ་རྩ་དྲར་ཀཱ་ཡ་མ་ཌི་བྲཛ་ཀླཱཀོརོ་བྷྱཿ ར་པ ཛྭ ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སརྦ་བིབྷཱན་ 
ཿ ཏྭཀཾཏཾཧུཾ་ཕཊཿ རླའཚུབ་ལེགས། དཔའ་རྒམམ་ྲིས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། བཀླ་ཞྲིམ་གར་རྟག་ངེ་མཁཉན་ཀྲ་ཐལ་གཞུམ། །སེམ ས་ཅན་མ་ལུས་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྤྱད་བྱེད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྨྱ་མཆེད་ དྲུག་ གི་དག་པ་དྲན་ པར་བྱ། རྐང་ མཐིལ་ ཅཝ་ཉྷ ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་ གྱི་དྲེ་མ་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ ལྕག་མ་ ཡར་མུད་ པས་འོད་ ཉས་ '་མེད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧྭ ནས ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ ག་རྟིགས། ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ ཐཱ ཨཿ སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ 
གཞོམ་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚེ་རང་རིག་ཟབ་ གསལ མོས བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་ཅི་ གནས་སུ་མཉམ་པར་ གཞག ་གོ། །གཙོ་བོའི་ཇི་ ལྟར་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས། དེང་ནས་ 


བརྩམས་ ཏེ་ ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་ནི། ཧཾ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་ དམ 'ལྡན། ལྷག ལ་ དབང་བ་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་ དམ་རྫས་ ལྷག་ ་གཏོར་འདི་ བཞེས་ ལྟ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 
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. དགྲ་ཆོས་ལོག་གནོད་འཚེ་ བདུད༔ མི 'མཐུན་ཕྱོགས 'ཀུན་མྱུར་ བརླག་ 'ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ .ཨཱ་རྩངྷ་བྷ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྷ ཞེས་ཕྱིར་དོར། ཆད་ཐོ་ནི། ཧོཿ དུས་ཀླུན་གནས་རྣམས་ཐོག། 
རོ མཐའ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྒྱུད་ ་གསུང་གཏེར་སྦས་བཏོན་ཚེ་ 'སྣང་སྲིད་ ཀྱི དྲེགས་ པ་སོ་སོཊི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞིནཿ དམ་རྫས པར་བ པབྲ་ཤེས། ལ་གང་བཅོལ་ལས༔ མཐའ་ 
| དམག་ ཆོན། འཁྲུགས་ ནད་ དྲ་མུག ་མ་རུངས་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་སྐྱོང་ནི། ཛཾ བྷྱོཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་ བྟསནཱ་མ་ སྐྱོང༔ བདུད་མོ་ 
༥ ¿ །གནོད་ སྦྱིན་ སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར༔ ན་བཟའ་ལྷབ་ ལྕུབ་ སིལ་སྙན ་སྒྲ་ གཿ བཅས༔ དན ས་ ཁུག ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་ བཞིས༔ དཀོན་ མཆོག་ །་བསྟན་ ྐྱོང་ རྣལ་འབྱོར་མཐུན་ 
རྐྱེན སྒྲུབ༔ ཆོས་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ སྨིན་གྲོལ་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད༔ མ་མ་བྱིང་དྲིང་བྷ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧུཾ ཧཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ 
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གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ ཀུན ་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ ཅི ནོན་པ། །དངོས་ 
གྲུབ བླ་ན་མེད་ 0 མ །སླར་ ཐགས པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རངཔི། ་གནས་སུ་གཤེགས་ ཐས ས་ །བཛྲ་མུ༔ སླར་ཡང་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། ྒུཡིསྐུསྟེ་སྐུ་ལ་ཐེམ། །ཕུང་ 
ལུ།པོ་ བབླམ་མཿ ཏུ་ཐིམ། །ཨཱཿ གསུང་གི གསུང་སྟ སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཐུགས ཀྱི་ཐུགས་ ཏེ་ཐུགས ་ལ་ཐིམ། ད་ཡ 'ཐུགས་ལ་ཐིམ། ། 
4  ཉིན་མོ་ མོ་བཀྲ་ཤིས་ ་མཚན་བཀྲ་ཤིས། ཉིན་ ཝར རྟག་ཏུ་ བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐལ ལྡན རྣམས་ལ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙང་པོཉི༔ ཟླ་གསལ་ གྱུར་ཅིག ༈ །ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ཙཱ ་ཧྱུཾ་ཧེ། དྷེནས་ཐམ་སྒྱར་མེ་ཏོག་ 
བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ནི་ ནི་སྐྱེ་ཤི་ བྲལ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་འགགས་མེད་རྟག་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྤྲོས་ བྲལ་ཐུགས་ནི་ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཐུགས། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། 
བདག་ ཅག་ ཚེ་ དང་ སྒྲུབ པ་ ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །རླབས་ ཆེན། 'འགྲོ་ བའི་ ་དོན ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས། 'ལན་གསུམ་བརྗོད། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་མདུདཀྱི་སྒྲུབ་ ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ 


] ལཿ ་རིག་འཛིན་རྗེས་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག །བརྒྱུད་འདེབས་ ་རིག་འཛིན་རྗེའི་མཛད་པ་ སྦྱར་ཞིང་སྔོན། ་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རང་གཏེར་ རིགས་མཐུན་རྩ་གསུམ་དང་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ལས་ཁ་བསྐང་འདོན་བདེ་ཁྱད་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར་ཞིང་ངག་ 





འདོན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་བྲལ་སེལ་མེད་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཉམས་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དང་གནས་ཤར་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དང་རྒྱས་གླིང་དུ་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ 


༢༩ 


ཞིག་ཡོང་རེ་བས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བདེ་བར་བསམས། བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བཟང་པོར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ 
བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཤཱནྟ་ཀྲོ་ ཏ་དེ་ཝ་ག་ན་མཆྦལ་བྷྱཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 'འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །ཡེ་གྲོལ་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 


ལྷ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་ 


ཿ 


.༄༼༽ 


་འཁོར་ཆེར། །ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་ཞི་ཁྲོ་ཡི། ། 


ཝྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ། 


། 
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༄༅། །འདིར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་ 
བླ རོ པི ལྒ 
བཀོད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཿ ཡི་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ ཡེ་གསལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ 
༡: >¬ ཌཱ '" "; བ་ལ་ག =‹. ལོ རེ རའ རབ ཐ རར ལེ བོ 
ཅན་རྣམས༔ འཛིན་སེམས་བྲལ་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་༔ རྩ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
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།འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ་ 


་ 

ཡིས་སྨྲས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར༔ ཨེ ཤེས་འོད་ལྔ་ཟེར་དུ་འབར༔ འོད་ 
ཤཱ ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་སྤྱི་གཙུག་བབས༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ ,མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱ་ནོ་པ༔ ཏིཔྤདཾཌྷ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱཾམེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ 
ཝཿ སུ་པོོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སར་སིདྡྷམྨེ་པྲ་ཡནྟ༔ སྤར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ 
„ (ཨཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། བཤགས་པ་ནི། རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གསུང་གི་དམ་ 
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ཚིག་ཉམས་པཿ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ དམ་ཛཱ་ཆོགས་སྒྱུལ་ 
- དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ །ཐཿ་གྲོཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ མཆཾད་རཁའྦམཧྲཁ་སྒུཿཝ་འོག་ཏམམ་ཝ་མཐོཡ་ཡི་བཤགུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཆོས་ཀླུན་ལེ་རྟས་ཁྱབ་ 
གདལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐ་དད་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཐམས་ཅདྐཊ་དོད་ནས་ཆེས་སྐུའི་དོཝ་མ་ཨཿ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ 
སླ ནམ མདོར་བལ་མཡཿ སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་གཡེང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཤས་པནངཧཱ་བྱཛཏབ་མཐོལ་ལོ་མཤགས༔ རང་ཉེད་གདོད་ 


རེ ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཡི་དམ་ཕྱི་ནས་བཙལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མནར་བ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་མ་ 
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གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་ནི༔ རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འགྱིང་ཞིང་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ནི༔ རང་གི་བརླ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཛིན༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ སྤྲས༔ དར་སྣ་ལྔ་ ཡི་ ལྒྱ་ ལྕུབ་ཅན༔ གསལ་ ་འཚེར་ བཀྲག་ཿ '་མདངས་ལྡན་པར་ ར་བསྐྱེད༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི།  ཇྟཏིད་དི་ཝཱམ དཔལ་རྡོ་རྗེ སེམས་ ནན 
' འོད་ལྔ་ ཐརཛཆོར་ཐའི་ སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ ཏུ། འོད་ལ རྱན་ གྲུབ ཏུ ་འཚེར་བ་འཇའ་ གུར་གྱི་ཀློང་ན་བླ ་མ་ གཏོན་མའི། འི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པ་ པོ་སྐུ་མདོག 'མཐིང་ ཁ། ཞལ་ ་གཅིག ་ཕྱག '་གཉིས་ 
མཉམ་ ཞག གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས ་གཉིས རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པ། པང་དུ་ལུམ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་མ་ མོ་མཐིང་སྐྱ་གྲི་ གུག་དང དང་ཐོད་ ཁྲག ཛིན པས་ འཁྱུད་ པ། རྒྱན་མེད་གཅེར་བྲུ་འོན་ཟེརལྔ་ 
ལྡན 'འཁྲིགས་ པ་ལ། དེའི ་འཁོར་དུ་ལོངས སྐུ་རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔ། སྤྲལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ། ཡང་སྤྲལ་ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ། གུ་རུ་ཤྲཱི་ སྣིང རིག 'འཛིན་ པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
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།ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐེག་མཆོག་རང་གྲོལ། ཐོགས་མེད་ 
རབ་འབྱམས་ངག་གི་དབང་པོ། གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། གུར་ཕུ་སྔགས་འཆང་འཆི་མེད་འོད་ཟེར། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་སེང་གེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ 
༡ ཤཱཀྱ་སེང་གེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། འཇའ་དང་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་གི་ནང་ན། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་ 
„ གྱུར།  ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་ནི། ཀ་དག་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་མཆལ་ལ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡིན་ལུགས་ཀ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཚོམ་བུར་ཤར༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོག་མིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐངར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་མེ་རིས་འབར་བའི་ཁང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དུར་ཁྲོད་གནས་བདག་ལྕེ་སྤྱང་རྒྱུག་པའི་ས༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་འགགས་མཁྱེན་རྒྱས་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 







599 ཏྲ009-/30 6)¥00206) 30 








མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རྫ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
དཾ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་འདུལ་དག་པ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
# འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྲོག་འཛིན། །ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
( རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་དྲོད་ཚད་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བཏོན། །རིག་སྔགས་ 
འཆང་བ་ཐེག་མཆོག་ར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་མ་ལུས་རྒྱས། ། 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་རབ་འབྱམས་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་སྐྱོང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན ཛད །གྲུབ་ མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀའ་ སྤྱད་ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ 


འཇཛོམས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་ བརྒྱད་ སིལ་ པོར་གཏོང་ བའི་ གཏུལ ཞུགས་ཅན། །གུར་ཊ ཕུ་སྔགས ་འཆང་འཆི ་མེད་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་  " བྱིན་ གྱིས་ 


ལྷ སྟད ཁྲ 


ྐ རློབས། །སྡོམ་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཟབ་གཏེར་སྙན་ བརྒྱུད་ སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱེས་ ཨར 'རྒྱལ་དབང་སེངྒེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དབེན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ ་འཁྲུངས། །བླ ་མའི་ཐུགས་ སྲས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 





601 - ཏྲ000-730 6)(0-06| |)3700 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན། །སྦས་པའི་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༢ཆོད་གསལ་ཏྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའིཀྱིམ་འཁོར་དྲུ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀྲ་བཟང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
གསོལ་ཐ་འདབས་ཆོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བྱིས་རློབས། །ཅིར་སྣ་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཨ་ཏི་ཡང་གསང་སྤིན་གྲོལ་བསྟན་སྲོག་འཛིན། །བྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
བདུད་འཇོམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ལྟན་གྲུབ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྟུན་གྲུབ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ སྙིང་ 
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༄༅། ༢ ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དཐབཔ་སྐུར བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧ་ཧ་དྱཱཾ ཧཱཾ གདྷ་རྒྱངས་ སྒྲོགས་ པའི་ ་གནས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ ཟིགས ལཿ ཐཐ བ་འདེབས་སོ་དབང་ ང་བསྐུར་ཊ བྱིན་གྱིས རླབས༔ སྐུ་ང དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གནས་ ཀྱི་མཆོག༔ 
@ གནས་གསུམ་ དཔན་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པའི ་ལྷ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཧཐཛཿརྨུའ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ རྔམ་བརྗིད་ ལྡན' པ་ཆོས་ སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས རླུབས༔ མ་དག སྤྲིན བྲལ་དག་པ་ 
དབྱིངས 'ཀྱི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་བྲལ་ ་བའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མི་ རྟག 'འཆི་བ་དྲན་ 








603  $1/09-738 6@)/0-06[ 300 












= 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདིའི་འཁྲི་ཞེན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྷ 
ཉམས་སྣང་གོང་ཆུ་འཕེལ་བའ་ཤྲིན་གྱིས་རློབས༔ ཌཱ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕིབས་བརྦ་ཀིན་ཧིས་རོབས༔ ཌཱ ཆོས་ཉིད་ཐད་སར། འཁྱོལ་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་ སྐུ་འགྲུབ་པ་ ་པར་བྱིན་ 
གྱིས ཆློབས༔ ༔ བདག་གཞན་ ལེར ་གཉིས 'འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྦྲུག་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾཿ ཆམ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་གསལ་ཆོས་ གསྐུའི་བླ་མ་ཁ ལ༔ རྩེ གཅིག ་གུས་པས་ ཁའ བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ ཀ་དག་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཨཱཿ 


ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ ཐིག་ ་ལེའི ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལྔ་ ལྡན་འོད་གསལ་ ལོངས་ སྐུའི ་བླ་མ་ལ༔ རྩེ་ གཅིག '་གུས་པས་ གསོལ བ་ སྙིང་ནས 'འདེབས༔ སྣང་བཞི ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ 






༥ 
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༄༅། །ཧཱུཾཿ ྱབ་བརྡལ་ལྱུན་གྲུབ་བདེ་ཚེན་ཤེང་ཁམས་སྲུཿ བློ་བྲལ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ༔ ཧཱ ཆེ་གཅིག་གྲུས་པས་གསེམ་ བ་ ་སྙིང་ ནས་འདེབས༔ ཀུན་ 
བཟང་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོར་མ་ རི་ཡི ཁཾ གིས་བསངས་ལ། སྭ་ བྷཱ ལྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ ་གྲུབ་ པའི་སྣོཿ སྣོད་ རི རྒྱ་ ཆེ་བའི་ 
ཱ ཧྭདནུ་བགྲིགས: ཀྱི་གཏོར་མ། ཁ་ དོག དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾཿ ལྟ་ཡང་ སེམས་ལ་འདྲེ་ 
ཡང་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས ཀྱི་གནས་ ཚུལ་ལ༔ ལྷ་འདྲེ ་བྱ་བའ འི་མིང་ཡང་མེད༔ གབྱར་ཁཛནཏྟོ་ རྟོག་ ཚོགས ་འདྲེ་ བགེགས ཁྱོད༔ ཡེ་ སྟྱོར་ཆེན པོའི་ གཏོརམ་ ་ལོངས༔ གཟུང་འཛིན་ 
རྟོག་ ཚོགས་གདོད་ནས་ དག༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སཾ ཏ་སུ སུ་བུདྡྷ་ཀྲི པ་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཡ་ཧཱུཾ ཕཊཿ རཾ 


མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ 
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ཤེས་ རང་གསལ་མཚམས་བཅད་དོ༔ སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་ ལྷུན་ གྲུབ་ པའི༔ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་མཚམས་ ཆིག་ ་དོ༔ ཆོས་ ཀུན་ གདོད་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ལ༔ རང་རིག་ རྟོགས་པས་ 
' མཚམས་བཅད་དོ༔ དུག་ལྔ་ རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡིས་མཚམས་ བཅད་དྭོཿ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ ཡིཿ ཐིག ་ལེ་ཉག་ གཅིག ་མཚམས་ བཅད་དོ ཡེ་ སྟོང་ཆ ཉིད་ 


ཀུ རྗེན་པ་ལ༔ འོད་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཏོན་ཅིག་ཁླུག་ལྔའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ སྟི་ཤེས་གུ་ཡིས་མཚཝམ་མཅད་ཁམས་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཁདཌཞིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 


33, ༠©༠.©༠©༠©6.©6 


# རཾ་ར་ར་ར་རེ༔ རྡོརྗེའམེ་ཞི་མཐིང་གསལ ་འབར༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་ རྟོག་ཛྲ་ལ་ རཾ༔ རིན་ཆེན་མེ་ནི་སེར་ ག་ཁམ 'འབར༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་ རྟོག་ཛྭ་ལ་ རཾ༔ པྨདྨའི་མེ་ ་ནི་ ཧཿཿགཱསལ ་འབར༔ 


འདོད་ཆགས 'འཁྲུལ་ རྟོག་ཛྲ་ལ་ རེ ཕྲིན་ ལས་མེ་ ་ནི་ལྗང་གསལ་ ་འབར༔ ཕྲག་དོག 'འཁྲུལ་ རྟོག་ ཛཱ་ལ་རཾ༔ བུདྡྷའི་མེ་ ་ནི་ དཀར་གསལ་འབར༔ གཏེ ་མུག་འབྲུལ་ རྟོག་ཛྭ་ལ་ རེ ཡེ་ཤེས་ 
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ཀཿ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སེང་ཆེན་བསྡོལ་བ་པདྨ་བའི་སྟེང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ པང་དུ་ཆོས་ 
དམམ དཀར་མོ ་འབྱུད༔ སྐྱིལ་ ཀྲུར་མཚོད་ བྱིན གཉིས ་མེད་འཁྲིལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུའི 'རྒྱན་གྱིས '་སྤྲས༔ སྤངཝ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ བཞུགས༔ དུབ ་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
' བཞི༔ གདཊ། 'སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གསལ་ ཐེབས་ པར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ་དོང་ ཞས སྤྲགས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཙུཏྟ་ཤར་གྱི་པད་ འདབ་ 
ལ༔ མཐེང་གསལ ་འོད་ལྔའི་དྲ་བས་ བསྐོར༔ གླང་ཆེན་ གསོལ བ་ ཝའ ཟླའི་ སྟེང་༔ §༔ བཅོམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ འཚ ་ནི༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ཕྱག '་གཉིས་ རྡོ་རྗེ 


དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ མཱ་མ ་ཀི '་མཐིང་ཡུམ 'འཁྱུད་ནས༔ ཞབས ་གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཛེས་ པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་སྐུ་མདོག་ དཀར༔ སྐྱིལ 'ཀྲུང་མྱུ་གུ་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ ལཱ་སྱེ་དཀར་ 
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།མོ་ ་མི མི་ལབའ་ཛིན༔ ཕྱེད་ སྐྱལ སེམས་ ེ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ བཞུགས བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་ སྐུ་མདོག་ དཀར༔ སྐྱིལ ཀྲུངཀླུ་ཤིང་དྲིལ་ བྲ བུ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ པའེ དཀར་ 







ལེའི 





མོ་ནི༔ ཕྱག་ གཉིས ་མེ་ཏོག་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ བཞུགས༔ ཤར་ མར ཚོམ་བུའི་ ་ལྷ་དྲུག་ལ༔ བདག་ སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གསལ་ཐེབས་པར་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ཁམས་ 
: ¦, གསུམ་འཁོར་བ་ཿ ་དོང་ནས་ སྤྲུགས༔ ༦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཙྭཏྟ་ལྷོ་ ལྷོ ཡི་པད་འདབ་ལ༔ ཞོན ཟེར་སེར་པོ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྟ་མཆོག་ བསྣོལ་ བ་ པདྨ་ཟའི་ འི་སྟེང་༔ ༔ཾ རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་ 
སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན༔ སངས བ་བ སྤྱན་ ་མ་པང་ དུ་འཁྱུད༔ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ ལོངས་ སྐུའི རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རེབ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ སྐུ་མདོག '་མཐིང་༔ སྐྱིལ ཀྲུང་རལ་ གྲི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མུ་ལྱེ་ སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་ བསྣམས༔ ཕྱེད་ སྐྱིལ ་སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ 'ཀྲུང་བཞུགས༔ ཀུན་ བཟང་སྐུ་མདོག་ དམར་སྐྱ་ཉིད༔ སྐྱིལ ཀྲུང་སྙེ་མ་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དྷཱ པེ་ དུད་ཁ་ སྤོས་ 
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མེ་ བསྣམས༔ ཕྱེད་ སྐྱལ་ སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ལྡོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཚོམ་བུའི ་ལྷ་དྲུག་ལ༔ བདག '་སོགས་མོས་པས་ རྒ ་བ་འདེབས༔ རང་ ཐ་པ ་ཐེབས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ དཔནས ་སྤྲགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཅྭྟ་ ཏྟ་ནུབ་ཿ ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ གམམཨསལ འོད་་ཞབྱིཝ བའི་ཀློང་༔ རྨ་བྱ་བསྣོལ་ ་བ་ བདྨུ་འ་ སྟེང་༔ ཤེ ༦ ཡས་ 
| སྐུ་མདོག་ང དམརཿ༔ ཕྱག་ ཐ་ པདྨ་དྲིལ་ དེལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ ཆ་འ 'གོས་ དཀར་སྒུ་ཡ ་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ལོངས་ སྐུའི་རྒྱན 'གྱིས་ སྤྲས༔ སྤྱན་ རས་ བཟིགས་ གུར ་ཉིད༔ སྐྱིལ་ 
ྲྲ  ཀྲུང་པདྨ་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ྷིཏྟ་ང དམར་མོ་པི་ཝཾ ཝ་འཛིན༔ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ སེམས་དཔའི་ འ་སྐྱལ ་ཀྲུང་ བྫུགས༔ འཇམ་དབྱངས སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ནིེ༔ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཨཱཏྤལ་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་མ་མར་མེ ་འཛིན༔ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ 'ཕྱོགས་ཚོམ་ བུའི་ ལྷ་དྲུག་ལ༔ བདག་ སོག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གསལ་ ཐེབས་པར་ཐུགས་ 
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” ༄༅། །རྗེས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ དོང ནས་ སྤྲུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཿ ཅྟ 'བྱང་གི་ བགུ་ཧཿ ལཿ ཁྦུང་གསལ་འོད་ལྔ་འབྱིལ་ བའི་ཀློང་༔ ཤང་ཤང་ 
བསྣོལ་བ་པད་ཟླའི་ སྟེང་༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ སྐུ་མདོག' ལྗང་༔ ཕྱག་ གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྒོཿ 1 སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ སྐྱིལ་ ཀྲུཆརཧཝ་ སྐུའི་རྒྱན་ གྱིས་མཛོས༔ ཕྱག་ན་ 
' རྡོ རྗེ་ སྐུ་མདོག་ཿ ལྗང་༔ སྒྱིལ་ བཿ སྐུའི རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ནིར སྔོན་མོ་ཞལ་ཟས ་འཛིནཿ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་སེལ་ ཕ་སྐུ་མདོག་ དཀར༔ 
སྐྱལ ཀྲུང་པོ་ཏེ ཏི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན༔ གནྡྷེ ་ལྗང་ཁུ་ །དུཏ་ཆོས' བསྣམས༔ ཕྱེད་ སྐྱིལ སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ ཚོམ་བུའི ལྷ་ དྲུག་ལ༔ བདག་ སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ རང་གསལ་ཐེབས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས༔ ཅུྟ་ སྙིང་གི་ཤར་སྒོ། ་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ ་སྐུ་མདོག་ དཀར༔ ལྔ་མོ་ལྕགས ཀྱུ་ 
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= ་འཁྲིལ༔ དོར་ སྟབས་ལྕགས ཀྱུ་དྲིལ བུ བུ་འཛིནཿ བདག་སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེ་ ཁཆབ་ཤས། རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཙྟ་ སྙིངགི་ ལྟོ་སྒོ་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
གཤིན་རྗེ་ སྐུ་མདོག་° སེར༔ ཞགས་པ་སེར་མོ་ སྐུ་ལ ་'འཁྲིལ༔ དོར་ སྟབས་ དབྱུག་ཐ ་ཐོ་ཞགས་པ་ འཛན བདག་སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང་རྒྱལ་ བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ 
གཿ ཅྟ་ སྙིང་གི་ ནུབ་ སྒོ་ ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ ཉན་སྐུ་མདོག་ད དམར༔ ལུགམ སྒྲོག འཅཿ་སྒྲུ་འཿནགྲིས༔ ༣ ཐམ པདྨ་ ཡུགས་ ་མཛུབ་མཛད༔ བད སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འདོད་ཆགས་བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ ཅིག༔ ཙྟ་སྙི སྙིང་གི་བྱང་སྒོ་ལ༔ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ བ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་༔ ཏྲིལ་བུ་ བུ་ལྗང་མོ་ པ་སྐུ་ལ་ྲ 'འཁྲིལ༔ བདག་སོགས་མོས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲག་དོག་བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ ཅིག༔ ཙིྟ་སྙི སྙིང་གི་ གཞལ་ཡས 'ཀྱི༔ སྒོ་སྲུང་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ བདག་སོགས་མོས་པས་གསོལ་བ 'འདེབས༔ དུག་ 
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རྲ 
& °. -: ° 
ཐུབ་པ་དྲུག་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ ནེ་ཡེ སྱ 






། བསྣམས༔ སྲོག་རྩ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་གྱི་ནང་༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི༔ གསེར་མདོག་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡི༔ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་རབ་བརྟན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དམར་གསལ་ཐིག་ 
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ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ནི༔ དམར་པོ་རིན་ཆེན་ སྒྲོམ་བུ་ བུ་ བུ་བསྣམས༔ རྐང་མཐིལ་རྩ ་འཁོར་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ ནག་གསའ་བེན་འེའིད མནར དམྱལ་ 
བའི་ཐུབ་པ་ཆོསྒྱ་རྒྱལ་ནག༔ མེ་ཆུ་བསྣམས་ ཅའ གྲ་ཞེངས། བསྟབས བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ 'དྲུག་རྣམས་ལ༔ བདག་ སོགས མོས་ པས་ འེ བ་འདེབས༔ རིགས་ དྲུག གནས་སྒོ་ 
ཤཱ དགག་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྨུགས་ པར་བྱིན 'གྱིས་རློབས༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། (ཨཱོཾ་ ཨཱཿ ཧྷཾཨ ཨོཾ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷཾ བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་གསལ་བ་ཡི༔ ཀླད་པ་ 
ཏླུར་ཁམ་གཞལ་ ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ ་འཁྱིལ་ བའི ཀློང་༔ § དྲེགས་ པ་མ་དཱཱ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ༔་ གནོད་སྤྱིན་ཕོ་མོའི་ མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་སྟེ འི་སྟེང་༔ ཌཱ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ བྱུ་རུ 
བརྒྱད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ འི་དྱྱིལ༔ དྲེགས་པ་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ 
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༄༅། 


དམར་དབུས་སྨུག་མཐིང་༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊྭཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱ་ཞགས་གཡོན༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ 


ཁུ གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 


ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟཾ༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་ 





།ཟླ་བརྩེགས་པ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་མཐིང་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 


བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་ 
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བསཿ ཏྲིལ་ ཐཐཿའགཏོལ་ ལ་བ གཡོན༔ བ་ཀ ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ བྲ་ཝ་ ་འཁྲིལ ་ཞིང་མགུལ་ ནས་འཁྱུད༔ གཡིན དུང་ དམ་་ག ་ལ་ སྟོབ༔ སམ་ པ་ར ཚོགས་འཇམ་དཔལ་ སྐུཿ 
ཤྭ ངེ ་མུག་བསྒྲལ་ ་བའི་ཚོགས ་མཆོད་འགུལ༔ བུདྡྷའི་ ཡོན་ཏན་ བསྩལ་ དྲུག་ཅལཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ ཾ་བཛ་ཱི་ཧེ རུ་ཀ་བུདྡྷ ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་ ཱ་རི་སྭ༔ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
ཿ དཀྱིལ༔ མ་ཧཱ་ དེ་ཝ་ བསྒོལ བའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒུ་མདོག་ཆཐེང་ནགོ་ འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ཞབས་ བཞི་ 
 བསྒྲད༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་དབུས ་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ བྷནྡྷ་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དྲིལ་ ཨཚུཿ་ཧཱམཝཝཐེབ་ཐ་ ཤཝ ་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ སྒུ་ལ། ་འཁྲིལ གྲུ ནས་ 
འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ དུང་དམར་ གཙོ་ ་ལ་ སྟོབ༔ སྤྲལ་ པའི ་ལ་ ཚོགས་ཡང་དག་ཐུགས༔ ཞེ་ སྡང་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉཏོན་མོངས་ དུག་ལྔ་ དབྱིངས་ སུ་ཞི་བར་མཛོད༔ 
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ར་པ 


རྗེ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མ 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏིཤྭརི་སྭ༔ ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཞཁར་བའི་དིལ༔ གཤིན་ 


ཆགས་ པདྨ ¡ ་ཟླ་ བྱའི་གྲས་ པ་ལ༔ བཅོམ་ །ལྡན་ རྣ་ ་ཧེ་ ཏེརུ་ཀ༔ སྒུམ ་སེར་ ཆ་ནུག། 'འབར་བ་ལྭ་ ་དཝ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ 
4] ཞལ༔ རིན་ ཆེན་ཁ་ བཾ བེ་ ་ཅོན་གཡས༔ ཏྲིལ་བུ་ བྷ་བྷ ཏྲི་ཤུལ་ ་གཡོན༔ རྟ ་ཀྲོཏེ ཏེ་ཤྭ་ རི་མ༔ སྒྲུལ ་འཁྲིལ་ ་ཞིང་མགུལ་ ནས ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ པ་འ སྟོབ༔ སྤྲལ་ པའི ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལ༔ ང་རྒྱལ་ ཊ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ། ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས 'རྒྱས་ པའི ་ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོད༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ རྣེ རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏི་ཤྭ་ རི སྟིཿ ཧྲིཿ ནུབ 'ཕྱོགས་ 


༨༤༨༡ ༦༤༨ 


དམར་ནག་ གྲུ་གསུམ 'འབར་བའི་ དཀྱིལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ ཕ་མ་བརྫས་ པའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ མ་ ཆགས་ པདྨ་ཏི་ཟླ་ བརྩེགས་ པ་ལ བཅོམ་ །ལྡན་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག འབར་བ་ལ༔ 
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ལ་འཁྲིལ ཞྒཟྭགུལ། ནས་ འཁྱུད༔ ད་ས ་པ་ ཿདུང་དམར་གཙོ། ་ལ་ སྟོབ༔ སྲུམ པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ པདྨ་གསུང་༔ འདོད་ཆགས་ བསྒྲལ་ང བའི་ཤ་ ཁྲག དཔ ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ པདྨ་ཤཱིཧེ རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ རི་སྭཾ༔ ཧཾ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་ གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ དཀྱིལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ ་མོ་བརྫིས་པའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ༔ མ་ 
ཆགས་པདྨ་ ཏི 'ཟླ་ བཅ་གས། པ་ལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ 'ལྗང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་ ཡའ ་ཕྱག་ དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ལྗང་ 
ཞལ༔ རལ་གྲི་ཁ་ ཊུ དབྱུག ཐོ་གཡས༔ ཏྲིལ་བུ་ བུ་བྷནྡྷ ་མཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི ཏི་ཤྭ་ ་རི་མ༔ སྐུ་ལ ་འཁྲིལ 'ཞིང་མགུལ་ ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་ པ་ དུང་དམར་གཙོ་ ་ལ་ སྟོབ༔ སྤྲལ་ 





ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམརཞལ༔ པདྨ་ཁ་ཏུཾ་བྱུག་ཏོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏིཤཱ་རི་མ༔ སྐུ་ 
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ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧ༔ པ་འ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་ལ༔ སིངྷ་སྨུག་ ནག་སྒེདེའི་གདོང་༔ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ ནས་རོ་ཁར་ཐོགས༔ བྱ་ཏྲི་དམར་མོ་ 'སྟག་གདོང་མ༔ ལག་གཉིས་ཐུར་ 
ཤོ བསྣོལ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ སྲི་ཡ་ནག་མོ་ཝ་མགོ་མ༔ སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་རྒྱུ་མ་ཟ༔ ¬ ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་སྤྱང་མགོ་མ༔ རོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ཀྲ་ཏ་དམར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ༔ 
ཿ ཞིར་ཆེན་ཕྲག་བཀལ་གེང་རུས་ཐོགས༔ ཀཾ་ཀ་དམར་ནག་དུར་བྱའི་མགོ༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་པ་དག་ལ་ཁུར༔ ཁཱ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་མགོ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གློ་སྙིང་ཟ༔ ཧཱ་ལུ་མཐིང་ 
རྨ ག་འུག་པའི་མགོ༔ གསས་གལིནྡོརྲེ་ལམགྲི་ཛོགས༔ སྙེང་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དམ་ རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི ན་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཡཛོད༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ 

ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ དུང་ཁང་ 


ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་ཤར་སྒོ་ལ༔ སྒོ་མ་དཀར་མོ་རྟ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་བགེགས་རྣམས་སྲུང་༔ 
















34 


622 577] 630137) 8(10003 \/[7373 














༄༅། །ཀླད་རྒྱའི་ལྷོ་སྒོ་ལ༔ སྒོ་མ་སེར་མོ་ཕག་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་བགེགས་རྣམས་སྲུང་༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་ 
ནུབ་ སྒོ་ ལཿ སྒོ་ མ་དམར་མོ་སེང་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྷ་བསྟམས༔ ས་པ ཆགས་བགེགས་རྣམས་ སྲུང་༔ དུང་ ཁངྱ་ཀླད་རྒྱའི་ བྱང་ སྒོ་ ལཿ སྒོ་ མ་ལྗང་ 
¿' མོ མོ་སྦྲལ་ ཨུ མ༔ གཡས་གཡོན་ དྲིལ་བུ་ བུ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་ཕྲག་ དོག་ བགེགས་རྣམས་ སྲུང་༔ དེ་ལྟར་སྒོ་ སྲུང་ བཞི་ རྣམས་དང་༔ སྒྲུལ པའི་མ་མོ་ རྦོད་ གཏོང་ལྷ༔ དམ་རྫས་ 


གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཚོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧིཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མེ་རིའི་ཀློང་༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ༔ གཡས་ 
གཡོནརྡོརྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲུལ་གདོང་མ༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་མ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ 
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བ་མོས རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། ཁུ་བྱུག '་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ ལྕུགས ཀྱ་བྷྡྷ་བ་ བསམས རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་ མཆོ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ བྷནྡྷ ¬. གཞོན་ ནུ་དམར་མོ་དྲེ དྲེད་ 
ཀྱི་མགོ༔ གཡས པ་བ མདུང ཐུང་ བྡ བླསས༔ བར བྱིན་ ལོ ˆ` 'གྱི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ ཨི བྷ བ་་་ ཚནིའ་ ཡཤས་ ° ་མ་མོ་ཿ བླན རྨེབ ཡི ་གཏོར་མ་ 


ཀཀ 


གཡོན་སྤུ་གྲི་ བཱ བསྣམས༔ བདུད་རྩི་ དཀར་མོ་ དུ་བ གཡས་ གཡོན་ པདྨ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཞི་བ་སྔོ་སྐྱ་སྡིག་ བའི་མགོ༔ གཡས་ གཡོན་བ བུམ་པ་བྷནྡྷ་ ལ་མཛ རྡོེ རྗེ་སེར་མོ་ར་ 


ཡི ་མགོ༔ གཡས་ གཡོན ཞགས་ པ་ བྷྡྷ་ བསྣམས༔ ཟླ་བ་ དཀར་མོ གཾ ཡ་མགོ༔ གམཡས་ གཡན་ རྡ རྗ བྷནྡྷ་ བསྣམས༔ བེ ་ཅོན་ ལྗང་ནག་ ར་ ཡི ་མགོ༔ གཡས་ གཡོན་ དབྱུག ་ཐོ་ བྷནྡྷ་ 
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བ་བླ །བླ་མམས༔ ་འཞོམི། དམར ག་ཁ ་ ལག ་གཉིས ་ཐོད་ ཁྲག །འཐུར་བར་བིདྨཿ ལྷོ ཕྱོགས དཁའགུགམ་ལེ་ བྱུན བཀལ་ ཡི ཟབ དི་ བཞས 


༨ ~༡ ༨༡ ༨༡ ༨ ༨ ~-་ 








ཤྲ ¦ ཅོན་ བནྡྷ བསྣམས༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ རྟ་ ཡི བམགོ༔ གཡས་ ་གཡོན་ ཁོག་ ཆེན་ བྷནྡྷ བསམས༔ སྟོབས་ ཆེན་ དཀར་མོ ཁྱུང་གི ཧོཿ གཡས་ གཡོན་ དབྱུག་ ་ཐོ་ བཱ བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ 
དམར་མོ་ ཅན ་མ༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ སྒྲོག་ བྷནྡྷ་ ཧྒ་མས༔ སྲིན་ མོ་དམར་ནག་ ཁྱི་ཡི ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ སྤུག བྷནྡྷ་བསྣམས༔ འདོད་པ་ དམར་སྐྱ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཤམ 
གཡོན་ཕྱག ་གཉིས ་མདའ་ ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་། ཁུ་ཤ་ བའི་ ་མགོ༔ གཡས ་གཡོན་བུ: བུམ་པ་བྷནྡྷ་བསྒམས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་དབང་ ཕྱུག་མ ་མོ་ ་བདུན༔ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ 
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བརན གས་ཀའི ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་དྲིལ་བུ་ བུབ ཤྨང་ཨཿ། ༔ གན་བྱེད་དམར་མོ་ཁཱ་ཏའི མགྲོ༔ རམས, གཡནཞང་ཆུང་བྷ བླགས སྣ་ཆེན ལྗང་ནག་ ླང་ཆེན་མགོ༔ མཐ།་ 
ཉིས ཐོད་ཁྲག 'འཐུང་བར་བྱེད༔ ཆུ་ལྟ་ སྔོན་མོ་ མོ་སྨྲུས། གདོང་མ༔ གཡས་གཡོན་ ན་སྦྲལ་ཞགས་བྷ བྷནྡྷ གསུམསཿ བྱང་ཕྱོགས་ དབའ་ཕྱུག་མ་མོ་ བདུན༔ ༢ ཡི་ གཏོརམ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ 
བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ བྷྱོཿ བྱོ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཅྭྟ་ སྙིང་གི་ གཞལ་ཡས་ ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས ་རྩལ༔ ཁྲག་ 
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སྤྱན་འདྲེན་ ་གཤེགས༔ བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྨྲུལ་ སྐུའི བླ་མ་སྤྱན། 'འདྲེན་གཤེགས༔ ཙྟ་ སྙིང་གི་ ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞི་བའི "ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ 'འདྲེན་གཤེགས༔ དུང་ཁང་ 
ཀླད་རྒྱའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ ཚོགས་ སྤྱན། འདྲེན་ ་གཤེགས༔ ༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྩ་ནང་ནས༔ དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྤྱན། འདྲེན་ གཤེགས༔ དྲག་གཏུམ་འབར་ བའི་ དུར་ཁྲོད་ 
ནས༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མ་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས༔ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་ གོ་དྲུག སེམས་ཅན་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས༔ གུ་རུ་དེ་ ་ཝྲ ཚི་ ་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ ཛཿ བཞུགས་སུ་ 
ཤ གསོལ་བ་ནི། ཙྟ་ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ ཁྲི སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ ལ་ཉི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ བྷཞུགས༔ ཛཿ ཧུ བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
། ཏིང་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆིག་ རྫོགས་འབྲས་བུ། བུའི་ ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་ གུས་པས་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ ཏིཛྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་ 
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༠ © © 


༄༅། །མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ མཆོད རྫས་མ་དག་ པའི་ཉེས་ སྐྱོན་ བསྲེགས་ གཏོར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཐབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་ཅི་ ཟག་ པ་ཡིད་ 
¡ མའྱག་མཚོ ཆེན་ པོར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ནི། བདག ཉིད་ ཡི་དམ་ རྱ་ལྷུམགྲམལ བའི ཐ་མདུན། དུ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པའི ཀློང་དུ། ཡི་ལས་ རླུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ སྙེདདྲུའཾ། ་ལས་ 
¦ མེའི་ ད་གིལ། ་འཁོར། བཾ་ལས་ ཆུ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར། ཀེ ་ལས་རུས་པའི་རི་ རབ། བྷྷ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཆོས་ ཟ་འ བའི་ཕོ་ བྲང་། རེ་ལས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ དུ། 


22 སར = 


| ཐྲ ་བཁ་་ཨམ ་སུ་གྱུར་ཿ པ་ལས། དཔལ ལྡན་ ༠ ཐཿ བོ་ཨེ་ཀ་ ཛྔ་ཏི ཊི་མ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་བ། གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ 
| འཁོར་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། གཡོན་ དུ་གནོད་ སྦྱིན་ དམར་ནག་ལ་འཁོར་བཤན་པ་ གྲི ཐོགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་བཀའ་ སྡོད་ དམ །ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ས་ 
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_གོཞིའི་དྲག་པ་ལྟར་གསལ་བ་གྱུར། དེཉས་ཕྱཊ་ྔངབཞི། རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་ 
_ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། [ཧཱུཾ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
¡ཧཱུཾ གཏུམ་རྔམ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྲིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


ཀེ རཾ དྲག་གཏུམ་ རྦ པའི་ དུར་ཁྲོད་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །ོཧ་ཞས་བྱེན་མང་ལོས་བསྒོར། ། །གནས་འདི་ར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
(ས་མ་ཡ་ཛཿ བཟུགས་སུགསོས་བནི། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ། །བཤན་པ་མར་ནག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ི་ཟླ་པདྨའི་ 
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༄༅། །གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲུ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །དམ་ 
ཅན་ལས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱནྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྫ་ཊི་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་ 
 མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །གདུགས་ 
 དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་། རྔ་ཏིང་ཆ་ལང་གཡེར་ཁ་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ཧྱ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དབང་པོ་ 


ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་སྨན་སྤོས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧྱུ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ། ། 
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དུག་ལྔ་དབྱིངས་དག་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཀར་དམར་གྱིས། །དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོཿ 'འཁོར་བཅས་མཆོད། ཨཱ ཨཱཿ ཧུ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ 
- །ིྟ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི༔ ཀེང་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པཞི ཧུ ཆས་ཀྱདཀྱངས་ནས་སྒྲུ་མའེ་སྤུརོ་སྙོན་ཝ། །དཐ༧་ལྷནབཚཾཝཝེཾགཛ །ཝ། ཨལ་ 
༡ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་མདོག མཐིང །སྤྱན་ གསུམ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སེར། །ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་གཟིར། །ཕྱག་གཡོན་ ལྕགས་གྱུ་བསྣམས ་བྱས་ནས། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ 


ˆ འགྲུགས། །ཞལ་ བསྒྲད་ ལྗགས་ 'འདྲེལ་མཆེ་བ་ ་གཙིགས། །མ ་མོ་འབུམ་ སྡེའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །བྲག་ཞག རྒྱམཚོའི་གླ 'ཀློང་ན་ ཁཞུགས། ། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 
] ཧཾ འདོད་ ཆགས 'ཞེ་ སྡང་འབར་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ནས། །དྲང་སྲོང་ ཆེན་ པོ་ གཟའ ་མཆོག་ རཱ་ཧུ་ལ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ བཞི 'སྤྱན་ སྟོང་མེ་ དཔུང་འབར། །རལ་ གྲི་ སྦྲུལ ་ཞགས་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ན་ 





- 
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དང་ཡང་བྲན་ ཁྱི་དང་ལྕེ་ སྤྱང་ _ །དུར་བྱ་འུག་པ་ སྲིན་བྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་མཁན་ མྱུར་མགྱོགས་ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
ླ བཅས་པ ་ །རྣལ་འབྱོར་ བརག གིས་མཆོད་ བསྟོད་ང དམ་པ་ནེ། །ཤ་ ཁྲག་ཾ དམར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ་བ་ ༈་ །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ སྐྱོང་ བསྟན ་འཛིན་དབུ་ ་འཕང་བསྟོད། །འོད་གསལ་ 
‹ བསྒོམ་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ སྐྱོངས། རྒྱ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་འགལ་ 'རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །རྣལ་ འགྱོར་སྒྲབ་པ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲུབ་ ཏུ་གསོལ། །རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཞིང་ 
༈ བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ དམ་ཅན་ར་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡིས་མཆོད། །རྒད་མཚོད་ དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ བསྐང་། །གསང་མཆོད་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡིས་ བསྐང་། །དམར་ 


༨ ༨༣ 6 


ད ཆེན་ གཏོར་མས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཤ་ སྣ་ སྙིང་སྣས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །མི་ ལྤགས་ གཡང་གཞིས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐད་ ཕྲང་མ ་མགོས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དར་ནག གཡབ་ 
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།དགྲྭ་ཕ་མེ་དམིགས་པའེ་སྟང་བ་ཉིད་དུ་གླུར། ཧྲུ ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ 
ཇེ ལ་འ ་མེ་ཆུ་ རླུང་གསུམ་ གྱིས§ སྲ་ལགས་ གཏོར་ སྦྱངས་ བཀྲུས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཧ་ལས ས་རིན་ཆེན་ ན་སྣོད ནང་དུ༔ སྟིང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དྲབས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་པོ༔ 
ཡི་གེཧུ་མ ཐིང་ཁྱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ང བརླབ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ སྒར་ཡང་རིགས ་ལྔའི་ སྙིང་པོ' ་ལྔ༔ ཅལ ཨོཾ་མཐིབ་ག༔ ཤར་དུ་ཡི་ གེ་ཧུཾ དཀར་པོ༔ ལྷོ ལྲོ་ 
ནཔྱ༔ ཚུབ ནུབ་ཏུ ཡི་ གི་ཧཱིཿ དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ཡི། གེ་ཨཱཿ ལྗང་གུ༔ྷ ཚོགས ཀྱི་དམ་ རྫས་ ནང་དུ་འཕྲོས༔ དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་ 


༨ ༢༨༧ : 
<~ 


འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་༔ ོ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལོངས ཿསྤྱད་ཟ ཚོགས་ལ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དྷ ་ དགའ་རབ་རྡོརྗེ་ཤཱི་སེང་༔ ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འ 'འདྲེན་གཤེགས༔ གཏེར་སྟོན་ སྤྲུལ པའི་ གྐུ་མཆོག༔ ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དངོས་བརྒྱུད་ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ སྤྱན། འདྲེན །གཤེགས༔ 
བཅོམ་ ལྡན་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད༔ ཆོས་ སྐྱང་ད དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ 'འདྲེན་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ གུརུ་དྷ ་ཝ ཀུཐཁམས་ 


ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཱཿ ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ཏེ། ཧྲིཿ ཆོས སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ ཁྲོ་ལོངས ་སྤྱོད་ རྫོགས༔ རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་༈ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡི་ དམྱ་རྒྱལ་ བ་ཞི་ དང་ཁྲོ༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ མ་ སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ་ཚིག་ ་ཅན༔ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ ་པོ་ བསྐང་ 








་ 





༢ མི ལིགསི་ངཔལ མི 


ཌལ་་ 
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༄༅། །བ་དང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ ལྟུང་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཨེ ་ཀ་ ཛ་ཊི་ དྲང་སྲོང་གཟའ༔ 
ཊཱ གནོད་ སྦྱིན ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཆོགཝ ་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ ་མཆོག་རྣལ་ 
ླ འབྱོར་ སྐྱང ཡམ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་དང་༔ ཡུལ ལྷ་ ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཚོགས༔ ལན་ ་ ་མགྲོན་ གྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ 
ཞོན ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ པར་མཛོད༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ སརྦ་པཱུ་ ཙྭཁཱ་ཧི༔ སྐོང་བ་ནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། 


ཧཾཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་དམེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལབ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་ 





641  5ྲ1000-/30 6¥00-06[ [7309 









@ 


5 





འདི༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཏོག་ཡིན་ཟྷཤཔ་རྱབ་ཆེ་པོ་ན༔ ཆཆོབ་ཤི་གུཞགས་ཐལ་ཨབནྱརས་ནམས༔ ལེ་ཤིས་ལྔ་ལེ་ིན ེས་བསླང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 


( སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ རུ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲལ་པས་ ་རྟག། དྲུག་ སྒྲོལ༔ ¦ ཐོག ་མའི་སངསྐྱ་ཆས་འོད་མི འགྱུར༔  ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ རང་ 
༡ ལས་ པབ བཿ བའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་༔ དྷ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲ པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ 


དང་ཞིང་ ཁམས་ མཆ པས་ བསྐང་༔ དྷ ཐུགས ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ རྫོགས་ གྱུར་ཅིག༔ དམ་ ཚིག ཉམས་པ་ བཤགས་ པར་ བགྱི ཞེས་པས བདུད་རྩི་གཡས་ བསྐོར་དུ་དཀྲུགས་ ཏེ་གཏོར་མ་ལ་བྲན། རྭཀྟའི་། བྷནྡྷ ཐོགས་ལ། 
ཧཱུཾཿ ཆུ་ནྷི་རཱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ པས་ཁ་ ་དོག་ དམར༔ སྲིད་པ་ སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ ཡི ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་ རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་བ་ སྲོག་གི་ ཁྲག༔ རྩི་ བཅུད་དམར་པོ་ 


(༤ 
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༄༅། 


འའ... 


ླ ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་ སུ་བྱིན་ བླརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ཆགས ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ་ཿ བའི་ 
¿ མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ ཚིག་ གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ བཀའ་ སྲུང་ ཐམས་ ཧཱ ཕྲིན་ ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ ཚིག་ 
འབྲུ་ད་ ཏྐུམཁ་ཅཞར་ རོ་ དདྲུག་ ཟས༔ ཞིང་ བཅུ་ བླས་ 
ཆོས ་ཀྱི་དབྱེངས་ སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞི་བའི་ ལྷ་ 





¡ སྐོངས་ལ་° ༣: དངོས 'གྲུབ ་སོལ༔ ཅེས་རྭཀྟ་གཡོན་ བསྐོར་དུ་དཀྲུགས་ ་ནས་འབུལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། རཾ ཁམས་ པ་འ ་གསོ་ བ་ཟས། ཀྱི་རྒྱ༔ 





„ བ་ཕུང་ པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ བོ་འབྲུ་ཡི་ བཅུད༔ ཞལ་ཟས།་ 'འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ཚོགས་ སུ༔ མོས་པས་བསམས་ ཏེ ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 


ཤེ 





བང་ཁ ཁྲག༔ྷ ཐམས་ ཅད་ དག་ པ་ དབང་གི་ རྫས། །མ་ དག་ །ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་ ཆུ་ཀྐ། ཡི་ དགོངས་ པ་ ཡིས༔ སྲིད་གསུམ ་འཁོར་བའི་ པའ 


༨༡༨༦ 
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ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗིད་ པར་འབུལ༔ བླ་མ་ ཚུམ ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ བཀའ་ སྲུང་རྣམས། ་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ༔ 
དམ་ ཚིག་སྐོཿ སྐོང་བའི་ རྟེན་ དུ་འབུལ༔ མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། ཧཿ རྫས ་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ རུ གཙང་མའི་སྡོཿ སྡེང་བུ་ བརྒྱ་རྩ བྱཿ་གམཿ ཤདཱ་ཐའ ཞུན་ཊ མར་ བཅུད་ཀྱིས་ བཀང་༔ གསལ་ 
བའི་མར་མེ་བྱརྒྱ་སྨར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་མདངས་ ལྡན༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་ 
རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགགས་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཤྲ ༄༅། ༼རྫུ་རླུར་ཐིག་ལེ་དུ་རསམ་ཁ༔ ཤེས་པ་ རང་བྱུང་ས་ལེར་ ་གནས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་ སྐར་ 


འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དམ་ ཆག མས་ཆག་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཐུགས་ དམ་ དབང་གིས་ དག་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
སྲ བསྐང་བཤགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཧྲ བསྐང་ ་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུའི ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ༔ྷ འགགས་ ༩ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ སྐྱེ་མེད་ 
ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ § ཀུན་ ་གཞི་ཀློང་ཡངས་ བྷནྡྷ་རུ༔ བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱ་བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དཔའ་ 
, བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ རིག༔ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་ 
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བྷནྡྷ་རུ༔ དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ འོད་གསལ་ལྟན་གྲུབ་བྷནྡྷ་རུ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ 
' བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
¿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་བྷནྡྷ་རུ༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
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” ༄༅། །ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ § དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ དྲོམ བསྐང་༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ ལྦ 


༩ དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ¢ ༤ བྷནྡྷ་རུ༔ ཁུ་ཁྲག་ དྭངས་མའི་ འ་བདུད་ཅིམ་ བཀང་༔ འཇམ་དཔལ་ ཨུམི་ལྷ་ཚིགས་ཐུགུམ་ དམ་ བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་ 
' དམ་ལྷ་ ཨགས '་ཐུགས་དམ་ བླང ༔ དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོའི ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག །ཉེས་ ལྟུང་དྭག། གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ 
„ བྱང་གྱུར་ ཅིག༔ རྨོ་ཆང་གཉིས ཀྱི་བྷནྡྷ་ རུ༔ དཀར་དམར་ ཐིག་ ་ལེའི་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་༔ པདྨ་ གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ལྷ ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ 
བྷནྡ་རུ༔ བརྡལ་བ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་གནས་སྟོང་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ ལྟུང་དག་ གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་བྷནྡ་ རུ༔ཿ བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་ བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི ཐུགས་ 
: དམ་ བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས ཐུགས་དམ་ བསྐུང་༔ §༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ལ་ བསྐང་༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག ལྐས 'ལྟང་དག་གྱུར་ ཅིག༔ 
རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཟླ་གསང་ག་འུའི་ བྷནྡྷ་རུ༔ ཨ་ ལུ་ཏྐྤཚྲཉི་ བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ཆེ བསྐང་༔  ཟླ་ཁ་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ ལྟུང་དག་ གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་བྷནྡྷ་རུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་ 
. བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བྷནྡྷ་རུ༔ 
བློ་ངན་ཞིང་བཅུའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
,ར དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་གསལ་བྷནྡྲ་རུ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་ཟག་སྙན་ 
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༄༅། བ་ །ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གཏེར་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་སྲུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ 
རཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཐོའི་ཐུགས་ནམ་བསྐང་༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟུགས་དམ་བསང་༔ བསྐང་ངོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
གཏེར་བདག་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བསྐང་༔ དོན་ལ་བཤགས་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཀྱང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཀ་དག་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 









6571 - $ྲ(009-730 6@¥(/0206) [300 






ཚཆ་ 


ངུ 





ཏི 22༦:61;%=[⁄&.85 





མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་གནམ་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ 
འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་བ་ནི། ཞི་བློ་འཐབྱམྨས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཅན ཁཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལྷག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིགས་ བི་ཞིམ།ཁན་འབོའི་གུགས་འབྲོར་བཅཝ༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་ཉེར་བརྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྐྱེས བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ 


མ་མ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ལྐད་དྲུག་ཅུ་བདག་པོ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལ་སྲིན་སྡེ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི། ཧཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ 
བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
 མཚོ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 


དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྱཱཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལ༔ བལ་ཡུལ་ 
ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་ 










653  5//9-30 @)/0-06{ [7300 















༄༅། །སྲིང་ནི༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་སྟུག་ཀུན་བཟང་ཤཱནྟི་དཔལ༔ 


ཀླུ་ཟས་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
ཤྨ པར་མཛོད༔ མཆོད་ཁ་གསོ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན། 


-བ? 






༄༨༽ .༽ 


ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་བྱ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྟན་གྲུབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ བདག་གི་ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། 





བྲག་དཀར་རྟ་སོར་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོའི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་ཟབ་གསང་འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





།དེ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་འདི་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཏེར་གཞུང་གསུང་ཁྱུན་མ་ལྟར་དང་། ལས་གཞུང་དུ་བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་ 
དང་དངོས་གཞི་གབ་དཀྲུགས་སུ་མཛད་པ་གོང་འོག་བསྡེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། བཟླས་པ་གཏེར་སྲུང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་སྔར་མཛད་སྲོལ་མི་འདུག་རུང་ཆོག་ཕྲིན་ཇི་ལྟར་མེད་ཐུ་མེད་དུ་སྣང་བས་ཁ་བསྐང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་དུ་མེད་པ་མེས་ཆེན་རིག་འཛིན་ 
། ཏི་མ་སེང་གེས་ལྷན་ཐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྐོང་ཆེན་བཞི་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ་བཀྲ་བཟང་ལུགས་སུའང་སྣང་བས་དཀྱུས་སུ་སྦྱར། ཕྱིས་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་རྣམས་ 


ཞུས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ། རྗ་བཙུན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་འཛིན་པའི་གཏེར་དབོན་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲུབ་གནས་ 
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ྲི་ 

















༄༅། །ཡང་གསང་བླ་མེད་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་དུ། ། 


འཆར་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྙེན། །རབ་འབྱམས་དའོས་གྲུབ་མ་ཡུམ་འབྱུང་ཁའི་སྒོ། 


= ༽, ¬ 





སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ལས་མཆོག །པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་ཐར་འདོད་དཔྱིད་དུ་སྤྲ། 


། །མཚོ་ 
།དེ་ཡང་རྡོརྗེ 
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༄༠ ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ནི། ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གངས་ 


ཀྱི་སྒྲོམ་བུའི་གཏེར་གནས་འཛེང་རྡོ་སྨུག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩོད་མེད་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་གང་གི་བླ་མའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། གཏེར་ 
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གཞུང་རྩ་བར། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནེ། གང་དྱུ་བ་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
༤ | ། 





ཧ་རི 


སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན་བྲིས་བུར་གང་རིགས་ཀྱི་བདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གཏོར་མརྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 





གསས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ། གཏེར་སྲུང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། རེ་མ་ཏི་ལ་མཆོད་གཏོར། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་ལོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་བགེགས་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 


ཡབ 


ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དམ། ཆོག་རོགས་པ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ 
ཅ༦ > 


།མཁའ་ཁྱབ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་ 


ཏྲི 22&(&18%=1⁄&(85 
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ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། 
















༄༅། །འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དབང་མཆོག་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཌྐཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དཔལ། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ 
གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དབང་མཆོག་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་སེངྒའི་ཞབས། །གཡུ་སྒྲའི་ཟློས་གར་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྗེ། ། 
ཤཱཾ ཟབ་དོན་གཏེར་མངའ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དབང་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོ་ཆོས་ཞིང་སྐྱོང་། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ 


༽-,འ_ = 


བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་གྱུར། །དད་དམ་རྣམ་དག་རང་དོན་གཏན་ 
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མོ་འདེ་ཡེས་ ཚམ་གྱིས་ལ༔ གནས་ ་འདིར་མ 'འདུག་ གཞན་ དུ་འྲགོ་ བར་གྱིས༔ གལ་ ཏེ་མི 'འགྲོ་གནས 'འདིར་འདུག 'གྱར་ན༔ རྩ ་གསུམ། ལྷ་ ཚོགས་ཁྲོཊ ཁྲོས་པའི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ རུམ་བརླགསནས༔ དམིགས་མེད་ཕུ་ གུངུཔོ་ མཁའ་དབྱིངས ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ༔ྷ བྷ་ག་ ཝནགྲཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཝར་ཧིཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་སརྦ་ཤ་ ཏཾ ཏྲི་ཤ་ ཏྲུ 
་ར་ཡ་རྦད༔ ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཕཊུ༔ ཅེས་བརྗོད། སྲུང་འཁོར་ནི། རཿ ཛན ་ནི་ཡེ་ ནས་མ་བཅོས་ ལྷུན་བ གྲུབ ་ལྷཿ བགེགས 'འདུལ་ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཁྲོ ་མོ་ ལུག་རྒྱུད་འབྲེལ༔ འཇའ་ཟེར་མཚོན་ཆ་ ཡིབ འབུའི་ 
་ཟེར་ལ༔ འཁོར་ཁཧས། སུ་ཡང་འདའ་བར་མ 'བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ ཝེ ནིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ ྷཱ་ན་ཤདྡྷེ་ར རཀ ཕཊཿ བཤགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ ཡི་ དམི དགོངས་ 
གསོ སོལ༔ ཁྱེད་ནི་ རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་དྲི དྲི་མ་མེད༔ བདག་ ་ནི་མ་ རིག ་ལས་ངན་དུཿ ཁ་ཅན༔ གཉིས 'འཛིན་ ་བག་ཆགས་ ་འཁོར་བའི་ རྟོག་ ཚོགས་ རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ རང་རིག 'ལྷ ་ལ་མཐོལ་ 
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„ འོད་ ཟེར་རབ་གཡོས་ཞིང་༔ བྱིན རླབས་རྩལ་དབའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧྲཱི རཏྱ་ཡཱསྦ་ུརཁམས་དྭག་མ་ཅེདྲ་ཤིལ་ཞཁོ་རནས༔ ཌྷ སྣུ་སྟོའ་ལྷ་སྐུ་ལེ་དམ་ཞེ་ཁྤའེ་ཚོགས༔ 
_ དགྱེས ་འཛུམ་འོཿ ཚབ དང་ཕྱག་རྒྱའི་ རྣམ་རོལ་ བསྒྱུར༔ བདག་ དང་གཉིས མེད་མཐུན་ པར་བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ དུར། ཁྲོད གནས་མཆོག་ གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས༔ མ་ ཚོགས ི་ 
ུ ༡ དམ་ ཅན་ སྲུང་མའི་ ཚོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད ལས་ལ་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ གོ་འདུལ ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ སྤར་ སིདྡྷི ཕ་ལ་ རཾ ཧཱཾ ཧྲིཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
4 གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ལས ་འོད་འཕྲོས་པདྨའི་ སྣོད་ ནང་དུ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ །ཀུན༔ྣ ཆ་ཞས་ཅནི་ག། རྫས་དཔག ་མེད་བསམ་ཡས་ཐོགས༔ འཇིག་ རྟེན སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། སྦར་བྱི་ངྭ་ང་ར་དྷཱ་པེ༔ པྲུའེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝི་དྲྱ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ སྨན་གཏོརརཀྟ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། (ཨོཾ་ལས་ 
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།བྷན་དྷའི་སྣོད་ རིནཿ ཡངས་པའི་ནང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་༔ སྨན༔ དཀར་ དམན་ཡཐ་ཡུམ། བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ཆགས་ པདྨའི་ཞིང་ 
བཅུའི་རྣམ་ཤེས་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་བྷ་ལིང་གཏོར་མཆོད་རྣམས༔ འོད་ཕུང་ཁ་དོག་ ནུས་ལྡན་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨོཾ་སརྦ་ པདྙ༔ མཧཱ་རཀྟ༔ བྷ 'ལྟིང་ཨཱཿ ཧཾཿ ཙུ་ཐར། དེ་ནས་ 
ཀྐ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ བསྐྱེད་སྤྱ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བྱ༔ྩ ཕྱི་ནང་ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མས་མཆོད༔ མཉམ་ཏིད་བདེ་ཆེན་ ་བསྟོད་པ་འཛབ་དབྱངས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་ 
གཞི་ལ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་སེམས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་རང་ཤར་བ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཟུང་ 
འཇུག་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་༔ ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་བ་འདི༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒོམས་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ 
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བཞེངས་ནས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་རིག་ རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་ 
བྲང་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་གསལ༔ འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྟེང་༔ ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཚུལ༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རིན་ཆེན་ཟླ་ཕྱེད་སྤྲས༔ 
རིན་ཆེན་ཀ་གདུང་བཏེག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ཆུ་ཤིང་དང་རོ་ལངས་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཀླུ་སྲིན་དུར་བྱ་རྣལ་འབྱོར་སོགས༔ དབྱིངས་རིག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ངང་དུ་གསལ་བའི་དབུས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ ཉི་ཟླ་གཞུ་རུ་ཊ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ ལས་རང་ཤེས་རིག་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པའི༔ སྤྱི་གཙུག་གུ་རུརྡརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 


༢. 


པའི་ངོ་བོ་རང་མདངས 







ལའ ༨ 2 ~- 
་འདི༔ 'དྲུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོངས་གྱུར་ཕོ་ 
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༄༅། །སྔོན་པོ་ འེ རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན༔ མནྡྷ་ར་བ་ དཀར་མོ་ སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་ འཛིན་ ཅིང་འཛུམ མཏྐནཝ། ནུ་མ་རྒྱས༔ ལེངས་ སྐུའི རྒྱན་༔ རྫོགས་ ལྕན་ཆགས་ གཟི་ 
བརྗིད་འབར༔ དེའི་ སྟེང་འཇའ་འོཿ འོད་ ཐིག་ ་ལེའི་ ་མུ་ཁྱུད་དབུས༔ རིགས་ བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 'ལྟམ ་མེར་གསལ༔ འཇིག་ རྟེན་ དྭབདྱ་ཡུའོ། །ཞལ་ ཛབ 'ཕྱག་ ཐག ་པ༔ དཀར་པོ་རྩ་ཕྱག་ 
། ཐལ་ སྦྱར་ བགྲང་ ཕྲེང་གཡས༔ པད་ ས་འ དྲུག ༤ ་འོག་ཕྱག་ན་ བ་ས རལ་པའི་ སྟེང་ན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བཞུགས༔ རུགས། བཞི་ པདྨ ཞད བཞི ཏི ་བླའི་ སྟེང་༔ ༔ མདུན་ 
དུ་བང་ ་ཐོད་ དད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་ དཀར༔ ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ སངས ° ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ སྐྱལ་ ཀྲུང་གྲི་ ་ཐོད་ལོངས་ སྐུའི ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 


༣༡ ༽-.=⁄, 


ཿ ཧྲཱིཿ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནོར་བུ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲི་ཐོད་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 
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ཧྲཱིཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲི་ཐོད་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ | 
- ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲི་ཐོད་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ ོ 
¿ ལྡན༔ ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་ཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ ངུ 
< ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྩིབས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ པད་ཞྭ་རྒོད་སྒྲོ་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ 


གསོལ༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་སྐུ་ཟུར་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཧྲཱིཿ ལྟོ་རུ་བློལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པ་ཐོད་རྔ་གཡོན་པ་པད་ཕོར་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་ཐོད་ 















༄༅། །མཛེས་ཚུལ་ །ཅན༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཏུ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ སྐུ་མདོག་ སེར༔ ཁ་ (ཝགས་མཿ ་མཛུབ་ཏི ླ ཟེར་ 

ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཡས ཡན ཕྱག་གཉིས་གདེངས་ནས་ཐུགས་དཀར་ སའ སྟག་ཤམ་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཤྲཱིཿ བྱང་དུ་སིངྒེ་ སྒྲ་སྒྲོག་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ 
༈ གཡས་པ་དྷ་རུ་ལྕགས་སྒྲོག་ སྙིགས ་མཛུབ་མཛད༔ རིན་ ཆེན ་ཅོད་པན་སེང་གླང་ ང་སྟོད་ ་གཡོགས་གསོལ༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཞབས ་གཉིས་དོར་ སྟབས་ བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ལྷོ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཊ སམྦྷ་ནི༔ གཀརཔོ་ གཡམ། པས་པད་ ཕོར་སྐྱབས་ སྦྱིན་ གཡོན༔ ཆོས་གོས་དམར་སེར་དར་དམར་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་གཞོན་ཚུལ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
«. ཧྲཱིཿ ལྷོ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་གཡོན་པ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སིངྒ་སྐུ་ 
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༤ 


།ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲ སྔོན་གྱི་ གགལ་ པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར' ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ༔ གནས ༩༢ 'འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ འཐ ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 

ཧྲིཿ ཨོོ་རྒྱན་དྷ་ ན་ཀོ་ཤའི ནུབ་བྱང་མཚོར༔ གེ་སར་ མན་ སྡོང་མཆོག་ ལི དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ 


༄༅། 


ཧྲཱིཿ བསིལ་ཚལ་རི་བོ་ ཏ་ལ་དགའ་ ་བའི་ཚལ༔ སོ་ས་ གླིང་ དང་ཟ་ཧོར་མ་ག་ དྷ སྟག་ཚང་སེང་བསམ་པདྨ་འོད་སོགས་ནས༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་ 
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༄༅། 


།བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ཨཱ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནེ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཙིཏནྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཱཿ ཛཿ ཛ་དྱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏན་སྤངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་རྒྱས་ 
 གདབ་བོ༔ ཨོ་ནུ་ཏཱཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་འོད་ཟེར་འཚེར༔ རྟོག་མེད་ 
། མི་རོ་བག་དྲོ་བྱིན་རེ་ཆེ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དྭངས་སྤྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ྷ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་གསུང་གནང་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་༔ 
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དགོངས་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སརྦ་པའྩ་ ཨ་མི་ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མཆོད་ ་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ གསུམ གྱི་དེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་མི་ ཟད་ 


༨2༨༨ 


པྱ་རྱནགྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 


རྗེཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱསརྡརྗའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རི མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བཛུདུ་འཛོམས་ཞལ་དྲུ་ཨོ་ཨཱ༔ ཧཱཿ 


ཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཝཾ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ གྲུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 8 ཧཱཿ འདྲེན་མཆོག་གུ་རུ་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དྲིན་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཀུན་སྤངས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
| ཅན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེས་དང་། བཛང་ཨ་མོ་ཏ་སྭ་དམ་ཀུ་རུ་།མེ༔ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་། 
རྟགས་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 
བསྟིམས་ཆགས་དག་སྟེ༔ འཁོར་བ་དག་པའི་བདེ་ཆེན་ཁྲག་མཆོད་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
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༄༩༽.༄ ༨༧ 


མུ་སྟེགས་ རྒྱམདུ་ དུ་བརླག ་མཛད་པའི༔ སྒྲེདེའི་ སྒྲ སྒྲོག ་སྐུ་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ པ་བསྟོད༔ ལྷ་ སྲིན་ དྲེགས་ " བ་ཧུན་ཚར་གཅོད་པའྱི་ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་འདུས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རེ་བ་ སྐོང་༔ § པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ྩ་ མ་ རིག 'རྨེངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་ གྲོ་བ་འདུལ༔ ° ་ '་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད སྣན་འིག། སྐྱེམེད་ 



















༩ 


= ¬༽༢༨ 


ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ ཡྭིཿ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཉིས ་མེད་ ངང་ལས་ཐུགས་ རྗེ་ཅིར་ 6 དཔའ་བོ ཌའི་ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 
གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི ནི་མ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ ཏཱ་ཨཱཿ ཛ་བསྐུལ་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ རྩ་ གསུམ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དགོངས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་རིག་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་ རིག་མ་ རྟོགས་ གཉིས་ 
འཛིན་བློཿ 'བློས་བཟུང་བ༔ མཐའ་བྲལ་ དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་བཟོད་ པར་གསོལ༔ ཨོཾ སྲཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། (ཨྲཾ་ ཨཱཿ 


རར རའ 
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༤༽༣༽.= 


བྲ ༄༅༅། །ཧཱཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིང ་ཧཱཾ༔ྱ ཞེས་བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཧྲཱིཿ མ་རི་ས་ར་ཅྭ་ཧྲི་ཡ་ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགསདེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྩ་ གསུམ་བླ་མ་མི ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དང་པོ་ 
ཌྷ བསྙེན་ཅིང་བར་ དུ་སྒྲུབ་པ་ སྟེ༔ གནད་ བླྒུམ་ ད་ལྟ་ བདག་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ སན་ ་པོའི་ངར་དྱངས་ སྐྱ་ རེངས་ཤར༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ནམ་ལངས ཅཉར་ཚོཿ § བྱིན་འབེབས་དངོས་ གྲུབ ་འབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ བརྡའ་ཚིག་ཚུལ་གྱིས་ ་བསྐུལ་ ་བར་མི་ 
འཚལ་ཏེ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་རབ་གཡོས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གོན་པོ་ལེ 27 









བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ འའི་ཀླེབ་ཁ་ུུ་གུ།་ ཞེས་སྒྲབས་སྔགས་དང་། 
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སྐབས་ 'འདིར་མགོན་པོ་ལེགས་ 'ལྡན་དང་ རེ་མ་ཏི་སོགས་ཆོས་ སྲུང་སྤྱི སྒོས་གཏེར་བདག་ ་གཞི་ ་བདག་ 





༢--27༽-37 


རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ་ཚོགས་ 'མཆོད་བྱ་བ་ 'ནི། ཛི་ལྟར་འབྱོར་: ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོད་བྱད་ རྣམས་མངོན་པར་བཤམས་ལ། བསང་ སྦྱང་། ཧྲུ རང་ཉིད་ ཡི དམ་ ལྷ་ ་ཡི་ ཿཐུགས་ ་ཀ་ ནས༔ ༠ 












རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་གཏོར་བསྔོ་བྱ། ཚོགས་འཁོར་ 
སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ རཾ་ལས་མེ བྱུང་དངོས་ པོའི་འཛིན་པ་ བསྲེགས༔ ཡི་ལས་ པ་རླུར་བྱུང་བགུ་ཆགས་ སྒྲིབ་ པ་གཏོར༔ ཁི་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ རགས དེ་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ་རི་ཡི་ཁཾ་ཞེས་བྱ༔ ཧྲཱིཿ ཆན་ཉིད། ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་ གྱིས ་རློབ་ པའི་ ཡི་གེ་འཕྲོས༔ ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཡིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན ན་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཧྲཱིཿ ཡིས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོཿ ཁྲགས 
ད་ཡོན་ ཚོགས ་ལ་སྤྱན 'འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ༔ ཡང་གསང་བླ ་མེད་ དཀྱིལ 'འཁོར་དམ་པར་ བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ 'འབུལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ བསྐང་༔ གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ 






1:ཏྲི;&&)%[&.5 


686 5776 6@1130)-8(10000)-\/[[73/3 















པུ །རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ཆོས༔ གཟུགས་མཛེས་ སྒྲ སྙན་ དྲི་ཞིམ་རོ་ བདའ་ཞིང་༔ རཾ རེག བྱ་བདེཞིང་གླུ་ གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ །དཀྱིལ་འཁོར། འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུང་ བཞིན། བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་ པོ་ གཞུང བཞིན་ལེ ལེགས་ 
¦ བཤམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི ་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་༔ §༔ ཀུན་ ་གཞི་མ་བཅོས་རང་ བཞིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་ རིག་མ ་འགགས་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ སྐྱེས་ 
རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་ རང བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ ་མེད་ཀུང་༔ རྣམ་དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀློང་དུ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་ཏེ། ཧྲཱིཿ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་སོ་ སོ་ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བདག ཉིད་ཆེ༔ 
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༄༅། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་རོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝྭཌཀི་ནིཿ དྲག་བབ་གས ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ ་ནང་རོལ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ ཧཱ སྐབས་འདིར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ 
བཏང་ལ་གནམ་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྐན་དམ་པའི པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ ཕག་གདོལ་པ་གསུམ༔ རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་ 
དྲ གགོངས་ཏེ་མོམ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། བླ་མས་བླང་བ་ནི། ཧོཿ རིན ་ཐང་མེད་པའི་ རིན་ ཆེན་ ཆོས༔ འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་ དྲི་མ ་མེད༔ གཟུང་ དམའཛིན་ པ་ཀུན་སྤངས་ ་པའི༔ དེ་ 
བཞིན ཉིད་ ་ལ་ བདག ་ཕྱག 'འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ ་ཧོཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ། འདུས་པ་རྣམས་ལའང་བྲིམས་ལ་ལོངས 'སྤྱད། མཐར། བདེ་ ཆེན་ ཚོགས ་མཆོད་ དམ་ པ་ ་འདི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ མ་སྤངས་ 
རྒྱན་ དུ་ཁྱེར༔ དངོས '་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལས 'འབྱུང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྒྱན་ དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བར་བྱ། ཧོཿ ཚོགས 'འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ བསྐོར་བའི་ བསོད་ 
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ནམས་ „ཀྱིས༔ མི་ཟད་ནམ་ མཁའི གཏེར་ལ་ ་ལོངས་ སྤྱོདཅིང་༔ ངེ ཡི་ཤེསཿ ཆེན་པོའི་ སྣང་ 


ཐཾ དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁ་འཕྲུ་བཏབ་ལ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏཧཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲ ཧཱུ༔ དང་པོ་ པོཕུད་ཀྱི་བླ་མ་ཿ ཡི་དམ་མཉེས༔ ཐཉཧུཾཚོགཝཿ ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་ 
× མས་འབྱུང་པོ་ པོ་སཱཾ་ བརྒྱད་ ཚིམ༔ གུག་ཏ། ཕྱུག་མ་ སྲིང་མཁའ་ འགྲོ་འབར་མ་གིང་༔ ཕོ་ཉ་འཐུམ་ ཕྲུག་ མང་པོའི་ སྡེ་བ ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་ལྷག ་མའི་ ཊ་གཏོར་མ ་ལོངས༔ 
 སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས མཆོད༔ ཨོཾ ོ་ཨཱནྨཐྷ་བཛྲ་ཏ ཏྫིང་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མ་གཡེལ་བླ་ 


མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ རྗེས་འཇུག་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ ཕྱིར་ སྐུ བཞེངས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་རབ་བསྐུལ་ན༔ དུག་ ལྔའི་སེམས་ཅན། 'འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ 





བ་རང་གསལ་ནས༔ ཀྐ དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ ་པོའི་ས ཆབ་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཚོགས་ལྷག་ལ། སློབ་ 
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༄༅། །ཧཱཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ བྱར་ཀོ་ཞྭ་ ནས༔ གུ་རུ་པདྨ ཤཐྱུང་གནས ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྡེ སྣོད་ དགོངས་པ་ཐུགས ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ སམྦྷའི་ 
ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་བློ་ ལྡན་ ་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ འཁོར་བར་མ་ ཐ་ རོལ་པའི སྤྱོད པ་མཛད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་ 
༩ ྦ པོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ གཞན་ ་དོན མཐར་ཕྱིན་ ཕྲིན་ ་ལས་ལོ་། ཤའ རྒྱས༔ གུ་རུ་ཉིཿ ་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ གསུམ་ལྡན་ ཁྲིམས་ ཐའ དགེ་ སློང་ཆ་ལུགས ་འཛིནཿ གུ་རུ་ཤཱྱ་ 
སྒེངེའི ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བལ་ཡུལ་ གནོད་སྦྱིན་ རྫོང་དུ་དམ་ སྲི་ བཏུལ༔ གུ་རུ་སྒྲིང་ ས་སྒ སྒོ 'ཐུགས་ ཆེ བསྐུལ༔ ཁམས་གསུམ་ ཟིལ། ་གནོན་ སྙན་ གྲགས 'ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གུ་རརྡོ་རྗེ་གྲ 
ལོད་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ རྔ་ཡབ་ཟངས ་མདོག་དཔལ་ རིའི་ གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ 'གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཟླ་གམ་ དབང་གི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ 
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༩,༨༤༨ 


རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ཿ ཟེ བསྐྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས 'ཀྱི་རིགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ ྒྲབ་ ཕྱིར་ཐུགས་ དམ་ པ་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ དང་ཤུགས ་'འགྲོ་ གོ་སྲུང་མའི་ཚ འི་ཚོགས༔ 
དབུ་ སྐྲ རུས་རྒྱན་སྙན་ ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཅོད་པན་ ར་ར རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་ གར་བྱེད་ རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ཉིད་སྒྲབ་ ་ལགས 'ཀྱིས༔ མཚོག ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས ཨན 'བྱིན་རློབས་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ བདུད་ བཞིའི་ ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ ར་ྦུམ' དུ་རློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་དངོས་ གྲུབ་ ་བདག་ལ་ 
དྷ གྷན ་ལ་གནོད་ བྱེད་ཞིང་ བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན། 'འཛིན་དབུ་ ག་འ རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་དགྲ་ལྷ 'འདྲེ་མི་གསུམ་ 'སྒྲོལ༔ འབྱུང་ བཞིའི་ ནག དང་ 
དུག་ ལྔའི་རྣམ་རྟོག 'ཀུན༔ ཞི་ཞིང་བསྒྲ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ ཆད་པདོོ་བ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་དང་པོ ་པོ་ལ༔ འོག '་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 
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ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


རཿ བསྟན་རང་ སྲོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་ དངོས་ གུབ་ སྟེར་བ་ དང་༔ གཏོལ ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་སྒྲུབས༔ 
རྫོ བསྟན་མ་ སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤལ་ཆུ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་བཏབ་ཅིང་བདུད་རྩི་ བྲན་ལ། ཧུཾ བྷྱོཿ དམ་ ་ལ་ བཏགས་ པའི ་མ་ སྲིང་བསྟན' མའ འི་ཚོགས༔ རྔོ་རྗེ་ཀུན་ གྲགས ཧ་ རིཀུན་ཏུ་ བཟང་༔ འབྲོག་ ཆེན ་འཁོར་ 
] འདུལ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞིས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན' ལས་བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ རྡོ རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན་ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ 








ཧྲཱིཿ ཏུ སྙིགས་༔ མ་རྩོད་ལྡན་ ཨང་མཐའི་ དུས༔ ཨོ་རྒྱན་བཟུགས་གནམ་ཛྲ་ཡབ་དཔལ་པེའི་ཆྱེར༔ སྨོཊ་ནྭཔན་ཆེན་པེ་བཛྨྷ་འབྱུར 
ཇོ ° གནས་ དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་པདྨ་གར་ གར་པ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ གསའ སྔགས་ཆོས་སྐྱོང་ དྲེགས་པ་གཏེར་བདག་ གསང ས་སོའི་གཟུགས་ 


གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་མོ་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ 
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།གནོད་ ད་སྦྱིན་ ཆེན་མོ་ བཞིས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་ བླགཟ་པ། པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་མོ་ བཅན་རོལ་ སྨན་གཅིག་མ༔ ཟུར་ལེན་ ཨུག་ཆོས་སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ 
བཞིས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་སྨན་ཕྲན ན་ལྷ ་མོ་འབུམ༔ བྲན་ གཡོག་འཁོར་བཅས་ གཏོར་མ 'འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲ གཉར དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བར་ ཆད་དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ པ་ནད་ ཆོགས མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས ཞི ་ཞིང་ བཟློག་པ་དང་༔ ༔ རྒྱུ་ སྦྱོར་རྐྱེན་ ངན་བཟློག་ པའི་ ཕྲིན ལས་ ༣ མ་མ་ 

ཧྲིང་ཧྲིང་བྷ་ ལླིང་ ངེ་ཁཱ་ཧི༔ བྲ་བརྡུང་ནི། གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལ། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ ཁོ་རྒྱུལ་ རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་ བགེགས་འབྱུང་པོའི་ སྟེང་དུ་བརྡུང་༔ ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ཞབས ་„་ཀྱིས་མནན༔ 


ཇིསྙིད་ནའོ་བབམ་སྟོངས་པར། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལྷོད་ཅི ད་ཅིག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ ཧྲཱི སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ དབང་བཞེ་བླང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
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གསུམ་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་སྭ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ གུ་རུའི་གནས་ 
ངོ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཧཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྩ་གསུམ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་ 
རྔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཝུམ་གཉིས་མེནྦ་ྤཱས་པའི་མཚན་ཟཆྒྱད་བཅས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཐབས་ 
ར ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི༔ བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཚུལ༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཚེ་ནོར་གྲོགས་དང་ཡིད་འོང་ 
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སརྷ་་་2 


ཚེ་རབས་ ས་ཀུན་ ཏུ་མཆོག་གསུམ རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ སྐད་ཅིག '་མི་འབྲལ་ སྐུ་གསུམ ་མངོན་ ཟླ ཤཿ མཐའ་ཡས་ ཅབ པས་འགྲོ་བའི་ "འེ བརྩོན་ཞིང་༔ ཚེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ ་དོང་ 
ཤཱ སྤྲགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྫོགས་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ྱི་འཆི ་མི་མངའ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྲཀྲ་ཤིས་ ་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
(ྩྱ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལགས་ཤོག༔ དངོས་ ས་གྲུབ ་མཆོག་ སྟེར་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོའི་ སྐུཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ བསམ་པས་དོན་ གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ གང་ལགས་པ༔ 

བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ ཕུན་ ཚགས། ་བསོད་ནམས་ཚོགས ་གཉིས་ ་ལས་འོངས་པའི༔ དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའྱི༔ ཟབ 'རྒྱས་འགྲོ་དོན' ལྷུན་ 
| གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ ་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེ དེསྱ་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ ་མཆོག་གི་ གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པྱ་ར་ཆེར་བརྗོད་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། 
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།ཚུལ་འདི་ལྟ་ བུའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ ་དུས་བཟང་རྣམས་ 'སུ་མཆོད་ཅིང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་ པོ་ཆེ་འགྲུབ་ཅིང་ཚོགས་ 'གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་སྐར་ཚོགས་ ལྟར་རྒྱས་པར་གདོན་མི་ ་ཟ་བས་སྒལ་བ་ 


¬ ༄༅། 
བའ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་གཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ 'ཀུན། ་འདུས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ སྐྱེས། ཆ་པ ཅན་འགྲོ་ལ་ བཀན་ དྲིན་གཞལ་མེད་པ། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་བསྙེན་པའི་ 
& ཐབས། །བདེ་ ཆེན་མྱུ མྱུར་ལམ་བགྲོད་ བྱེད་འདི། ཁོ་ན། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པས་གཞན་འདྲེན་ཚུལ་འཆོས་ སྭ་ཀྱིས། ། །གཉིས་ བསླུའི་ བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་དད་འདུན་དང་། །རྟོག་ངན་དུག་ཆུས་ཉེར་ 
བརླན་ཉེས་བཤད་ཀྱིས། །སྦགས་པའི་ལམ་ལ་འཆེལ་ལས བླུན་པ་སུ། །འཁྲུལ ་མེད་ཟབ་གཏེར་བྱིན་རླབས་དྲོད་རླངས་ཅན། །ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་དབང་། །དད་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཡི། །དྲངས་པའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འོད་ 
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པོ་ཆེས། །དོན་གཉིས་པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཟིལ་དངར་བཅུད་ཀྱིས་རྟག་འཚོར་ཤོག །གཏེར་ཆེན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ལས་བྱང་ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རུམ་སྟོད་ཉི་ལྷོད་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཉེ་བར་དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


\ །གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་པ་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། | 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཕབ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛྙཱབྷྱ༔ གང་གི་འཆི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྗང་དབང་། །ཡིད་མཁའི་ལམ་དུ་འཆར་ནུབ་བྲལ་བའི་གཟིས། །འཆི་ 
བདག་མུན་པ་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཀླས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེན་ནི། །བསྲུབས་ 





ཐོན་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དཔྱིད་དུ་འབར་བ་ལས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་ལས་ཁྲིགས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་ལམ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དག་ 
ཅིང་མཛེས་རྒུར་བརྒྱན་ལ། སྟེགས་བུ་བྲིས་དཀྱིལ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆས་དང་བཅུད་ལྡན་དེའི་མདུན་དུ་གསང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་མེ་ལོང་སིྡྷ་རའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འབྲང་བཀོད་པ། 


གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཚེ་འབྲང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ཕུད་དྷཱཱ་ཏི་ར་མཆོད་པའི་གཙོ་བོར་བཀོད། མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་གཡས་ 
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བསྐོར་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་འབྲུ་ཕོར། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། མཆྫལ། མིག་དར། མེ་ཏོག། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་འགོད་ཅིང་། འཇུག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བདག་དོན་བཅས་འཇུག་བདེར་དཀྱིལ་རྫས་བུམ་པ་དང་ཚེ་རིལ་ 
ཚེ་ཆང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞིར་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་སྔོམ་པ་བཟུང་། རྡོར་བཟླས་གསོལ་འདེབས་བསྐྲད་མཚམས་ 
རམིས་པ་བ་མསས་འྲི་ག་ས་་འའལོ་ རོ་རེ = 2 སྒ རར ༨ ་ ༢... འ༽ = ,.༤༽.-,, ༩. 24:72 
བཤགས། རྫས་རླབས་བྱིན་འབེབས་ལས་རིམ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད། ན་མོ༔ མཆོད་འོས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
༨ ༨ ༤ འ༽ འ = ^. „¬= ,: 27. ལེ ༧ ངེ >= ༡ 5 ངི 
ཡ་དམ་ལྷ་ཚཾགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ ཕྲན་ལས་རྣམ་བཞ་རྣལ་འབྱར་བུ་བཞན་སྐྱང༔ མཁའ་འགྲ་ཆས་ སྐྱང་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆ༔ དབྱངས རག་སྟང་གསལ་འགགས་ མད་ 
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33 ཆོས་ཀྱི་སྐུ འོང་རིགྱོབབྷ་ཅུབ་གིམསཁླ་སབས་ཚུ་མཆ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་༢ "སེམས ་ཅན་ཀུན་ 
དོན་དུ༔ སྐྱཝི་མི་མཐུན། བར་ཆད་ ་སེལ་བའི་ འི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ཚོགས བསྒྲུབས་ ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་ཡི་རི རིག 'འཛིན་ཐོང ་ཐོབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད ་དོཿ གསུམ་པ་ནི། ཧཿ རྡོ་རྗེ སློབ་ 


ར དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རབ་གསུངས་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་གི་ཡང་དག་བླང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ཉེས་སྤི 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བའི་ལམ་གྲོགས་ཞར: བྱུང་ དུ་གནོད་སྤོང་ཕན་; སྒྲབ་ རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱང་བ་: རྣམས་ཏེ༔ སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ དུ་བཟུང་ནས་ ཚོགས་ཞི 'ཞིང་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ༔ བཞི་ ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ལུས་ཐ་ 





མལ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྒམས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ སྤྱི 
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གཙུག་ནས་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཅེས་སྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། མཐི་ནོཡི་བཞྟག ད་ཞིང་མོགསིག།ང་ཁབཁསརཱོ་ོ་་ཧ་བསུ་ཁ་ཡར་ཁ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ ཉི ་ཟླའི་གདན་ སྙང དམར་ལས༔ པདྨ་ དབང་གི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཟཝ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
ད་ཁྲག་བསྣམས༔ མེ་དཔུང་དབུས་ན་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་གྱུར༔ དེའི སྤྱི་བོར་རྩ་ བའི་བླ་མ་མཆོག༔ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ཏི་ཟླ་ཀློང་གསལ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཞབས༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས༔ མུ་ཏིག་ལྟར་བརྒྱུས་ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྩལ༔ སེམས་དཔའ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས༔ གཉིས་པ་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་དགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སང་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་འཆི་ 


དཱ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་བདུད་འཇོམས་རྗེ༔ གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཛོད་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན༔ 


གཏེར་ཆེན་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཏི་ཟླའི་མཚན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི༔ ཆད་མེད་འབེབས་ 
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མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ དངེས་གཅིག་རུ་བླའརཆགྲར དཀྱིལ་ ་ རྨད་བྱུང་ཟབ་ ཆོས་ ཐཟླ་ དང་ རྨུ བཅས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྱནགྱི གྱིས་ གཟིགས༔ 


(8 


རར. ¬ 


བསྡུའོ༔ དྲུག་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྔོས་ལ༔ རཿ ང་ནྱི་རྒལ་ ཀུན་ གསུང་གི་རྡོ་ རྗེ་སྟེ༔ རབ ་འཇིགས་ རྟ་སྐད་དྲག་ ་པོས་ སྲིད་ ་གསུམ་གཡོ༔ འཇིགས 'བྱེད་ ད་ཀུན་ 
ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་བྱེ 'བྱེད་ན༔ གདོན་ ་བགེགས་ ་བར་ ་གཅོད་ འབྱུང་ པོར་ ཐལ ཅི ཚལ༔ དེ་བས་མཆོད་ སྤྱིན་ བཟང་པོས་ཚིམ་བྱས་ལ༔ གནས ་འདིར་མ ་འདུག་གཞན་ དུ་འགྲོ་ བར་གྱིས༔ 
བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྲི ་ཝ ཧཱུཾ ཕཊཿ ྱུཾ་བཞི་བརྗ་པསཕྱིརོལ་དུབསྐྲད བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 
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ཆོ 
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ཟཾ 
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བགྲེས 'རྒུད་ ་གཞོམ་ གཞིག '་མེད་པ་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་འཆི་ 'འཁོར་བའི་ འེསྲུག་ ཏུམ ལས་གྲོལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ གང ་གྲུབ ་ཐོབ་ ལར ཞྲེ ཅེས་དང་། སརྒ་ སིང ཧཾཿ ཞེས་བྱིན་ 
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༄༅། 
རྭཀ་ཏྱིང་ཧཱཾ༔ རོ 
8 དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ གྲང་བག་ཇོ་མཆ་ཿ བག་ཡེད་ཚུལ་ཁྱིམ་དམ་ཡས་འག་པམ་རྣམས༔ ཡི་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 


ཞེས་ཉེས་བྱས་བཤགས། དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་ ཛཿ ལས་བྱུང་ བའི་གཞལ་ ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ སྒ ་མཁའ་ ནང་རིམ པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ རྟགས་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ ལྔ། རྒྱལ་ སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན་ལ་ སོགས་པ་སྲིད་ཞིའི ་འདོད་ཡོན ་གྱི་རྣམ་ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ བཞིན ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ བའི་འོག་གི་ 


།གཙོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོས་གང་༔ འོད་ཟེར་མེ་རིས་དམར་ནག་མེ་ སྟག་འཕྲོ༔ ཡེ་ སྟོང་ལྷུན། གྲུབ་ ཆེན་པོར་མཚམས་ གའ ་དོ༔ བཛྲ་ 
ར་ལོས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཅིང་། བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ནི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫ༔ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨན་སྣརར ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ 


"ངེ 
ས་ཅ་ 
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ཆབ ༽- ༨: ༨. ༽ ~༼༽,.༄.༠༽. ༨, =! ཐའ འམ མས་་ལམམསས་མས་་་ 

༄༅། །དབང་བསྐུར་བྱེན་ཕོབ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །མ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དངོས་གཞེརཉངཿཛཾན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན། །བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་པ། །ལས་རིམ་དངོས་བརྒྱད་ཞར་བྱུང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་ 

ཱ གདལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་ལ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་རྩལ་སྣང་རང་ཤར་བ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
སྐ ཡིང ་ ༨ ༤ ༽༠༨༽ ༨༨ ༨༩. རའ... ༨, ༨ སྒ = ¬ ༨ རྐ ༨ 

* ར་མ ཿ ངས༔ '", བ་རང་ར *: ་་' ཿ ཧྱ མར་ སལ་རམ། འ་ལ་འཇའ་ཚོ. ༢༩ ༈" རཿ ངཿ ས་ཏིང་འཛི༔ གསུམ་གྱི་ཁོ ་ཕུབ་ལ་ ཉིས་པ་ ་དང་བརྗེན་པ་བ: ད་པ་ ་ལར། , 
རྗ་དབྱར་མད་དབྱ། ཀུན་བྱ་ གརྒྱུ་ཡ་ཡ་ཐ་ཤཱཿ དམར་གསལ་མཁ ནལྟ་བུར་ཤར༔ྣ ཞསཏང་འཇན གཱ ར་ 31 སྤྱད་པན། ད་ལས་འད 


འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྲིགས། །དེ་དབུས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཏྷུ་ཡིག་ལས། །མི་འགྱུར་ 
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བདེ་ཆེན་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་། །རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་བརྗོད་ཡིད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་༔ སྒོ་གྲུ་ཕ་གུ་རྟ་བབས་དྲ་ཕྱེད་རྣམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འཇའ་འོད་རང་བཞིན་ཅན༔ ཕྱི་ནང་མ་ 
ཱ གླུབ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི༔ ནང་སེམས དམར་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་སྟེ༔ 
དྲུ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ -་ ་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས སཿ སྐྱལ ཀྲུང བཞུགས༔ ཞལ་འཛུམ་འོད་། འཕྲོ་སྤྱན་ བཀྲ་ཤངས་དབྱིབས་མཐོ༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གྱེན་བརྫེས་ 
“ླ ཕྱེད་མ ་ཐུར༔ དཔུང་པའི་ སེ ང་ན། ན་རླུངགི་ ཕུར་ལྡིང། བསྐྱོད༔ དར་ལྗང་ སྟོད་བ ཐ་བ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས ཅུ དབུ རྒྱན་སྙན་རྒྱན མཐུང་ཚུ ཆུ་ དྲཔཔའི རྒྱན༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛས༔ ཕྱག་གཉིས་ཏེང་འཛིན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ བྱི་རུའི་བུམ་པ་བདུད་བརྩི་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ དཔག་བསམ་ སྡོང་པོའི་ཁ་རྒྱན་འོད་ ཟེར་འཁྲུག༔ སྣ་ཚོགས་དར་ 
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༄༅། །གྱི་ཤམ་ཐབས་ ལྷབ་ ལྷུབ་ གསོལ༔ རིན་ ཆེན་གསེར་ གྱིསྐུ་ རག་མཛེས་པ་ལ༔ ནོར་བུ་ ཁའ ་རྒྱན་དང་དྲ་བས་མཛེས༔ ཀུན་སྣང་ཐམས་ ེབ རང་བྱུང་ ཚེ་ 
དཔག་མེད༔ སྒུ ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ དུ་གསལ་ བའི་པང་༔ ཡུམ་མཆོག་ ལྷ་མོ གོས་ དཀར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག་ གཉིས ་འོད་འཕྲོ་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཕྱག ་གཉིས་མེ་ལོང་ཚེ་བུམ་ 
། ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ དང་སྣ་ ཚོགས་ དར་གྱིས་ བརྒྱན༔ འོད་ ཁྱིམ ་འཇའ་འོད་ལྔ་ ལྡན་ ཀློང་ན་ བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་འོྫ ་འོདྱ་ཀློང་འཇུའ་ གུར་ཕདྨའི་ སྟེང་༔ དྱ སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ སྤངས་གུ་ 


རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཞབྱུད ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་རྫོགས༔ འོད་ལ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་ན་ལྷས་ 
མེར་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དབུས༔ སྐུའི་ངོ་བོ་ ་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་དམར་གསལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དབུས༔ གསུང་གི་ངོ་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་པོ༔ 
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ཐུགས་ཀར་མཐིང་གསལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དབུས༔ ཐུགས་གྱིངོ་བོ་ ཡི་གེ་ཧཱུཾ ་སྔོན་པོ༔ ཕྱོག་མཚམས་རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¬ འདིར༔ ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་རང་ བཞིན་ ཏེཿ དབྱིངས་ ལྷག་ ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེ མེད་པ་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་གསལ༔ གསུམ་པ་སྨྱན་དྲང་བ་ནི། དེ་ 
: ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་ པའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཀེ རའྭ་ཐུང་རངྒ་ཤརམགོན་པོ་ཚེ་ནམག་ལིད༔ཿ ྱིའཚེ་མི་བསྲུན་ཐར་ཆད་ཐས་མཁུའི་ཕྱི༔ གཁའ་དྱའིངས་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲིན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་རང་སྣང་ 


པེ ཐུགས་ རྗེའི་ རིག '་གདངས་ལས༔ གང་འདུལ 'འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ གཅིག འོད་དཔག 'མེད༔ མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ བའི '་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་ 
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ཧྲཱིཿ སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་ཕིག་ལེ་ཉྟག་གཅིག་དང༔ ཐུགས་རྫེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་ཁུའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཆེལ་ 


༄༅། ཨ་ལ 
བཞི་ པ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ་ བ། 


བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾབྷ་ག་ཝན་ཨ་ཡུར་ཛྫཱན་ཨེ་ཧྱ་མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀདྲཾཏྨ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སམཱ་ཡ་ཛཱཾ༔ 
ཧཱི ཅམཚུ་ཏྔཿནྒཛཿ ཡི་ཧྷ་ཚོགས་རླམས༔ བཤིབས ད་ག གོས་བ རས་ཡིམ་ཁར་ཅངསོ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བཞི་ྱིར༔ ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟན༔ གང་འདུལ་ 


དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ་ནང་གསེས་བཞི་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། རབ་ཡང་ 


715 ཧྲ/09-(30 @)(0-06) [7609 


` བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིིངྱ་ལྷན༔ ལྔ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
དེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ༥ གསས་གསག་མིད་སྒས བཅལ་མོ་ ན་མོ་པུ་རུ་“ཡ་ཧོཿ 











གཙང་ཞིང་བསིལ་བ་དྲི་མ་མེད༔ འཇམ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིད་འོང་གླངུའི་ཀླུང་༔ གཏན་དུ་བདེ་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་འདི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་ 
 སཱཱ་ཧཱ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཉེར་འབབ་ཀུན་དགའི་རླབས༔ ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཞབས་བསིལ་འདི༔ འཆི་མེད: ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཱཿ པཱ་དྱ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭ་ཧཱ༔ པདྨོ་ཨུཏྤལ་ཡོངས་འདུས་ཀརྟི་ཀ༔ པུཏྫ་རི་ཀ་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་སོགས༔ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
 འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཐེཔྲཏཱིཛ་སྭ་ཧཱ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་སིབླ་དང་༔ གླ་རྩི་སྤོས་དཀར་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ༔ དྲི་ཞིམ་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ 
ད ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ མུན་སེལ་ཏི་ཟླ་འབྲུ་མར་སྒྲོན་མེ་དང་༔ རང་གསལ་རིག་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་དང་༔ རྩི་བཅུད་ཤིང་དང་འོད་མདངས་ལ་སོགས་རྣམས༔ 








716 ཧྲ ཁྲཞ།ཞ།། ཁ(1000)6 །/]།73/@ 





༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ གུར་གུམ་ གནྡྷཾ སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་པ༔ ནུས་ལྡན་དྲི་ དང་འབྱུང་བའི་ ཧང་སེལ བའི༔ ཟག་ 
མེད་ཐུགས་ལ་ཚིམ་བྱེད་དྲེ་ཆབ་འདི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ ་པ་ ཏཛྙ་སཱ་ཧཱ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི མར་དཀར་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་ ཀུན ་འདུས་ཁ་ དོག་ རོ་ལྡན་པའི༔ ཏིང་འཛིན་ 


| འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི༔ ཐའ བཛྲནི་ཝི་དྱཔྲཏིནྣ་སྭ་ཧཱ༔ རྔ་དུང་ཆ་ལང་པི་ཝང་གླིང་བུ་དང་༔ ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ར་ཕེགརོབ་རྐང་གླིང་དང་༔ ཏཾཧ་ཌའཤག་དང་ 


གསུང་ སྙན་ ་དྲིལ་ བུ་རྣམས༔ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཨི་ ལྷ་ཆག ཚོགས ཨོཾ་བ ཛྲ་ཤཔྟ་ པྲ་ ཏ་སྭ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ ནང་མཆོད་ གཟུགས སྒྲ ཏྲི་ ཆོཿ རེག་ བྱ་ ཆོས༔ ལ་ཉ ཡོན་ དྲུག ་གི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ བཁམསསཏ་ཀྱིབ་གློ་བས་གུ་ཁག།༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ ཚོགས: ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ༔ ཤཔྟ གནྡྷེ༔ རཱ་ས༔ སྤདྒེཿ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཧཿ གསུམ་པ་གསང་ 





717 ཏྲ009-30-6)0-06) [6709 


མཆོད་ལའང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨན་གཏོར་རྣམས་ལས། སྦྱོར་མཆོད་ནེ། ཧྲཱི ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ དགའ་བཞིའི་མཉམ་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་མཆོད༔ རིགས་ལྔའི་བྱང་ 
ཀྲུ སེམས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུུཛྟ་ཧོཿ བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ ཧུག་ལྤའི་ཡུང་པོ་འཁརྐག་ཧ་རྤས་ཚྣམས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ 


རྨུ སྦྱངས་བཏུལ་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ འབྱུང་ བླ་རམ་དྲག་སེ་ཤེས་བླསལ་མཆོད་འདྲི ནྲ མེད་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ཆགས རྷུ་ཏྲ་སརྦ་ཧ་ལ་པཉྩ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྨནམཆོད་ནི། གདོད་ ནྣསཿ འངྱ་ཐུང་ 
རྣམས་དག་ སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཁྲ ཏཿ ྱརྐྱན བྲལ་ ་བའི་རྣམ་ དག་ རྫས་མཆོད་འདི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ ཚོགས: ཨོཾ་སརརྦ་ པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཨཱཿ རཿ ཞེས་སྤྱིར་ 


«5 


 མཆོད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ། ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་འཆི་མེད་མགོན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ ་འཇོམས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
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༄༅། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ནཆས་བྱུབ་གླཝཝཆན་གྲོས དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ མོསོ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་སརྦ༔ གཏོར་མཆོད་ནི། སྣོད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གཏོར་ཡངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དམ་ ཚིག་ རྫས་རྣམས་ 'ལྷུན་པོར་ པོ 


རུ སྤྲུངམ་མ་ཡེར འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བ་ལྟིང༔ ཁྔི་སིདདྲ་ཉིམ་འཁོརྟུ་ཆོགས་རཐམ་ལཿ ཨོཾྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཨ་ རཱས་མའི་ཝརམ་བཱཱ་བ་ཡེངརྟབྷ་ཧཾ༔ རཀྟ་ནི། ལྕང་ 
` ལོར་བཅས་པའི་ བྷནྡྷ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ བསྒྲལ་ བའི་ བྷནྡྷ་རུ། །རྦ་རླབས ་མཁའ་འཕྱོ་ཟག 'མེད་འདོད་ཡོན་ སྤྲིན། །འཆི ་མེད་ དཀྱིལ 'འཁོརཿ མ ཧཱ རྟཀ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ 
„ [དེཁོཧཉད་ཀྱི་མངོད་པཞི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བབས་འདི། །སྣང་སྲིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་སྤང་བླང་ཞིག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རིག་པ་རང་གསལ་འདི། །མཉམ་ཉིད་ 
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མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག: ཧྲཱིཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་མགོན་གཅིག་པུ༔ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཇི་ལྟར་ཉིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལས༔ སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལྟར༔ དངོས་གཅིག་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་འཆི་མེད་ལྷ༔ 
ཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་དེར་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཐུགས་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ དཀར་གསལ་ཟླ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི༔ དམར་མཐར༔ 
གས་ཕྲེང་དམར་པོ་རང་སྒྲ་ལྡིར་བཞིན་པས། །གཡས་སུ་མགལ་མེ་ཅཀྲ་ལྟ་བུར་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཕོག །སྐུ་དང་སྲོག་སྔགས་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཉི་ 


¬ ༤༡. 2༡:27 


ར་ལྟར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་བསོད་སྟོབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སོགས། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
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སྲོག་ཚེ་ཡར་ཆད་པ༔ ཁུག་ལ་འཆི ་མེད་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི སྐུཿ 'ར་མེད་ ཨ་ཡུའི་སིདྡྷི་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མོས་ན་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མདུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བཏུས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཨོཾ། བཅོམ ལྡན 'འཆི་ ཡེན ཚེ་ཡི ་ལྷ། །ཡུམ་མཆོག་གོས་ དཀར། ཌི ་མ། །རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཆེ་ལྷ་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆོས་ སྲུང་ ཚོགས། །སྣང་ སྲིད་འཆི་མེད་ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ། །མངོན་པར་འཆར་ བའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ གར། །ཀུན་ ཀྱང་ཐུགས་དམ་ སམ པོ་ བསྐུལ། _ །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ འི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་ཁམས་གསུམ་གང་བར་ སྤོས། །གཡས་པ་མདའ་དར་ལྕུབས་ སེ་ ལྷུབ། །བུམ་ པའི་ བདུད་རྩི་ ཁོལ་ལོ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གི། །བླ་ཚེ་ 
ཉམས་ན་བླ་ཚེ་ཁུག །སྲོག་ཚེ་ཉམས་ན་སྲོག་ཚེ་ཁུག །དབུགས་ ཚེ་ཉམས་ན་དབུགས་ཚེ་ཁུག །ཡོ་བ་སྲོངས་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །འཐོར་བ་ བསྡུས་ལ་གྲུམས་པ་སྒྲགས། །གས་པ་ སྦྱོར་ལ་ 
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། དངོས་གྲུབ་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་ལ། གཉིས་པ་ནི་དབང་མཆོག་འཆི་མེད་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་ནས་ཟོར་ཡང་བར་འདོད་པས་བདག་འཇུག་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་སྔགས་སྡོམ་རྗེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། མ་གྲུབ་ 





2 


ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བས། གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་ཚེ་བཀུག་པ་རྣམས་མི་ཕྱིད་པར་སྦ་ན། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་བསྡུས། །དེ་དག་ནྲཾ་ 





།ཚེ་སྲོག་སྲིངས། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཁམས་ཉམས་གསོས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །མི་མཐུན་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། །གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད། །སྒྲུབ་པའི་བརྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ལ། །བདག་ལ་ 
ཱཾ ཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །མི་འགྱུར་མི་ཤེགས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མདའ་དར་གྱིས་གཡོབ་ཅིང་རོལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཡིག་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །ཆར་བཞིན་གྲངས་མེད་བདག་ཐུགས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ། །ཧཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། །དེ་ཡང་སྙིང་དབུས་ཏི་ཟླ་གའུར་ཐིམ། །མི་ཤིགས་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཞེས་དོན་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་རིམ་ཚོགས་དང་ལྷག་གཏོར་བསྔོ། །གཏོར་འབུལ་བསྟན་མ་རྡོ་ རྗེའི་བྲོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སླར་མཆོད་བཤགས། །བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་རྗོད་བཅུའོ། །དང་པོ་ལའང་བརླབ་འདྲེན་འབུལ་རོལ་བ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཙང་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཧྲིཿ ཅར བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ ལྷའི ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་ གཏོར སྦྱངཕྱ ཕྱིར་ཡི་གེ་ གསུམ ་འཕྲོས་པས༔ 
ངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཟག་པ་མེད་ པའི་འདོད་ཡོན་ བདུད་ 'རྩིར་ ྩ་སུ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཾ ཧཱིཿ གཉིས་པ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ས་སྨོས་ དང་བྲལ་ བའི་ ཟ་བ ་མཆོག་ 
ནས༔ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྷན་འཚེ་མེད་ཚེ་སི་ལྷ་ཚགས། ལཿ ཤྲ ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དུ་ 'རྒྱན་དར་ 
དཔྱངས་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱག་ཞབས་གར་སྟབས་འཁྱུག༔ མཉེན་ ལྕུག" ་'འཁྲིལ་ ལྡེམ ཤོན ཁྲལ་ ་བདེ་ཉམས པ་འགྱུར༔ ཚོགས་ རྫས་ པ་བདུད་ཊི རྩིར་ བསྒྱུར་ ་ལ ་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ 
| གནས ་མཆོག 'འོད་ ཁྱིམ 'ཉམས་དགའ་བཀྲག་མདངས 'འཚེརྩ༔ གསུམ་པ། ཧྲཱིཿ འཆི ་མེད་ བདུད་ ་རྩི་ ཚོགས་ ཿགྱ་མཆོད། པ་ ་ནིཿ བཅོམ་། ལྡན འཆི ་མེད་ ་ཚེ་ཡི། ལྷ་ལ་འབྲུལ༔ དམ་ ་ཚིག་ 
ཉམས་ ཆག་སྐོངས་ལ་ བར་ཆད་སོལ༔ ང་བདུག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་གཏད་པ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་བླངས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 


> བར 


ལོངས་ སྤྱོད། སཿ ་བཅད་གཉིས་ པ་ལྷག་ ་གཏོར་། བསང་སྦྱང་། ཕ་ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧྲཱིཿ མ་ རུངས་ དྲེགས་ པ་ གནུད དང་ གཤིན་རྗེ ནི ཤྷ ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ སྡེ་ བ རྒྱད་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་ 
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གྱུར་གྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ ཧྲཱིཿ ཞབུང་བ་ལྔ་ལས་གླུབ་པའི་སྒྱུ་ལྲམ་འདི༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཅུ་པ་ཤིས་བརྗོདནི། ཕུན་ཚོགས་སྣང་མཛོད་ཡོངས་འཁྱིལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདག་བློའི་དྲི་མེད་ལམ་དུ་རབ་ཤར་བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པདྨོའི་ཚལ་བཞད་ 
པས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷས། །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་སྲིད་པའི་མུན་ཁམས་ 
གནག་ལྡན་པ། །འཕྲོག་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྟ་ལྗང་དང་། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་གསལ་འབར་བས། །ཕུན་ཚོགས་སྣང་བའི་པད་ཚལ་རྣམ་པར་བཞད། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
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༄༅། །བྱས་མཆིལ་པས་ཉེར་བཀུག་པའི། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གསང་བའི་གཏེར། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཅེས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྟེར་ 
འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་གི་ལས་གཞུང་གཏེར་བྱོན་ལྟེ་བ་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་རྩིབས་སྟོང་མངོན་པར་བཀྲ། །གྲུབ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་བཟང་པོས་ཉེར་འཁྲིལ་བ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ 
འདི་ན་ཤར། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་འདེས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་གདུགས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མངོན་འཁོར་བས། །སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ནས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་ 


བདག་གྱུར་ཅིག། །།གར་དབང་མཆོག་གི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཕབ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རང་བཞིན་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་གདོང་ངན་གྱི་ལོ་ 










༦ 
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ནག་ཟླས་བསྒྲོད་པའི་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཨོ་རྒྱན་རིང་བསྲེལ་ཆོས་ཀྱི་གངྒའི་རླབས། །འགལ་རྐྱེན་རིགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་རྟག་འབེབས་པས། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 





པོར་རབ་འཕེལ་ནས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། 
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